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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY
2.1 Zakladni udaje, velikost a uplnost Skoly

Zakladni Skola praktickd, Praktickd Skola jsou soucésti détského domova. Zakladni Skola praktickd je Skolou uplnou s deviti
postupnymi roéniky. Kapacita §koly je 106 zakt. Zaci se stiednd t&zkym mentalnim postiZzenim jsou vzdélavani formou integrace ve
tfidach zakladni $koly praktické podle individualniho vzdélavaciho planu. Skola se nachazi v malé vesniéce na okraji Ceského
stiedohofi.

V roce 1952 se do Dlazkovic ptesté¢hoval Krajsky détsky domov se zvlastni skolou. V roce 1958 bylo zafizeni pfejmenovano na
Zvlastni Skolu internatni. V roce 1995 dochazi opét ke zméné ndzvu na Détsky domov se specidlnimi Skolami. Podle nového Skolského
zékona se v roce 2005 méni nazev na Détsky domov, Zakladni §kola praktickd, Praktick §kola a Skolni jidelna.

NaSe Skola se prostfednictvim pedagogickych pracovniki vénuje zdkiim od pondé€li do patku od 7.30 hod. do 14.00 hod.
V odpolednich hodinach a o sobotach a nedélich je o Zaky postardno v mimoskolni vychové détského domova, jehozZ je Skola soucasti.
Provoz détského domova je nepfetrzity. V nabidce Skoly jsou v odpolednich hodinach zajmové krouzky — hudebni, sportovni,

keramicky a tanecni.

2.2 Vybaveni Skoly

Soucasti Skoly jsou kmenové tfidy vybavené funkénim a estetickym nébytkem, ale také vybavend pocitatova ucebna
s piistupem na internet. Skola spole&n& s mimogkolni vychovou k vychové a vzdélavani zak vyuZivaji keramickou dilnu, dilnu pro
pracovni vyuovani, cvi¢nou kuchyn, S$ici dilnu, vnitini détské hiisté, télocviénu a Skolni pozemek se sklenikem.. Nezbytnou
soucasti Skoly jsou prostory pro uloZeni pomticek a pfipravnou préci, prostory pro osobni hygienu zakti a vyucujicich. Neméné
dilezitym materialnim zdzemim jsou ucebni pomicky, didaktickd a vypocetni technika. Soucasti Skoly je velky park, kde je sportovni

hiisté, détsky koutek a Skolni zahrada se sklenikem. Pod dohledem pedagogickych pracovnikii toto vSe zéaci vyuzivaji k sportovani,



relaxaci a u¢eni. Dale ke sportovni ¢innosti vyuzivaji fotbalové histé v Podsedicih vzdalené asi 700m. Skola vlastni osobni automobil

pro 8 osoba automobil pro 5 osob. V budové détského domova je $kolni jidelna.

2.3 Pedagogicky sbhor

Pedagogicky sbor naSi Skoly tvofi feditelka Skoly, zastupce feditele a 5 vyucujicich. Nezbytnou soucasti tymu jsou
pedagogové se specialnimi kompetencemi — vychovny poradce, ktery mimo péci o zaky se SVP, poskytuje kariérové poradenstvi
zaktm, ve spolupraci s ttidnim ucitelem a vedenim $koly zajistuje organizaci piihlasovani a piestupu k dalsimu vzdélavani. Metodik
prevence socialné patologickych jevu a specialista pro ekologickou vychovu — fesi problémy s détmi, zajistuje besedy, exkurze (K-
centrum, vazebni véznice..). Tiidni ucitel nese zodpovédnost za kvalitu socidlniho klimatu, napliiovani vychovné vzdélavaciho
programu a za plnéni individualng€ vzdélavaciho planu pro integrované zaky ve své tiid¢€. Spolupracuje se vSemi vyucujicimi své tidy a
pro zaky se stava poradcem a divérnikem pfi feSeni vSech problémi souvisejicich s vyukou a vychovou. Vétsina pedagogi vystudovala
specidlni pedagogiku a pribézné se vzdelavaji ve svém oboru, ale také se dle moznosti Skoly ucastni dal§iho vzdélavani vSech

pedagogickych pracovnikii skoly, pracovnich porad a mimoskolnich akei potadanych Skolou i mimoskolni vychovou.

2.4 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

V soucasné dob¢ na skole neprobihd zadny dlouhodoby projekt ani mezinarodni spolupréce.

2.5 Spoluprace s rodic¢i Zaki a jinymi subjekty
Spoluprace s rodici a zdkonnymi zastupci zaki je vzhledem k tomu, Ze z4ci nasi Skoly jsou predevsim klienty détského domova
omezend. S rodi¢i nasich zakl se snazime komunikovat prostfednictvim dopist, telefonatii a socialnich pracovnic. U externich zakt

probiha komunikace s rodiCi prostiednictvim zakovskych knizek nebo osobnim jednanim. VSichni rodi¢e maji moznost kdykoliv se



informovat telefonicky nebo osobné¢ ve $kole nebo v détském domové. V zafizeni je Gizka spoluprace s vychovateli, ktefi zabezpecuji
nahradni rodinnou péci détem v détském domovée a uciteli Skoly.

Skola spolupracuje dlouhodobé s ostatnimi $kolami podobného typu v regionu, dale se Zakladni $kolou Tiebenice, Mateiskou
$kolou Ttebenice, Obecnim Gfadem Dlazkovice, M&U Ttebenice, SPC Litoméfice, psychiatrickou ambulanci, psychiatrickou 1édebnou,
externim psychologem a odbornymi 1ékati. Velmi dobra je spoluprace se Skolskou radou.

Skola ma zajem o rozvijeni vztahti s mistnimi a regionalnimi institucemi. Cilem je postupné rozsifovani aktivit — vystavy vyrobka
74kt $koly, Gi¢ast na vanoénich a velikonoénich jarmarcich, vystoupeni p&veckého sboru na riiznych akcich. Ucast déti na sportovnich
klanich mezi specidlnimi Skolami a détskymi domovy, na akcich pofddanych sportovnim klubem PARTA, apod. Déle rozviji Skola
spolupraci s riznymi nadacemi a organizacemi poskytujicimi pomoc a spolupraci détskym domovum ( napt. Nadace Terezy Maxové,

nadace Veroniky Kasadkové a neziskovymi organizacemi).

2.4 Charakteristika Zaka

Zakladni Skolu praktickou a Praktickou Skolu navstévuji pfedevSim déti z détského domova (umisténé vétSinou na zakladé
soudniho rozhodnuti o Ustavni pééi), ale i déti z blizkého okoli. Skola svou velikosti a naplnénosti tiid vytvaii idealni podminky pro
integraci zaki se stfedné tézkym mentalnim postizenim a umozituje individualni piistup ke kazdému zakovi. Zaci ZSS pracuji ve tiidach

ZSP podle pedagogicko — organizaénich tiprav — individualng vzdélavaci plan, kompenzaéni pomiicky apod.

3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program je tvofen pro obor vzdélani zékladni $kola specialni v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem

pro zakladni §kolu specialni (RVP ZSS). Zakladni vzdélavani v zakladni $kole specialni dosahuje stupné zaklady vzdélani. Zakladni



vzdelavani zakd se realizuje v rdmcei povinné Skolni dochdzky. Zakladnim cilem prace pedagogl je ziskani klicovych kompetenci

u absolventt skoly.

>
>

3.1 Zaméieni §koly

Rozvoj socialnich komunika¢nich schopnosti pro zdatilou socialni integraci.

Vytvafeni navykd potiebnych k orientaci v okolnim svété, dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti
a zapojeni do spolecenského zivota

Vytvéteni ptilezitosti pro praktické dovednosti, rozvoj manualni zruénosti a zajem o pracovni ¢innosti.

Rozvoj védomosti, dovednosti a navykidl odpovidajici vyvoji a osobnostnim zvlastnostem zakl, vypéstovani ndvyka
sebeobsluhy.

Vést déti ke kladnym postojiim k okolnimu svétu, lidem, pfirodé a spolecnosti.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

>

A\

Vytvaret klidné, ptijemné pracovni prostiedi, vytvaieni optimalnich podminek a vhodné motivace pro déti s specifickymi
vzdélavacimi potfebami a jejich vzdélavani.

Vytvaret pratelskou atmosféru a klidné prostiedi ve Skole i v mimoskolni vychové, které poskytuje Zaktim pocit jistoty a
bezpeci

Rozvijet socialni vztahy ve tiid€, vychovné skuping, v celém zatizeni.

Podporovat rozvoj samostatnosti, zodpovédnosti a védomi prav a povinnosti.

Rozvijet komunikac¢nich, duSevnich a télesnych schopnosti.



3.3 Zabezpeceni vyuky Zakii s kombinaci postiZeni

>
>

YV V V VY

Dodrzovani vnitiniho tadu skoly a DD.

Vytvoteni vhodnych podminek pro 7aky ZSS a zabezpedeni odborné specialné pedagogické péce kvalifikovanymi
pedagogy

Materialni zabezpeceni (didaktické, ndzorné, technické, audiovizudlni pomucky, pracovni, vytvarné, télocvicné natradi a
nacini aj.).

Vyuzivani prostor Skoly pro konkrétni ¢innosti (pocitacové ucebny, té€locvicna, dilna, keramicka dilna, Skolni kuchynka,
vnitini détské hiisté, venkovni sportovni a détské hiisté. . .atd.).

Klima tfidy (prostiedi, psychohygiena, osobnost uclitele).

Zabezpeceni hygienickych norem (vétrani, teplo, svétlo, vySka a rozméry lavic a zidli).

Vzdélavani podle individualné vzdélavaciho planu

Zajisténi kompenzacnich pomiicek

3.4 Prurezova témata

Priifezova témata jsou dilezita pro utvareni klicovych kompetenci zakl a vytvareji ptilezitosti pro individualni uplatnéni zaki a

pomahaji rozvijet osobnost zdka v oblasti postoji a hodnot.

Obsah priifezovych témat je pfizpiisoben snizené tirovni rozumovych schopnosti zZakli a je rozpracovan do tematickych okruht.

MW

Témata prochazeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji propojeni vzdélavacich obsahii. Z kazdého tématického okruhu jsou

vybrana takova témata (Cinnosti, naméty), ktera byla vhodnd integrovat do obsahu jednotlivych vyucovacich predméti. VSechna

prifezova témata jsou rozpracovana do tabulek. Obsah, rozsah a realizace témat je flexibilni vzhledem k individualnim moznostem

zaku a specifickym podminkam Skoly.



Zaclenéni prirezovych témat

Prifezova témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktualnich problémi soucasného svéta a stadvaji se vyznamnou
a nedilnou soucésti zékladniho vzdelavani.Vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zakt i pro jejich vzajemnou spolupréci.
Pomahaji rozvijet osobnost zéka predevsim v oblasti postoji a hodnot.

Tematické okruhy prifezovych témat prochazeji napii¢ vzdéldvacimi oblastmi a umoziuji propojeni vzdélavacich obort.
Abychom této moznosti vyuzili co mozna nejlépe, integrujeme praiezova témata do jinych vyucovacich predméti a dopliujeme je
i realizaci projektt, ve kterych musi Zaci pouzivat znalosti a dovednosti z riiznych vzdélavacich obort.

Zaclenéni jednotlivych okruhii prifezovych témat je vzdy soucasti charakteristiky vzdélavaci oblasti a jednotlivd témata jsou
uvedena v tabulkach vyucovacich ptedmétt. Pro lepsi orientaci uvadime zpisob zaclenéni prufezovych témat do jednotlivych ro¢nikt

Vv nésledujicich tabulkach.

Osobnostni a socialni vychova

1.stupen 2.stupei

1.ro¢. ‘ 2.roé. ‘ 3.roc. ‘ 4.roc. ‘ 5.roc. ‘ 6.ro¢. | 7.roc. ‘ 8.roc. ‘ 9.roc. ‘ 10.ro¢
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
Domivini X X X X X X X |X X X
Sebepoznani a
sebenoreti X X X X X X X |X X X
Seberegulace a
sebeorganizace X X X X X X X X X X
Psychohygiena X X X X X X X X X X
Socidlni rozvoj
Poznavaci schopnosti X X X X X X X X X X
Mezilidské vztahy X X X X X X X X X X
Komunikace X X X X X X X X X X
Spoluprace a
soutéZivost X X X X X X X X X X




Movradlni rozvoj

ReSeni problémii a

rozhodovaci dovednosti X X X X X X X X X X
Hodnoty, postoje,

prakticka etika X X X X X X X X X X

X - OSV je naplnovana ve vsech piedmétech ve vSech rocnicich

Medialni vychova

1.stupen 2.stupen

1.ro¢. ‘Z.roé. ‘3.1‘06. ‘4.1‘06. ‘S.roé. ‘6.1’06. 7.ro€. ‘8.1‘06. ‘9.1‘06. IlO.roé.

Tematické okruhy

Vnimani medialnich I
sdéleni

Interpretace vztahu |

CLLI [CLT|CJI|CLT|CJI
medialnich sdéleni a

I I I I I
reality

Fungovani a vliv médii I I
ve spole¢nosti

Environmentalni vychova

1.stupen 2.stupen

1.roé. 2.ro¢. 3.ro¢. 4.roc. 5.roc. 6.roc. 7.ro¢. 8.ro¢. | 9.ro¢. 10.ro¢.
Ekosystémy
Zakladni podminky
Zivota
Lidské aktivity a = 7 g %
problémy Zivotniho PR PR PR PR
prostiredi
Vztah ¢lovéka k ~ ~ ~ <
prosticedi PR PR PR PR




Multikulturni vychova

1.stupeni 2.stupen
1.roé. 2.ro¢. 3.ro¢. 4.ro¢. 5.ro¢. 6.roc. 7.ro¢. 8.ro¢. | 9.ro¢. 10.ro¢.
Kulturni rozdily
Lidské vztahy X X X X X X X X X X
Etnicky puvod
X skolni klima, prolind v§emi pfedméty (vztah ucitel — zak, zaci navzajem)
Vychova k mySleni v Evropskych a globalnich souvislostech
1.stupeni 2.stupen
1.roé. 2.roc. 3.roc. 4.ro¢. 5.roc. 6.roc. 7.ro¢. 8.ro¢. | 9.roé. 10.ro¢.
Evropa a svét nas
zajima
Objevujeme Evropu a
svét VL VL
Jsme Evropané VL VL
Vychova demokratického ob¢ana
1.stupen 2.stupeii
1.roé. 2.ro¢. | 3.ro¢. 4.ro¢. 5.ro¢. | 6.roc. 7.ro¢. 8.ro¢. | 9.roé. 10.ro¢.

Ob¢anska spole¢nost a
Skola

VL

VL

Ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stit

VL

VL

Formy participace
ob¢ani v politickém
Zivoté
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3.5 Klicové kompetence

Vzhledem k tomu, ze jsme Skola pii DD, kde jsou pievazné déti S nafizenou ustavni vychovou, déti odlouceny od rodict a bézného

rodinného a spolecenského zivota. Chceme u zakl rozvijet kompetence, které jsou nezbytné pro jejich dalsi zivot, ale soucasné chceme,

aby byli Zzaci schopni pochopit smysl kompetenci.

V ramci procesu vzdélavani se snazime na konci zédkladniho vzdélavani dosdhnout u Zakl nasledujicich kompetenci:

Zak si uvédomuje vyznam vzdélavani v kontextu uplné nebo ¢astecné samostatnosti

- umi komunikovat s druhymi lidmi
- zvlada sebeobsluzné ¢innosti
- ma plné nebo ¢aste¢né hygienické navyky

- uplné nebo ¢astecné si osvojil zékladni pracovni dovednosti

3.5.1Klicové kompetence - vzdélavani zakii se stfedné téZkym mentalnim postiZenim

Kli¢ové kompetence Strategie k naplnéni klicovych kompetenci

1. Kompetence k uceni

Cil — umoznit zaktim pochopit smysl uc¢eni a vhodnou motivaci
V nich vytvéfet kladny postoj k uceni
74k by mél:
* QOvladat alespon castecné zaklady Cteni, psani a pocitani
= Chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni a snazit se
o koncentraci na ucent
* Mit osvojeny zakladni znalosti prace s PC
* DodrZovat ndvykové stereotypy uceni, snazi se o
koncentraci na uceni

Za pomoci alternativnich metod a specidlnich pomucek
naucit zaky zakladiim ¢teni, psani a pocitani v ramci jejich
rozumovych schopnosti

Vhodnym hodnocenim a motivaci vedeme zaky K poznani
vlastnich pokrokt

Vzhledem k individualnim zvlastnostem zak obménujeme
a sttidame ¢innosti, které se uskuteciiuji formou her, soutézi
a pohybovych aktivit

Snazime se jit zakiim ptikladem a vytvarime klidnou
atmosféru ve tiidé

Béhem vyuky uc¢ime zaky vyuzivat PC
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2. Kompetence K FeSeni problémii

Cil — pomahat zaktim ptekonavat prekazky a podnécovat je
k samostatnému feSeni konkrétnich Zivotnich situaci
74k by mél:
= Umét piekonavat problémy piiméiené k jeho moznostem
* Vnimat problémové situace a fesit je alespoil ¢asteCnou
pomoci
= Védét na koho se muize obratit s zddosti o pomoc pii feSeni
problému

Vytvéatenim vhodnych modelovych situaci trénujeme s zaky
feseni problému

Vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali disledky svého
jednani a chovani

Pti vyuce u¢ime zaky umeét pozadat o pomoc

3. Kompetence komunikativni

Cil — Podnécovat Zaky k srozumitelnému vyjadfovani a
podporovat rozvoj komunikaénich dovednosti

74k by mél:
* umét komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym
schopnostem
= Castecné umet vyuzivat bézné informacni a komunikacni
prostfedky

* snaZit se vyjadfovat srozumitelné v Gstnim projevu

Snazime se vést zaky pfti kazdodennich Cinnostech ke
vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi
dospélymi ve $kole i mimo $kolu

Pomahame v rozvijeni pratelskych vztaht ve tfidach, mezi
ttidami spole¢nymi akcemi

Vytvatime pozitivni klima, které Zaktim usnadnuje
komunikaci s détmi riznych vékovych skupin, dospélych
Poskytujeme détem s riiznou vadou feci odbornou
logopedickou péci

Vyhledavat informace a pouZivat informacni a komunikac¢ni
prostiedky

4. Kompetence socialni a personalni

Cil — Rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci
vlastni i druhych
74k by mél:

* mit zdkladni pfedstavu o mezilidskych vztazich

= ziskat orientaci v prostiedi ve kterém zije

» uplatiiovat zédkladni navyky spolecenského chovani

= zvladnout navazovani a dodrZovani vztahi a respektovat

druhé lidi

Vstépujeme zakim zékladni mravni hodnoty a slusné
chovani ke spole¢nosti 1 k dospélym

Srozumitelnou formou seznamujeme zaky s jejich pravy a
povinnostmi

Posilujeme dobré mezilidské vztahy a snazime se o
upevilovani sebeovladani vhodnym piikladem
Modelovymi situacemi u¢ime Zaky k vhodnému chovani a
navazovani vztaht a respektovani druhych lidi

Pfi kazdodennich ¢innostech vedeme Zaky k orientaci v
prostiedi
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5. Kompetence ob¢anské

Cil — Podporovat u zakl rozvoj samostatnosti a schopnost vyjadrit
své pozadavky a potieby

74k by mél:
* mit povédomi o zdkladnich préavech a povinnostech
obcana

» dodrzovat zékladni spoleenské normy a pravidla souziti
» chrénit své zdravi a uvédomovat si vyznam zdravého
zivotniho stylu a Zivotni prostiedi

Vhodnymi metodami seznamujeme zaky s jejich pravy,
povinnostmi a odpoveédnosti

Prostfednictvim prednasek, exkurzi a informacnimi
materidly se snazime vést zaky ke zdravému zivotnimu
stylu

Vedeme zaky k respektovani individualnich rozdili mezi
lidmi( mentélni, narodnostni, kulturni)

Upozoriiujeme na smysl pravidel a povinnosti obsazenych
ve Skolnim fadu a na respektovani spole¢enskych norem

6. Kompetence pracovni

Cil — Poméahat zakim v osvojeni a rozvoji sebeobsluznych
¢innosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyk, které budou
schopni vyuzit v obcanském Zivoté
74k by mél:

* mit osvojené hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu

» zvladat jednoduché pracovni ¢innosti

= podle instrukci plnit zadané ukoly

* dodrzovat zakladni zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi a

hygieny prace

Uc¢ime zaky zékladnim pracovnim dovednostem a
vytvafime u nich pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
Seznamujeme zaky s riznymi jednoduchymi pracovnimi
¢innostmi.

Pti praktickych cvicenich je u¢ime zakladnim domacim
pracim

Soustavnym pifipominanim a upozoriiovanim vedeme zaky
k dodrzovani bezpecnosti a hygiené pii praci

Modelovymi situacemi a hranim riiznych roli vedeme zaky
k osvojovani hygienickych navyki a sebeobsluze
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4. UCEBNI PLAN

4.1. Uéebni plan 1. Stupei

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Roc¢nik Celk | Ztoho
em | DCD
pred
1 2 3 4 5 6 méty
Jazyk a jazykova komunikace | Cteni 2 2 3 3 3 3 16
Psani 2 2+1 2+1 2 1+1 1+1 14 4
Redova vychova 2 2 2 2 2 2 12
Matematika a jeji aplikace Pocty 2+1 2+1 2+1 | 241 | 2+1 | 2+1 18 6
Informacni a komunikaéni Vypocetni technika i ) i i 1 1 5
technologie
Clovék a jeho svét Vécené uceni 2 2 3 3 3 3 16
ClovEk a spole¢nost Vlastivéda - - - - - - -
Clovék a priroda Ptirodovéda - - - - - - -
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 18
Vytvarna vychova 2 2 2 2 2 2
Clovék a zdravi Té¢lesna vychova 3 3 3 3 3 3 18
Clovek a svét price Pracovni vyudovani 3 3 3 4 4 4 21
Dlgp?l}lbllnl casova dotace v 1 2 5 1 5 2 10
rocnicich
Disponibilni ¢asova dotace
10
celkem
Cevlkf)\’fé casova dotace v 20 21 23 23 24 24 135
rocnicich
Celkova ¢asova dotace na
, 135
stupnich

Poznamka: Zdravotni té€lesna vychova je vyucovana v rdmci pfedmétu Té¢lesnd vychova.
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4.2 Ucebni plan 2. Stupen

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor
Rocnik Celkem Z toho
predméty | DCD
7 8 9 10
Jazyk a jazykova komunikace Cteni 3 3 3 3 12
Psani 2 2 2+1 1+2 10 3
Recova vychova 1 1 1 1 4
Matematika a jeji aplikace Pocty 3+1 | 3+1 | 3+1 3+1 16 4
Informacni a komunikaéni Vypocetni
) ) 1 1 1 1 4
technologie technika
Clovék a jeho svét Vécné uceni - - - - -
ClovEk a spole¢nost Vlastivéda 2 2 2 2 8
Clovék a pFiroda Ptirodovéda 3 3 3 3 12
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 12 4
Vytvarnd vychova | 1+1 | 1+1 | 1+1 1+1
Clovék a zdravi Té&lesna vychova 3 3 3 3 12
Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovék a svét prace Pracvovry ’ 5 5 6 6 29
vyucovani
Volitelny predmét
Prufrezova témata
Digpfn}ibilni casova dotace v 5 5 3 4 11
rocnicich
Disponibilni ¢asova dotace celkem 11
Celkova ¢asova dotace v rocnicich 27 | 27 [ 30 | 30
Celko_v:’l casova dotace na 2. 114 114
stupni

Poznamka: Zdravotni télesnd vychova je vyu€ovana v ramci predmétu Télesna vychova.
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UCEBNI OSNOVY
5.1. JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast jazyk a jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u zaka
osvojeni a pouzivani mluvené podoby jazyka. Zaci se uéi vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy vyvoj probiha
paraleln€ s rozumovym a emociondlnim zranim.

Vzd¢lavaci oblast zahrnuje uc¢ivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni a psani.

Obsah Cj je rozlozen do tii sloZek (¢teni, psani, FeCova vychova), jejichZ obsah se vzajemné prolina.

5.1.1. Vyu&ovaci pfedmét: Cteni

Charakteristika, obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Obsahem je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni
snadného kratkého textu s porozuménim. DiileZité je povzbuzovat u zaki z4jem o Cteni, jako o jeden ze zdrojli informaci.
V predmétu jsou realizovana prifezova témata osobnostni a socialni vychova a multikulturni vychova.
Tydenni ¢asova dotace je v 1. a 2. ro¢niku 2 hodiny, od 3.-10. ro¢niku 3 hodiny.
Vyuka probiha prevazné v kmenové tfide; s moznosti vyuziti pocitacovych vyukovych programii. Vyucovaci predmét vyzaduje praci
Vv klidném, pfijjemném pracovnim prostfedi v optiméalnich podminkach s vhodnou motivaci Zaka. Je nutno rozvijet socidlni vztahy ve

tfidé€, ve vychovnych skupinach. Vyuka ¢teni rozviji komunikacni a duSevni schopnosti.
Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

e Za pomoci alternativnich metod a specidlnich pomucek naucit zaky zakladim ¢éteni, psani a poc€itani v ramci jejich rozumovych schopnosti
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e  Vhodnym hodnocenim a motivaci vedeme zaky k poznani vlastnich pokrokt
e Vzhledem k individualnim zvlastnostem zaki obménujeme a sttidame ¢innosti, které se uskute¢iiuji formou her, soutézi a pohybovych
aktivit
Kompetence k feseni problému
e Vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali disledky svého jednani a chovani
e Pfi vyuce ucime zaky umet pozadat o pomoc
Kompetence komunikativni
e Snazime se vést zaky pii kazdodennich ¢innostech ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo
skolu
e Pomahame v rozvijeni ptatelskych vztahti ve tfidach, mezi tfidami spolecnymi akcemi
e Poskytujeme détem s riznou vadou fec¢i odbornou logopedickou péci
Kompetence socidlni a personalni
e Posilujeme dobré mezilidské vztahy a snazime se o upevnovani sebeovladani vhodnym ptikladem
e  Modelovymi situacemi u¢ime zaky k vhodnému chovani a navazovani vztahti a respektovani druhych lidi
Kompetence ob¢anské
e Vedeme zéky k respektovani individualnich rozdilt mezi lidmi (mentalni, narodnostni, kulturni)
e Upozoriujeme na smysl pravidel a povinnosti obsazenych ve §kolnim fadu a na respektovani spole¢enskych norem
Kompetence pracovni

e Soustavnym pfipominanim a upozornovanim vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti a hygien¢ pfi praci

Prirezova témata:
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Se vzdélavacim obsahem predmétu prolinaji tato prifezova témata:

Medialni vychova:

e Interpretace vztahu medialnich sd¢leni a reality: rozdil mezi reklamou a zpravou, rizné typy sdéleni (V. — VII.)

CTENI I. ROCNIK

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Vztahy a vazby k dalSim Poznamky
vychazejici z RVP ZSS zak Zak by mél: predmétiim, projektim a

by mél:

prifezovym tématim

e dbat na spravnou
vyslovnost, tempo
fecCi a pravidelné
dychani
tvorit véty podle
obrazkt

orientovat se na
strance, fadku

Cist slabiky a
dvojslabic¢na slova,

skladat slova ze
slabik

chapat obsah
kratkych veét
doplnénych
obrazkem

nacvicovat spravnou
vyslovnost hlasek
skladat jednoduché
véty podle obrazkl
snazit se listovat

Vv knize, znat pojem
stranka, fadek
vyvodit hlasky
pismena s pomoci
obrazki

rozpoznat hlasku a
pismeno a, i jako
spojku mezi obrazky
skladat dle svych
individualnich
schopnosti oteviené
slabiky a slova

S nazorem
fonematicky
rozpoznat délku
samohlasek
poslouchat pohadky a
vypravéni
nacvi¢ovat spravnou
vyslovnost hlasek

analyticko syntetické
¢innosti

¢teni obrazku, tvofeni
jednoduchych vét
diferencia¢ni cviceni pro
rozvoj zrakového a
sluchového vnimani
vyvozovani samohlasek

a pismen podle obrazkt
(malych i velkych); a, i, e,
u, o

nacvik ¢teni pismen a, A,
i, | jako spojky mezi
obrazky

vyvozeni souhlasky m, M
podle obrazkt

nacvik cteni otevienych
slabik se souhlaskou m, M
a dvojslabi¢nych slov

zZ nich vytvofenych
nacvik Cteni jednoduchych
vét doplnénych obrazky
seznameni se ¢tenim
psacich pismen a slabik
naslouchani, koncentra¢ni
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vyuziti nasténnych obrazi
a tabuli

vyuziti dostupnych
pomticek k vyuce

prace s knihou, ¢asopisy
vhodné zafazovat
rytmizace

gymnastiku mluvidel
(pohyblivost rtt, jazyka)
cviceni fonematického
sluchu

mimicka a
artikulacni cviceni
cviceni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrzeni o¢niho kontaktu
cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani

a paméti

cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

dechova cviceni

relaxaéni hudba — poslech,
cviceni




cviceni (poslech basni, e psychohygiena vyucovani

tfikanek a pohadek ve e moznost nacviku
spojeni s jejich alternativnich technik
vizualizaci) komunikace acteniu

zaku s velkymi
komunika¢nimi obtizemi

CTENI II. ROCNIK

Skolni vystupy
Zak by mél:

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak

Poznamky

by mél:

priifezovym tématiim

tvorit véty podle
obrazk

dbat na spravnou
vyslovnost, tempo
feci a pravidelné
dychat

orientace na strance i
fadku

Cist slabiky a
dvojslabic¢na slova,
skladat slova ze
slabik

chapat obsah
kratkych vét
doplnénych
obrazkem

tvoii jednoduché véty
podle obrazkl
pravidelné dychat
Cist obrazky na fadku
snazit se rozpoznat a
Cist jednotliva
pismena s pomoci
obrazkového
materialu

snazit se fonematicky
rozpoznat délku
samohlasek

skladat dle svych
individualnich
schopnosti oteviené
slabiky a slova S
nazorem

poslouchat pohadky,
basné, fikanky
pracuje s obrazky a
chape jejich vyznam

tvoreni jednoduchych vét
podle obrazka

rozvijeni fonema. sluchu
upeviiovani sprav. dychani
rytmizace slov s uzitim
obrazku

orientace na strance, fadku
fazeni a Cteni obrazku,
pismen, slabik a slov zleva
doprava

vyvozovani pismene I, L
podle obrazka

nacvik éteni pismene |, L
procvicovani Cteni
otevienych slabik se
souhlaskou m, M a
dvojslabi¢nych slov z nich
vytvofenych

nacvik Cteni otevienych
slabik se souhlaskou I, L
procvic¢ovani diferenciace
kratkych a dlouhych slabik
skladani slov z otevienych
slabik

seznameni se ¢tenim
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vyuziti nasténnych obrazl
a tabuli

vyuziti dostupnych
pomticek k vyuce

prace s knihou, ¢asopisy
vhodné zafazovat
rytmizace

gymnastiku mluvidel
(pohyblivost rtt, jazyka)
cviceni fonematického
sluchu

mimicka a
artikulaéni cviceni
cviceni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrzeni o¢niho kontaktu
cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani

a pameéti

cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

dechova cviceni

relaxa¢ni hudba — poslech,
cviceni




psacich pismen a slabik
naslouchani, koncentra¢ni
cviéeni pfi poslechu basni,
tfikanek a pohadek ve
spojenti s jejich vizualizaci
¢teni jednoduchych vét
doplnénych obrazky

e shlédnuti divadelnich
predstaveni

e hygiena vyucovani

e moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a ¢teni u zaka
s komunik. obtizemi

CTENI III.LROCNIK

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
priifezovym tématiim

Poznamky

e tvofit véty podle
obrazku
dbat na spravnou
vyslovnost, tempo
feci a pravidelné
dychani
orientovat se na
strance i1 fadku

Cist slabiky a

dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze
slabik

chapat obsah
kratkych vét
doplnénych
obrazkem

tvorit jednoduché
véty podle obrazku,
chapat jejich obsah
hovofit v pfiméfeném
tempu

dle svych moznosti
hovofit zietelné¢  a
srozumitelné
pracovat s knihou,
leporelem

orientovat se na
strance

Cist zleva doprava
vyvozovat hlasky a
pismena podle
obrazkl

Cist oteviené slabiky
skladat slova ze
slabik

pracovat s obrazky a
chapat jejich vyznam
pracovat s obrazky a
sestavovat z nich
ptibéhy

tvoreni jednoduchych vét
podle obrazka

rozvijeni fonematického
sluchu

upeviiovani spravného
dychani

rytmizace slov a vét
S uzitim obrazka,
rytmizace fikadel

orientace na strance, fadku

fazeni a Cteni obrazku,
pismen, slabik a slov zleva
doprava

vyvozovani pismene V,
V podle obrazki

nacvik cteni pismene v, V

procvicovani ¢teni
otevienych slabik se
souhlaskou M, L (malych i
velkych) a
dvojslabiénych slov z nich
vytvorenych

nacvik ¢teni otevienych
slabik se souhlaskou v, V

skladani a Cteni slov
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vyuziti nasténnych obrazl
a tabuli

vyuziti dostupnych
pomticek k vyuce

prace s knihou, ¢asopisy
vhodné zafazovat
rytmizace

gymnastiku mluvidel
(pohyblivost rtt, jazyka)
cviceni fonematického
sluchu

mimicka a
artikula¢ni cviceni
cviceni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrzeni o¢niho kontaktu
cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani

a paméti

cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

dechova cviceni

relaxac¢ni hudba — poslech,
cviceni




z otevienych slabik
procvicovani diferenciace
kratkych a dlouhych
slabik
¢teni jednoduchych vét
doplnénych obrazky
ptifazovani ¢tenych
jednoduchych vét
k obrazkim vyjadiujicim
deéj véty
naslouchani, koncentra¢ni
cviéeni pfi poslechu basni,
fikanek a pohadek ve
spojeni s jejich vizualizaci

shlédnuti divadelnich
predstaveni
hygiena vyucovani

CTENI IV. ROCNIK

Skolni vystupy
Zak by mél:

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a

Ocekavané vystupy Poznamky

vychazejici z RVP ZSS 74k

by mél:

prifezovym tématiim

rozli$it stejné znéjici
slova rizného
vyznamu

zvladat cteni
probranych tiskacich
i psacich pismen

¢ist s porozumeénim
jednoduché véty
prednaset kratké
fikanky a basnicky

seznamit se se slovy,
ktera stejné zngji, ale
maji rizny vyznam
Cist probrana
pismena s pomoci
obrazkového
materialu

podle individualnich
moznosti chape
obsah slov

skladat véty za
pomoci obrazkd
pouzivat spravnou
techniku dychani pti

poznavani jednoduchych
homonym s pomoci
nazornych obrazka
procvicovani ¢teni
otevienych slabik se
souhlaskou M, L, V
(malych i velkych) a
dvojslabiénych slov z nich
vytvorenych

vyvozovani pismene t, T,
Y, Y,s, S, j,J podle
obrazka

nacvik ¢teni pismen
nacvik Cteni otevienych
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vyuziti nasténnych obrazii
a tabuli

vyuziti dostupnych
pomticek k vyuce

prace s knihou, Casopisy
vhodné zatfazovat
rytmizace

gymnastiku mluvidel
(pohyblivost rtt, jazyka)
cviceni fonematického
sluchu

mimicka a
artikulacni cviceni
cviceni pro rozvoj




Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

prednesu

Skolni vystupy
Zak by mél:

slabik

skladani a ¢teni
dvojslabi¢nych a
viceslabi¢nych slov

z otevienych slabik

¢teni kratkych vét
doplnénych obrazky
ptifazovani slov a ¢tenych
jednoduch. vét k obrazktm
vyjadiujicim dé&j véty
ptifazovani htlkovych a
psacich pismen (slabik) a
nacvik ¢teni psacich
pismen a slabik
naslouchani a pfednes
kratkych basni a fikanek

S moznosti jejich
vizualizace a rytmizace

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
priifezovym tématiim

pozornosti, slovni zasoby,
udrZeni o¢niho kontaktu
cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani
a pameti
cviceni pro rozvoj
psychomotoriky
dechova cviceni
relaxaéni hudba — poslech,
cviceni

shlédnuti divadelnich
predstaveni
hygiena vyucovani
moznost nacviku
alternativnich technik
komunikace a éteniu
zaku s komunik. Obtiz.

Poznamky

rozlisit stejn¢ zné&jici

slova rizného
vyznamu

orientovat se ve vété

zvladat Cteni

probranych tiskacich

i psacich pismen
umét reprodukovat
kratky text podle

ilustraci a

navodnych otazek

pritazovat obrazky ke
slovim, ktera stejné
znéji, ale maji razny
vyznam

Cist vety z levé strany
rozlisit zacatek a
konec véty

¢ist pismena

skladat a cist dle
svych individualnich
moZznosti a
vyjadfovacich
schopnosti oteviené
slabiky, dvojslabi¢na

e piifazovani obrazkd ke
zdroji zvuku pfi
vyvozovani pismen a
nacviku slabik
tvofeni jednoduchych vét
podle obrazkt
procvicovani Cteni
otevienych slabik se
souhlaskou M, L, V, T, S,
J (malych i velkych) a
dvojslabi¢nych slov z nich
vytvofenych
vyvozovani pismene p, P,
nLN,5S,d,D,z,Z k K
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e  Medialni vychova

vyuziti nasténnych obrazl
a tabuli

vyuziti dostupnych
pomticek k vyuce

prace s knihou, Casopisy
vhodné zatazovat
rytmizace

gymnastiku mluvidel
(pohyblivost rtt, jazyka)
cviceni fonematického
sluchu

mimicka a
artikula¢ni cviceni
cviceni pro rozvoj




Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

a viceslabi¢na slova

e pracovat s obrazky

a ilustracemi

e poslouchat

vypravéni, CD
nosice, PC pohadky a
umét reprodukovat
poslouchany text
podle navodnych
otazek

e  seznamit se

s ilustracemi

Skolni vystupy
Zak by mél:

podle obrazkt
e nacvik Cteni pismen
e nacvik ¢teni otevienych
slabik
skladani a cteni
dvojslabi¢nych a
viceslabi¢nych slov
z otevienych slabik
e nacvik Cteni
jednoslabi¢nych slov
S uzavienou slabikou na
konci
¢teni kratkych vét
doplnénych obrazky
e naslouchdni a Cetba
kratkych basni, fikanek a
textd s moznosti jejich
reprodukce
e prifazovani slov a
¢tenych jednoduchych vét
k obrazkim vyjadtujicich
déj véty
e pfifazovani hilkovych a
psacich pismen (slabik) a
nacvik ¢teni psacich
pismen a slabik

CTENI VI. ROCNIK

Ucivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

pozornosti, slovni zasoby,
udrZeni o¢niho kontaktu
cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani

a pameti

cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

dechova cviceni

relaxaéni hudba — poslech,
cviéeni

shlédnuti divadelnich
predstaveni

hygiena vyucovani

Poznamky

e  rozlisit stejné znéjici
slova rtizného
vyznamu
Cist s porozumeénim

rozlisit za pomoci
obrazku stejné znéjici
slova rizného vyznamu
S riznym poctem slabik

e poznavani jednoduchych
homonym s pomoci
nazornych obrazkt

o Cteni kratkych vét
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. Medialni vychova

vyuZziti nasténnych obrazti
a tabuli

vyuziti dostupnych
pomtcek k vyuce



jednoduché véty

e orientovat se ve vEte

e zvladat Cteni
probranych tiskacich
i psacich pismen

e umét reprodukovat
kratky text podle
ilustraci a
navodnych otdzek

e piednaset kratké
fikanky a basnicky

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak

by mél:

e podle svych
individualnich moznosti
chapat obsah kratkych vét

e orientovat se ve skladbé
vety, rozliSovat pocet slov
ve veété

e 0svojit si, rozpoznat a Cist
dle svych individualnich
moznosti probrana tiskaci
i psaci pismena

e  prohliZet a ¢ist détskou
literaturu, ¢asopisy,
chapat ctené a
reprodukovat dle ilustraci
nebo navodnych otazek

e  pracovat s détskou
literaturou

e pouzivat spravnou
hygienu mluveného
projevu

e  pfednaset podle svych
komunik. moznosti a
schopnosti kratké
basnicky a fikanky

Skolni vystupy
Zak by mél:

doplnénych obrazky
S porozuménim

o diferenciacni cviceni pro
rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

e vyvozovani pismene b, c,
r, ¢, h, Z (malych i
velkych) a dvojhlasky ou
podle obrazka

e nacvik ¢teni

jednoslabi¢nych slov

S uzavienou slabikou na

konci

nacvik ¢teni pismen

ptifazovani htilkovych a

psacich pismen, slabik a

jednoduchych slov

e nacvik Cteni psacich
pismen, slabik a
jednoduchych slov

e reprodukce kratkého
snadného textu

e prace s détskou
literaturou

e naslouchani a prednes
kratkych basni a fikanek
S moznosti jejich
vizualizace a rytmizace

Ucivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

prace s knihou, ¢asopisy
vhodné zafazovat
rytmizace

gymnastiku mluvidel
(pohyblivost rtt, jazyka)
cviceni fonematického
sluchu

mimicka a
artikulacni cviceni
cviceni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrzeni o¢niho kontaktu
cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani

a pameti

cvieni pro  rozvoj
psychomotoriky
dechova cviceni
relaxa¢ni hudba — poslech,
cviceni

shlédnuti divadelnich
predstaveni

hygiena vyucovani

Poznamky

e  (ist vSechna tiskaci a
psaci pismena
zvladat ¢teni
kratkého

dle svych
individualnich
moznosti mit
osvojeny

e prohlubovani ¢tenafskych
dovednosti

e upeviiovani ¢teni
otevienych slabik,
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e  Medialni vychova

vyuZziti nasténnych obrazti
a tabuli

vyuziti dostupnych
pomtcek k vyuce



jednoduchého textu

e piednaset fikanky a
basnicky

e  zapamatovat si obsah
precteného textu a
umét reprodukovat
snadny kratky text

e orientovat se ve
¢teném textu

e  ziskat pozitivni vztah
k literatufe

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

a upevnény hlasky
a pismena z nizsich
ro¢nikt

e (istslova, véty a
obsahové priméfené
snadné texty

e zapamatovat si
jednoduché basnicky
a fikanky

e  (Cist obrazkové knihy
a ¢asopisy

e dle svych moznosti
chapat obsah a
orientovat se v textu

e pracovat S riznymi
druhy literatury

Skolni vystupy
Zak by mél:

jednoslabi¢nych slov

o (Cteni kratkych obsahové
pfiméfenych textd s
porozuménim

e reprodukce basni a
kratkych textd s pomoci
nazoru nebo navodnych
otazek

e Cteni a pfednes kratkych
basni a
jednoduchych textt

e (teni pohadek a
kratkych text z doplnkové
literatury pro déti a mladez
(obrazkové knihy,
casopisy)

e prace s textem

e seznameni se zakladnimi
literarnimi pojmy (basen,
pohadka, hadanka, basnik,
spisovatel, ¢tenar)

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
prifezovym tématim

e prace s knihou, asopisy

e vhodné zatazovat
rytmizace

e gymnastiku mluvidel
(pohyblivost rtt, jazyka)

e cviceni fonematického
sluchu

e mimicka a
artikulacni cviceni

e cviceni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrZeni o¢niho kontaktu

e cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani
a pameti

e cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

e dechova cviceni

e relaxa¢ni hudba — poslech,
cviceni

e shlédnuti divadelnich
predstaveni

e hygiena vyucovani

Poznamky

e  (ist vSechna tiskaci i
psaci pismena
zvladat ¢teni
kratkého
jednoduchého textu
orientovat se ve
¢teném textu

e pfiméfené ke svym
schopnostem &ist
vsSechna tiskaci
pismena
pouzivat socialni
cteni
priméiené ke svym

e upevilovani cteni
otevienych slabik,
jednoslabi¢nych slov
S uzavienou slabikou na
konci, dvojslabi¢énych a
viceslabi¢cnych slov  a
slov se shluky souhlasek
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vyuZziti nasténnych obrazt
a tabuli

vyuziti dostupnych
pomticek k vyuce

prace s knihou, ¢asopisy
vhodn¢ zatazovat
rytmizace




e zapamatovat si obsah
precteného textu a
umét reprodukovat
snadny text

e prednaset fikanky a
basnicky

e  ziskat pozitivni vztah
k literatuie

Ocekavané vystupy

vychazejici z RVP ZSS 7ak
by mél:

schopnostem se
orientovat v textu
tichym ¢tenim

e pamatovat si obsah
cteného
a reprodukovat cteny
text dle navodnych
otazek

e dodrzovat zasady
spravného dychani
pfi prednesu

e umdt pracovat
S knihami a védeét, jak
S nimi zachazet

Skolni vystupy
zak by mél:

z prechazejicich ro¢nika

e (Cteni kratkych textu,
hesel a nazvi
v Casopisech, letacich, na
budovach, cedulich, apod.

e nacvik tichého ¢teni s
porozuménim

o reprodukce basni a
kratkych textti s pomoci
nazoru nebo navodnych
otazek

e (Cteni a pfednes kratkych
basni a
jednoduchych texti

e seznameni se zakladnimi
literarnimi pojmy
(rozpocitadlo, fikanka,
kniha, divadlo, film, herec)

e Cteni pohadek a
kratkych textt
z doplikové literatury pro
déti a mladez (obrazkové
knihy, ¢asopisy)

Udivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

e gymnastiku mluvidel

(pohyblivost rti, jazyka)

e cviceni fonematického

sluchu

e mimicka a

artikulacni cviceni

e cvideni pro rozvoj

pozornosti, slovni zasoby,
udrZeni o¢niho kontaktu

e cviceni pro rozvoj

sluchového vnimani,
zrakového vnimani
a pamgti

e cviceni pro rozvoj

psychomotoriky

e dechova cviceni
e relaxa¢ni hudba — poslech,

cviceni

e shlédnuti divadelnich

predstaveni

e hygiena vyucovani

Poznamky

e  (ist vSechna tiskaci i
psaci pismena
zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

pfiméfen¢ ke svym
schopnostem ¢ist
vSechna tiskaci
psaci pismena

e upeviiovani ¢teni pismen,
slov a vét
z predchazejicich ro¢nika
e Cteni psacich pismen
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vyuziti nasténnych obrazii
a tabuli

vyuziti dostupnych
pomiicek k vyuce




e orientovat se
V jednoduchych
navodech podle
obrazk

e  ziskavat pozitivni
vztah K literatuie

e  zapamatovat si obsah
precteného textu a
umét reprodukovat
snadny kratky text

e piednaset iikanky a
basnicky

Ocekavané vystupy

vychazejici z RVP ZSS 7ak
by mél:

e  (ist Casopisy a denni
tisk

e orientovat se v textu
podle obrazka

e pracovat s knihami a
umét s nimi zachazet

e  zapamatovat si obsah
¢teného a
reprodukovat
pfiméfené svym
schopnostem

e snazitse o
srozumitelny pfednes

Skolni vystupy
zak by mél:

slabik a slov

e cCteni kratkych text,
hesel a nazvia
Vv Casopisech, dennim
tisku, letacich, na
budovach, cedulich, apod.

e Cteni navodut s obrazky
k pouziti vyrobkl a
k ¢innostem

e vyuziti PC

e (teni pohadek, basni,
ptibéhi , povesti a
ostatnich literarnich utvara
z doplikové literatury pro
deti a mladez
(obrazkové knihy,
casopisy)

e osvojovani tichého Cteni
S porozuménim

o reprodukce piecteného
textu

e recitace basni a
reprodukce kratkych textd
S dirazem na ¢teni s
porozuménim

Udivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prufezovym tématim

e prace s knihou, ¢asopisy

e vhodné zafazovat
rytmizace

e gymnastiku mluvidel
(pohyblivost rtt, jazyka)

e cviceni fonematického
sluchu

e mimicka a
artikulacni cviceni

e cviceni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrZeni o¢niho kontaktu

e cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani
a paméti

e cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

e dechova cviceni

e relaxa¢ni hudba — poslech,
cvifeni

e shlédnuti divadelnich
predstaveni

e hygiena vyucovani

Poznamky

e  (ist vSechna tiskaci i
psaci pismena
zvladat ¢teni
kratkého

e dle svych individualnich
moznosti ¢ist a znat
vsechna tiskaci a
psaci pismena

e upeviiovani ¢teni pismen,
slov a vét
z predchazejicich ro¢nikl
e Cteni psacich pismen
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vyuziti nasténnych obrazii
a tabuli

vyuziti dostupnych
pomiicek k vyuce




jednoduchého textu

e orientovat se
V jednoduchych
navodech podle
obrazkl

e orientovat se ve
¢teném textu

e  ziskat pozitivni vztah
k literatuie

e piednaset iikanky a
basnicky

e  zapamatovat si obsah
ptecteného textu a
umét reprodukovat
snadny kratky text

e pouzivat socialni ¢teni

o zvladat Cist kratky text na
PC

e dle svych individualnich
moznosti se orientovat
Vv ¢teném textu
a jednoduchych
navodech, dokazat je
reprodukovat a
pracovat s nimi

¢ odpovidat na otazky
k étenému textu

e pfiméfen¢ svym
moznostem reprodukovat
cteny text

e mit pozitivni k literatuie
jako k obohacujicimu
oboru

e snazit se 0
srozumitelny pfednes

e zapamatovat si obsah
precteného snadného
kratkého textu a
reprodukovat pfiméiené
ke svym schopnostem

5.1.2. Vyucovaci predmét: Psani

slabik, slov a vét

¢teni kratkych textu,
hesel a nazvi
Vv Casopisech, dennim
tisku, letacich, na
budovach, cedulich, apod.

¢teni kratkych textl na
PC a internetu

¢teni navodd s obrazky
Kk pouziti vyrobku a
k ¢innostem

¢teni kratkych textl
S dirazem na ¢teni
S porozuménim

osvojovani tichého cteni
S porozuménim

Cteni pohadek, basni,
pribeht , povésti a
ostatnich literarnich utvara
z doplnkové literatury pro
deti a mladez
(obrazkové knihy,
Casopisy)

recitace basni a fikanek

reprodukce kratkych
textl s diirazem na Cteni
S porozuménim

prace s knihou, ¢asopisy
vhodné zatazovat
rytmizace

gymnastiku mluvidel
(pohyblivost rti, jazyka)
cvic¢eni fonematického
sluchu

mimicka a
artikulacni cviceni
cvifeni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrzeni o¢niho kontaktu
cvifeni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani

a paméti

cviceni pro rozvoj
psychomotoriky
dechova cviceni
relaxa¢ni hudba — poslech,
cvifeni

shlédnuti divadelnich
predstaveni

hygiena vyucovani

Rozviji grafické dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavanim

grafickych dovednosti, postupnym zvySovanim kvality a rychlosti pisma a vyuzivanim praktickych dovednosti ziskavaji zaci moznost

jednoduché pisemné komunikace.
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Tydenni Casova dotace je v 1. a 4. ro¢niku 2 hodiny, ve 2. a 3. ro¢niku 3 hodiny s posilenim o 1 disponibilni hodinu vzhledem
K nutnému upeviovani a prohlubovani uciva, v 5., 6. rocniku 2 hodiny s posilenim o 1 disponibilni hodinu vzhledem k nutnému
upeviovani a prohlubovani uciva. Dotace na 2.stupni je v 7.a 8. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 9. ro¢nik ma 3 hodiny tydné, je posilen 1
disponibilni hodinou a v 10. ro¢niku 3 hodiny, s posilenim o 2 disponobilni hodiny. JelikoZ se jedna o posledni ro¢nik ZSS je nutno
upevnit zékladni poznatky tak, aby je zZaci mohli pouzivat v bézném zivoté.

Vyuka psani je realizovana pouze v kmenové tfid€. Probiha prevazné individualné.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni
e Zapomoci alternativnich metod a specidlnich pomticek naucit zaky zakladiim ¢teni, psani a pocitani v rdmeci jejich rozumovych schopnosti
e  Vhodnym hodnocenim a motivaci vedeme Zaky k poznani vlastnich pokrokt
e Vzhledem Kk individualnim zvlastnostem zaki obménujeme a stfidame ¢innosti, které se uskute¢tiuji formou her, soutézi a pohybovych
aktivit
Kompetence k feseni problému
e Vedeme zaky K tomu, aby si uvédomovali disledky svého jednani a chovani

e Pti vyuce uéime zaky umét pozadat o pomoc

Kompetence komunikativni
e Snazime se vést zaky pii kazdodennich ¢innostech ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uditeli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo
skolu
e Pomdhame v rozvijeni pratelskych vztahti ve tfidach, mezi tfidami spolecnymi akcemi

e Poskytujeme détem s riznou vadou fe¢i odbornou logopedickou péci

-29 -



Kompetence socialni a persondlni

e Posilujeme dobré mezilidské vztahy a snazime se o upeviiovani sebeovladani vhodnym ptikladem

e  Modelovymi situacemi u¢ime zaky k vhodnému chovani a navazovani vztaht a respektovani druhych lidi

Kompetence obcanské

e Vedeme zaky k respektovani individualnich rozdili mezi lidmi (mentalni, narodnostni, kulturni)

e Upozoriiujeme na smysl pravidel a povinnosti obsazenych ve skolnim fadu a na respektovani spolecenskych norem

Kompetence pracovni

e Soustavnym pfipominanim a upozornovanim vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti a hygiené pfi praci

PSANI I. ROCNIK

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

Poznamky

e dodrzovat spravné

drzeni psaciho nacini

zvladat zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim
vyvodit pismena
podle obrazkt
odlisovat délku
samohlasek

zvladnout ¢marat

a krouzit

naucit se horni a
dolni oblouk,
vodorovné, svislé a
Sikmé ¢ary, smycky,
ovaly, vlnovky, horni
a dolni zatrh

spravné sedet pii
psani

spravné drzet psaci
nacini

soubézné se ¢tenim
psat naucend pismena
cvicit fonematicky
sluch

rozvijeni
psychomotorickych
schopnosti, jemné
motoriky a
pohybové koordinace
uvolfiovaci cviceni
zakladni hygienické
navyky pfi psani

rozvijeni spravného
uchopu psaciho nacini
prvky psacich pismen
obtahovani a nacvik psani
velkych htulkovych pismen
soubézné s nacvikem cteni
nacvik diferenciace délky
samohlasek
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vyuziti nasténnych obrazl a
tabuli

vyuziti dostupnych
pomicek k vyuce

cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti
psychohygiena vyucovani
vyuziti sypkych materialt




PSANI II. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Udivo

Vztahy a vazby k dalSim
predmétiim, projektim a
prufezovym tématim

Poznamky

e dodrzovat spravné
drZeni psaciho nacini

e  zvladat zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim

e vyvodit pismena
podle obrazka

e odlisovat délku
samohlasek

e  postupné osvojovat
zakladni hygienické
navyky spojené se
psanim

e  0svojit si zachazeni
S psacim nacinim

e pracovat s obrazky

e obtahovat a psat
velka hilkova
pismena

e najit a napsat
pismena, ktera zna

e rozliSovat délku
samohlasek podle
zvuku kratkych
dlouhych

a

e rozvijeni
psychomotorickych
schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a
pohybové koordinace

e uvolnovaci cviceni

e upeviovani potiebnych
hygienickych a
pracovnich navyku

e rozvijeni spravného
uchopu psaciho nacini

e prvky psacich pismen

e obtahovani a nacvik psani
velkych htlkovych pismen
soubé&zné s nacvikem cteni

o nacvik diferenciace délky
samohlasek
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e vyuziti nasténnych obrazli a
tabuli

o vyuziti dostupnych
pomicek k vyuce

e cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

e cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti

e psychohygiena vyucovani

o vyuziti sypkych materiala

o vyuziti nasténnych obrazi a
tabuli

o vyuziti dostupnych
pomicek k vyuce

e cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

e cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti

e psychohygiena vyucovani

o vyuziti sypkych materiala



PSANTI III. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

Poznamky

e dodrzovat spravné

drzeni psaciho nacini

e zvladat zakladni
hygienické navyky
Spojené se psanim

e vyvodit pismena
podle obrazka

e napsat hilkovym
pismen své jméno

e  psat velka hiilkova
pismena

e  psat a spojovat
pismena a tvofit
slabiky

e zvladat dle svych
schopnosti horni  a
dolni oblouk,
vodorovné, svislé
a Sikmé cary,
smycky, ovaly,
vilnovky, horni a
dolni zatrh

e  snazit se zorganizovat
si svilj pracovni
prostor

e spravné zachazet
S psacim nacinim

e soubézné se Ctenim
psat naucend pismena

e obtahovat své jméno

e opisovat pismena
S nazorem podle
svych individualnich
schopnosti

e snazit se o piepis
pismen s vyuzitim
nazorného materialu

e snazit se o Citelny
opis otevienych
slabik s procvi¢enymi
pismeny a snadnymi
spojovacimi tahy

e rozvijeni psychomotor. a
graf. schopnosti, jemné
motoriky a pohybové
koordinace

e motivované piipravné
a uvolnovaci cviky od
velkych tvarti na velky
format s postupnym
zmenSovanim a
zptesinovanim (¢marani a
krouzeni, horni/dolni
oblouk, vodorovné, svislé,
Sikmé cary, smycky,
ovaly, vinovky,
horni/dolni zatrh)

e upeviovani potfebnych
hygienickych a
pracovnich navyku

e rozvijeni spravného
uchopu psaciho nacini

e prvky psacich pismen

e obtahovani a nacvik psani
velkych htlkovych pismen
podle vzoru soubézné
s nacvikem cteni

e obtahovani a nacvik psani
svého jména htlkovym
pismem podle vzoru

e procvicovani psani ,nacvik
spojovani pismen do
slabik
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e vyuziti nasténnych obrazli a
tabuli

o vyuziti dostupnych
pomucek k vyuce

e cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

e cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti

e psychohygiena vyucovani

o vyuziti sypkych materialt



e procvic¢ovani psani ¢islic

PSANI IV.ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

U¢ivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

Poznamky

e ovladat psani
hilkového pisma

e oOpisovat a
prepisovat slabiky a
jednoducha slova

e  psat pismena, ktera
umi Cist

e opsat Cislice

e obtahovat a snazit se
psat velka hillkova
pismena

e  oOpisovat a

prepisovat slabiky
a slova s nazorem

e  snazit se o Citelny
opis

e opsat Cislice, které
zvladl v pfedchozim
obdobi (1,2, 3,4,5)

e obtahovani a nacvik psani
velkych htlkovych pismen
podle vzoru soubézné
S nacvikem c¢teni

e obtahovani a nacvik psani
svého jména hiilkovym
pismem podle vzoru

e piepis pismen s moznosti
nazoru

e 0opis slabik

e nacvik spojovani pismen
do slabik

e procvi¢ovani psani ¢islic
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e vyuziti nasténnych obrazli a
tabuli

o vyuziti dostupnych
pomicek k vyuce

e cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

e cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti

e psychohygiena vyucovani

o vyuziti sypkych materialti

o vyuziti nasténnych obrazi a
tabuli

o vyuziti dostupnych
pomicek k vyuce

e cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

e cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti

e psychohygiena vyucovani

e vyuziti sypkych materiali



PSANI V.ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
priifezovym tématiim

Poznamky

e  psat pismena, ktera
umi Cist
opisovat a
pfepisovat slabiky a
jednoducha slova
opsat Cislice

psat dle svych
individualnich
moznosti pismena
opisovat slabiky

a slova se snadnym
hlaskovym spojenim
snazit se psat Cislice
7,8,9 10

seznamit se s psanim
¢isel do 100

e psaci pismo

e piepis pismen s moznosti
nazoru

o 0opis slabik s témito
souhlaskami
jednoduchych
dvojslabiénych slov

e nacvik spojovani pismen
do slabik

e procvi¢ovani psani Cislic
e nacvik psani ¢islic do 100
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o vyuziti nasténnych obrazi a
tabuli
vyuziti dostupnych
pomucek k vyuce
cvifeni pro rozvoj
psychomotoriky
cvieni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti
psychohygiena vyucovani
vyuziti sypkych materiala
vyuziti nasténnych obrazl a
tabuli
vyuziti dostupnych
pomucek k vyuce
cvifeni pro rozvoj
psychomotoriky
cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti

e psychohygiena vyucovani

e vyuziti sypkych materiala




PSANI VI. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Vztahy a vazby k dalSim
predmétiim, projektim a
prufezovym tématim

Poznamky

e ovladat psani
hilkového pisma

e opisovat a
piepisovat slabiky
a jednoducha slova

e  psat pismena a
slabiky podle diktatu

e  psat pismena, ktera
umi Cist

e opsat Cislice

e  obtahovat a snazit se
psat velka hilkova
pismena

e opisovat a

pfepisovat pismena,
slabiky a
jednoducha slova

S nazorem podle
svych moznosti

e  psat slabiky a

snadna slova podle
diktatu

e dle svych
individualnich
moznosti nacvicovat

nova pismena a

slabiky
e  snaZit se opisovat
Cislice

prvky psacich pismen

e obtahovani a nacvik psani
velkych hilkovych pismen
podle vzoru soub&zné
s nacvikem cteni

e obtahovani a nacvik psani
svého jména hilkovym
pismem podle vzoru

e piepis pismen, slabik
a jednoduchych slov
S moZnosti nazoru

o 0pis slabik

e nacvik psani pismen a
slabik podle diktatu
S moZnosti nazoru

e nacvik psani malych
souhlasek ve spojeni S
obrazkem

e nacvik spojovani pismen
do slabik

e nacvik psani velkych
pismen

e procvi¢ovani psani Cislic

e psani ¢islic do 100
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e vyuziti nasténnych obrazli a
tabuli

o vyuziti dostupnych
pomucek k vyuce

e cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

e cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti

o psychohygiena vyucovani

o vyuziti sypkych materialt

o vyuziti nasténnych obrazi a
tabuli

e vyuziti dostupnych
pomucek k vyuce

e cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

e cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti

e psychohygiena vyucovani

e vyuziti sypkych materiali



PSANI VII. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

Poznamky

e dbat na Citelny
pisemny projev

e  psat slabiky a
jednoducha slova i
podle diktatu

e psani Cislic i podle
napovedy

e dle svych moznosti a
schopnosti psat
pismena, slabiky a
slova z ptedchozich
ro¢nikd

e  snazit se psat
pismena, slabiky a
jednoducha slova
podle diktatu

e  snazit se psat Cislice

prvky psacich pismen
procvicovani psani
pismen, slabik a slov

z predchozich ro¢nikt
psani jednoduchych slov
podle diktatu s moznosti
nazoru

e procvi¢ovani psani Cislic
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e vyuziti nasténnych obrazli a
tabuli

o vyuziti dostupnych

pomucek k vyuce

e cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

e cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti

o psychohygiena vyucovani

o vyuziti sypkych materialt

vyuziti nasténnych obrazii a

tabuli

e vyuziti dostupnych
pomucek k vyuce

e cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

e cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti

e psychohygiena vyucovani

e vyuziti sypkych materialt



PSANI VIII. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Vztahy a vazby k dalSim
predmétiim, projektim a
prufezovym tématim

Poznamky

e dbat na Citelny
pisemny projev

e  psat slabiky a
jednoducha slova i
podle diktatu

e opsat slova a
jednoduché véty

e psani Cislic i podle
napovedy

e dodrzuje zasady
spravného drzeni
psaciho nadini

e  snazit se psat Citelné
a uhledné

e  snazit se psat
jednoducha slova
podle diktatu

e priméfené ke svym
moznostem opisovat
snadné vety

e opisovat Cislice

e psat Cislice podle
diktatu

prvky psacich pismen

procvicovani psani

pismen, slabik a slov

z predchozich ro¢nikt

nacvik psani na PC

psani jednoduchych slov

podle diktatu s moznosti

nazoru

e opis slov a jednoduchych
veét

e procvic¢ovani psani Cislic
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e vyuziti nasténnych obrazi a
tabuli

e vyuziti dostupnych
pomticek k vyuce

e cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

e cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti

e psychohygiena vyucovani

e vyuziti sypkych materialt

e vyuziti nasténnych obrazii a
tabuli

e vyuziti dostupnych
pomticek k vyuce

e cviCeni pro rozvoj
psychomotoriky

e cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti

e psychohygiena vyucovani

e vyuziti sypkych materiala



PSANI IX. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

Poznamky

e dbat na Citelny
pisemny projev

e opsat slova
a jednoduché véty

e piepsat kratky
jednoduchy text

e napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni
podle ptedlohy

e  psatslabiky
a jednoducha slova i
podle diktatu

e podepsat se psacim
pismen

e napsat nebo opsat
bézné pisemnosti —
adresu, prani, dopis
podle vzoru

e psani Cislic i podle
napoveédy

e  snazit se dodrzovat

zakladni hygienické a

pracovni navyky
spojené se psanim

e snazit se o Citelny
pisemny projev

e dlesvych
individualnich
schopnosti opsat
jednoducha slova
veéty

e dlesvych
individualnich
schopnosti prepisuje
kratky jednoduchy
text

e pouzivani vypocetni
techniky

e snazit se o Citelny
pisemny projev

e  psat slabiky
jednoducha
dvojslabicné slova
podle diktatu

e nacviCovat svij
podpis

e dle svych moznosti
opisovat adresu

e psat Cislice i podle
napoveédy

a

e procvi¢ovani psani
pismen, slabik, slov a
vét z predchozich ro¢niki

e 0pis slov a jednoduchych
vét

e nacvik psani slov a
jednoduchych textti na PC

e piepis jednoduchych
textd, vét a slov

e psani jednoduchych slov
podle diktatu s moznosti
nazoru

e opis vlastniho jména
a ptijmeni

e 0opis adresy

¢ psani nadpist pod obrazky

e procvi¢ovani psani ¢islic
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e vyuziti nasténnych obrazli a
tabuli

o vyuziti dostupnych
pomucek k vyuce

e cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

e cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti

o psychohygiena vyucovani

o vyuziti sypkych materialt

vyuziti nasténnych obrazii a

tabuli

e vyuziti dostupnych
pomucek k vyuce

e cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

e cviéeni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti

e psychohygiena vyucovani

e vyuziti sypkych materialt



PSANI X. ROCNIK

Poznamky

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétim, projektim a
prifezovym tématim

e dbat na Citelny pisemny

projev

e opsatslova a
jednoduché véty

e  psat slabiky a
jednoducha slova i
podle diktatu

e podepsat se psacim
pismem

e napsat nebo opsat
be&zné pisemnosti —
adresu, prani, dopis

podle vzoru

e prepsat kratky
jednoduchy text

e  psani Cislic i podle
napovedy

e  snazit se psat Citelné

e opsat snadné véty

e psat slova podle diktatu
pfiméfen¢ ke svym
schopnostem

e zvladnout se podepsat

e dle svych moznosti
napsat nebo opsat
pohled

e dle svych moznosti
napsat kratky dopis

e  snazit se psat Citelné

e opsat snadné véty

e piepsat kratky
jednoduchy text na PC

e dle svych moznosti
napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni na
PC

e psat cislice i podle
napoveédy

e procvi¢ovani psani
pismen, slabik, slov a
vét z predchozich ro¢nikt

e opis a pfepis vét a
kratkych jednoduchych
textd

e psani jednoduchych slov
podle diktatu s moznosti
nazoru

e psani vlastniho jména
a piijmeni

e psani adresy, pohlednice,
kratkého dopisu

e psani piani k Vanocum,
blahopiani k svatku ¢i
narozenindm

o piepis kratkého textu na
PC

e psani, opis jednoduchého
sdéleni na PC

e psani Cislic

-39 -

vyuziti nasténnych obrazi a
tabuli

vyuziti dostupnych
pomticek k vyuce

cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti
psychohygiena vyucovani
vyuziti sypkych materiala



5.1.3. Vyudovaci pfedmét: Refova vychova

Zaméfuje se na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobé. Vede zaky ke spravnému, srozumitelnému
vyjadfovani a rozvijeni jejich komunikacnich dovednosti, které jsou ptfedpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Gspésné
socialni integrace a jejich dalSiho vzdé€lavani. Vzhledem k individudlné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani
feci priméten¢ veku a schopnostem jednotlivych zak.
V pfedmétu jsou realizovana prufezova témata osobnostni a socidlni vychova, multikulturni vychova.
Tydenni ¢asova dotace je v 1.-6. roniku 2 hodiny, v 7.-10. roéniku 1 hodina. Re¢ova vychova neni omezena jen ¢asovou dotaci, ale
je nedilnou sou&asti viech vyuéovacich ptedmétii ZSS a prolina veskerou jeji ¢innosti.

Vyuka probiha nejen ve tfide, ale je soucasti vSech Skolnich aktivit (vychazky, exkurze, divadelni piestaveni, sportovni akee, ...)

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u¢eni
e Zapomoci alternativnich metod a specidlnich pomticek naucit zaky zakladiim ¢teni, psani a pocitani v rdmeci jejich rozumovych schopnosti
(Zaci jsou uciteli vedeni k praci s uéebnicemi, u¢ebnimi materialy a uéebnimi pomuckami (Easopisy, knihy, vypocetni technika),
vhodnymi metodami vedeme zaky k nacviku a zdokonalovani se ve ¢teni, psani a komunikaci s okolim)
e  Vhodnym hodnocenim a motivaci vedeme zaky k poznani vlastnich pokrokt
e Vzhledem k individualnim zvlastnostem zaki obménujeme a stftidame ¢innosti, které se uskute¢iiuji formou her, soutézi a pohybovych
aktivit
Kompetence k feseni problému
e Pii vyuce u¢ime zaky umét pozadat o pomoc (Zaci jsou vedeni k zadosti o pomoc pfi feSeni problému)
e Vytvafenim vhodnych modelovych situaci trénujeme s zaky feSeni problému (ucitel nabizi zaktim riizna feseni problému ve formé

modelovych situaci)
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Kompetence komunikativni
e Snazime se vést zdky pii kazdodennich ¢innostech ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole i mimo
Skolu (pomoci komunika¢nich nastroju si zaci rozsifuji aktivni i pasivni slovni zasobu, vhodnymi modelovymi situacemi se zaci
uc¢i komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem )
e Pomahame v rozvijeni pratelskych vztahi ve tiidach, mezi tfidami spole¢nymi akcemi
e Poskytujeme détem s riznou vadou fec¢i odbornou logopedickou péci
Kompetence socialni a persondlni
e Vstépujeme zakim zakladni mravni hodnoty a slugné chovani ke spole¢nosti i k dosp&lym (vhodnymi modelovymi situacemi vedeme
zaky k dodrzovani zakladnich spole¢enskych navyku )
e Posilujeme dobré mezilidské vztahy a snaZime se o upeviiovani sebeovladani vhodnym piikladem (posilujeme u zaku socialni chovani a
sebeovladani, sebeduvéru a jeho samostatny rozvoj)
Kompetence ob¢anské
e Prostfednictvim pfednasek, exkurzi a informac¢nimi materialy se snazime vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu
e Vedeme zaky k respektovani individualnich rozdili mezi lidmi (mentalni, narodnostni, kulturni)
e Upozoriiujeme na smysl pravidel a povinnosti obsazenych ve skolnim tadu a na respektovani spoleCenskych norem
Kompetence pracovni
e Soustavnym piipominanim a upozoriovanim vedeme zaky k dodrzovani bezpe¢nosti a hygiené pii praci (vedeme zaky k psychohygiené
pfi Cteni a psani )

e Modelovymi situacemi a hranim riznych roli vedeme zaky k osvojovani hygienickych navyki a sebeobsluze
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Prufrezova témata:

Se vzdélavacim obsahem predmétu prolinaji tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — realizuje se formou dramatickych her a jednoduchych jazykovych cviceni na nacvik a rozvoj
komunikace v riznych socialnich situacich, které vedou k utvareni dobrych mezilidskych vztahii ve tfid¢, rozviji zakladni dovednosti
pro vzajemnou spolupraci a napomahaji zvladani vlastniho chovani. Nedilnou soucasti jsou uvolilovaci a relaxacni cviceni.

Osobnostni a socialni vychova:

e osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani: cviceni smyslového vnimani, soustfedéni a pozornosti (I. — V.)
e Socialni rozvoj — poznavaci schopnosti: vzajemné poznavani se ve skuping, téidé (VI.)
e Socialni rozvoj - komunikace: komunikace v riznych situacich (omluva, prosba, pozdrav, zadost) (V.)
Dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni (technika feci, cvi¢eni v neverbalnim

sd&lovani) (VIII. — 1X.)

e Socialni rozvoj — feseni problému a rozhodovaci dovednosti: problémy v mezilidskych vztazich (V.)

RECOVA VYCHOVA I. ROCNIK

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Vztahy a vazby k dal§im Poznamky
vychazejici z RVP ZSS zak zak by mél: predmétiim, projektim a
by mél: prifezovym tématim

e dokazat se postupné se o poslech predc¢itaného textu e  Osobnostni a socialni | e shlédnuti divadelnich
koncentrovat na koncentrovat na e poslech jednoduché vychova predstaveni

poslech pohadek a poslech pohadky, kratkého piib&hu o u 7aki s velkymi

kratkych ptib&hi zvladat jednoduché doplnéného obrazovym komunika¢nimi obtizemi

odpovidat na otazky cviky na koncentraci materialem spolupracovat se SPC pro

slovem, vétou jednoduse odpovedét e tvofeni odpovédi na zéky s vadami feci,
otazky slovem, ptipadné klinickym
jednoduchou vétou logopedem, s rodinou,

e rozvoj komunika¢nich vychovatelkami
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dovednosti, podpora
ptirozené spontaneity
fecového projevu

Vv konkrétnich socialnich
situacich (pozdrav,
podékovani, omluva,
zadost 0 pomoc)

e moznost komunikace zaku

s okolim pomoci
alternativnich zptisobi

e piipadna individualni
logopedicka péce
¢ psychohygiena vyuc¢ovani
e vyuziti CD piehravace
e vyuziti pocitacovych
vyukovych programt

RECOVA VYCHOVA II. ROCNIK

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Vztahy a vazby k dal§im Poznamky
vychazejici z RVP ZSS zak Zak by mél: predmétiim, projektiim a

by mél:

priifezovym tématiim

dokazat se
koncentrovat na
poslech pohadek a
kratkych ptib&éht
reprodukovat
jednoduché fikanky a
basnicky

odpovidat na otazky
slovem, vétou
reprodukovat kratky
text podle otazek

v klidu a pozorné
poslouchat pohadky a
kratké ptibehy
reprodukovat podle
prednesu

pfiméfené odpoveédét
na otazku

reagovat na modelové
situace

reprodukovat podle
prednesu

o poslech jednoduché
pohadky, kratkého
pribéhu doplnéného
obrazovym materidlem
nacvik jednoduchych
fikanek a basni¢ek
rytmizace jednoduchych
fikanek, basni¢ek
s doprovodnym pohybem
dechova cviceni pro
rozvoj spravného a
plynulého dychani
artikulaéni a hlasova
cviceni
hry pro rozvoj obratnosti
miuvidel
tvofeni odpovédi na
otazky slovem,
jednoduchou vétou (u
zéka s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
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. Osobnostni a
socialni vychova

o shlédnuti divadelnich
predstaveni

o u zaku s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zéky s vadami feci,
ptipadné klinickym
logopedem, s rodinou,
vychovatelkami

e piipadna individualni
logopedicka péce

e psychohygiena vyucovani

e vyuziti CD prehravace

e  vyuziti pocitacovych

vyukovych programi




moznost odpoveédi pomoci
obrazk)

e rozvoj komunikaénich
dovednosti, podpora
ptirozené spontaneity
fecového projevu
v konkrétnich socialnich
situacich (pozdrav,
podekovani, omluva,
zadost o pomoc)

e moznost komunikace zaki
s okolim pomoci
alternativnich zpGsobi

e nacvik dramatizace
jednoduch. déjovych
celk

o reprodukce fikanky, basné

RECOVA VYCHOVA III. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
priifezovym tématim

Poznamky

e dokazat se
koncentrovat na
poslech pohadek a
kratkych prib&hi
reprodukovat
jednoduché fikanky,
basnicky
popsat jednoduché
obrazky
odpovidat na otazky
slovem, vétou
reprodukovat kratky
text podle otdzek

dle svych
individualnich
moznosti se
koncentrovat na
kratky poslech
chapat obsah
poslouchaného
reprodukovat za
pomoci rytmizace
pracovat s obrazky
dokazat odpovédét na
otazky k obrazkiim
popsat dle svych
individualnich

poslech jednoduché
pohadky, kratkého
ptibehu doplnéného
obrazovym materidlem
skladani pohadky a
ptibéhu pomoci déjovych
obrazki
nacvik jednoduchych
fikanek a basnicek
dechova cviceni pro
rozvoj spravného a
plynulého dychani

e rytmizace jednoduchych
fikanek, basnicek
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e  (Osobnostni a socialni
vychova

o shlédnuti divadelnich
predstaveni

e u zakt s velkymi
komunika¢nimi obtiZzemi
spolupracovat se SPC pro
zéky s vadami feci,
pfipadné klinickym
logopedem, s rodinou,
vychovatelkami

e piipadna individualni
logopedicka péce

e psychohygiena vyucovani

e vyuziti CD ptehravace




moznosti obrazek

e dokazat odpovédét na
otazky k obrazkiim

e poslouchat kratky text

e  pochopit kratky text

e  spravné reprodukovat
a pokusit se 0
dramatizaci

s doprovodnym pohybem

artikulaéni a hlasova

cviceni

hry pro rozvoj obratnosti

mluvidel

popis obrazkl

e tvofeni odpovédi na
otazky slovem,
jednoduchou vétou  (u
zaku s velkymi
komunikaénimi obtizemi
moznost odpoveédi pomoci
obrazki)

o reprodukce jednoduchého
pribéhu

e vyuziti pocitacovych
vyukovych programt
e shlédnuti divadelnich
predstaveni
o u zakut s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zéky s vadami feci,
ptipadné klinickym
logopedem, s rodinou,
vychovatelkami
e piipadna individualni
logopedicka péce
o psychohygiena vyucovani
o vyuziti CD ptehravace
e vyuziti pocitacovych
vyukovych programi

RECOVA VYCHOVA IV. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS Zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucdivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
prifezovym tématim

Poznamky

e reprodukovat kratké
texty podle
jednoduché osnovy
vypraveét jednoduchy
ptibéh podle obrazka
dramatizovat
jednoduchy kratky
piibeh z oblasti, ktera
je zakam blizka
zvladat slovni formy
spolecenského styku
— pozdrav, prosba,

poslouchat a
soustfedit se na ¢teny
text

snazit se
reprodukovat kratky
text podle navodnych
otazek a za pomoci
obrazk

zapojovat se do
dramatizace pii
manipulaci s loutkou,
manaskem

e poslech jednoduché
pohadky, kratkého ptibéhu
dopInéného obrazovym
materidlem

o skladani pohadky a
pribéhu pomoci déjovych
obrazka s jednoduchym
popisem

e dechové cviceni pro
rozvoj spravného a
plynulého dychani

o artikulacni a hlasova

=45 -

e  (Osobnostni a socialni
vychova

e shlédnuti divadelnich
predstaveni

e u zaku s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zaky s vadami feci,
ptipadné klinickym
logopedem, s rodinou,
vychovatelkami

e piipadna individualni
logopedicka péce

e psychohygiena vyucCovani




podékovani

chapat rozdil mezi
tykanim a vykanim

cviceni

hry pro rozvoj obratnosti
mluvidel

cviceni a hry pro rozvoj
zrakové a sluchové
percepce ve spojeni

s grafomotorikou
cviceni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrzeni ocniho kontaktu
cviéeni pro rozvoj
fonematického sluchu
pomoci obrazového
materialu

nacvik dramatizace
jednoduchych déjovych
celka s loutkou
(manaskem)

rozvoj komunika¢nich
dovednosti, podpora
piirozené spontaneity
feCového projevu

v konkrétnich socialnich
situacich (pozdrav,
podékovani, prosba,
omluva, zadost o pomoc,
blahopiani k svatku,
narozeninam)

moznost komunikace zakl
s okolim pomoci
alternativnich zptisobti
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e vyuziti CD piehravace
e vyuziti poéitatovych
vyukovych programti




RECOVA VYCHOVA V. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

U¢ivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

Poznamky

e  vypravét zhlédnuty
filmovy nebo
divadelni ptib¢h
podle navodnych
otazek

e domluvit se
Vv béznych situacich

e zvladat slovni formu
spolecenského styku
— pozdrav, prosba,
podékovani

e soustfedit se na
divadelni ptedstaveni

e dle svych moznosti
jednoduse
dramatizovat

e domluvit se
V béznych situacich

e spravng oslovovat
osoby ve svém okoli,
kamarady

o shlédnuti a poslech
divadelniho, filmového
predstaveni

e vypraveéni

¢ nacvik dramatizace
jednoduchych déjovych
celkd s loutkou
(manaskem)

e rozvoj komunika¢nich
dovednosti, podpora
pfirozené spontaneity
feCového projevu
v konkrétnich socialnich
situacich (pozdrav,
podekovani, prosba,
omluva, Zadost o pomoc,
blahoprtani k svatku,
narozeninam)

e moznost komunikace zakl
s okolim pomoci
alternativnich zptisobti
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e Osobnostni a socialni
vychova

o shlédnuti divadelnich
predstaveni

e u zaku s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zaky s vadami feci,
pfipadné klinickym
logopedem, s rodinou,
vychovatelkami

e piipadna individualni
logopedicka péce

e psychohygiena vyu€ovani

e vyuziti CD ptehravace

e vyuziti pocitacovych

vyukovych programt



RECOVA VYCHOVA VI. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Udivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

Poznamky

e reprodukovat kratké
texty podle
jednoduché osnovy

e popsat osoby,
predméty podle realu
nebo vyobrazeni za
pomoci
doprovodnych otazek

e domluvit se
v bé&Znych situacich

e dramatizovat
jednoduchy kratky
ptibéh z oblasti, ktera
je zaktim blizka

e zvladat slovni formy
spolecenského styku
— pozdrav, prosba,
podékovani

e  vypravét zhlédnuty
film nebo divadelni
ptibeh podle
navodnych otazek

e  vypravét jednoduchy
piibeh podle obrazki

e dle svych individualnich
moznosti reprodukovat
¢teny text podle
jednoduché osnovy

e pojmenovat a
oslovovat blizké osoby,
predméty denni potieby

e dokazat jednoduse popsat
osoby, predméty podle
realného obrazku

e domluvit se v béznych
situacich

e pouzivat jednoduchou
dramatizaci k osvojeni
zakladnich spolecenskych
pravidel

e dramatizovat jednoduchy
ptibéh

e adekvatné pouzivat
pozdrav, prosbu,
podé€kovani

e dle svych individualnich
moznosti jednoduse
vypravet podle
navodnych otazek

e  vypravét jednoduchy
ptibeh podle obrazkové
osnovy

o reprodukce

¢ rozvoj komunikace jako
prostiedku orientace
Vv socialnich situacich

e dramatizace

e rozvoj komunika¢nich
dovednosti, podpora
piirozené spontaneity
fecového projevu
v konkrétnich socialnich
situacich (pozdrav,
podékovani, prosba,
omluva, zadost o pomoc,
blahopfani k svatku,
narozeninam)

e vypravéni
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o Osobnostni a
socialni vychova

o shlédnuti divadelnich
predstaveni

o u zakut s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zéky s vadami feci,
ptipadné klinickym
logopedem, s rodinou,
vychovatelkami

e piipadna individualni
logopedicka péce

o psychohygiena vyucovani

e vyuziti CD ptehravace

e vyuziti pocitacovych

vyukovych programi



RECOVA VYCHOVA VII. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak

by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Uéivo

Vztahy a vazby k dalSim
predmétiim, projektim a
prufezovym tématim

Poznamky

dosahnout
srozumitelného
mluveného projevu,
Sirsi slovni zasoby,
snazit se o zfetelnou
vyslovnost
prevypraveét
vyslechnuty,
pfiméfené narocny
ptibéh, divadelni
nebo filmové
predstaveni
komunikovat vhodné
Vv béznych situacich a
zvladat zakladni
pravidla komunikace
dramatizovat
jednoduchy pribéh
nebo pohadku

dbat na kulturu
mluveného projevu

zvladat dechova
cviceni

zvladat hlasova
cviceni

zvladat techniky
mluveného projevu
poslouchat ptib¢h,
sledovat divadelni
piedstaveni

mit osvojené tykani a
vykani

aktivné se zapojit do
dramatizace pohadky
hovorit pfimétené ke
svym komunika¢nim
schopnostem

dechova cviceni pro rozvoj
spravného a plynulého
dychani

artikulacni a hlasova
cviceni

hry pro rozvoj obratnosti
mluvidel

cviceni a hry pro rozvoj
zrakové a sluchové
percepce ve spojeni

s grafomotorikou

cvi¢eni fonematického
sluchu (diferenciace
hlasek a slabik ve slove,
rytmizace)

cvieni pro rozvoj
zvukovych prostiedki feci
(tempo melodie)
vypravéni ptibéhu

S moznosti orientace
pomoci navodnych otazek
tvofeni otdzek a odpoveédi
V bézném komunikacnim
styku (popf. tvorba na
zakladé navozenych
socialnich a
komunikaénich situaci
dramatizace jednoduchych
pohadek s loutkou
(manaskem, predmétu)
rozvoj komunikacnich
dovednosti, podpora
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o shlédnuti divadelnich
piedstaveni

e u zaku s velkymi

komunika¢nimi obtizemi

spolupracovat se SPC pro

zaky s vadami feci,

pfipadné klinickym

logopedem, s rodinou,

vychovatelkami

ptipadna individualni

logopedicka péce

psychohygiena vyucovani
vyuziti CD piehravace

vyuziti pocitatovych

vyukovych programt

e shlédnuti divadelnich

predstaveni

u zaka s velkymi

komunika¢nimi obtizemi

spolupracovat se SPC pro

zéky s vadami feci,

pfipadné klinickym

logopedem, s rodinou,

vychovatelkami

e piipadna individualni
logopedicka péce

e psychohygiena vyucovani

e vyuziti CD piehravace

e  vyuziti pocitacovych

vyukovych program



pfirozené spontaneity
fecového projevu
v konkrétnich socialnich
situacich

e moznost komunikace zakl
s okolim pomoci
alternativnich zptsobii

RECOVA VYCHOVAVIIL. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS Zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucdivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
priifezovym tématiim

Poznamky

e dosdhnout
srozumitelného
mluveného projevu,
Sirsi slovni zasoby,
snazitse o
zietelnou vyslovnost
vypravet vlastni
zazitky a popsat své
pocity
dramatizovat
jednoduchy piib&h
nebo pohadku
komunikovat vhodné
Vv béznych situacich a
zvladat zakladni
pravidla komunikace

e  snazitse
srozumitelny
mluveny projev a
zieteln€ vyslovovat
vzhledem ke svym
komunika¢nim
schopnostem
vypravét dle svych
komunika¢nich
schopnosti vlastni
ptib¢h
dramatizovat
jednoduchy ptibéh
zapojovat se do bézné
komunikace
snazit se o
srozumitelny
mluveny projev a
zieteln€ vyslovovat
vzhledem ke svym
komunikac¢nim
schopnostem

dechova cviceni pro
rozvoj spravného a
plynulého dychani
artikulacni a hlasova
cviceni
hry pro rozvoj obratnosti
mluvidel
cviéeni a hry pro rozvoj
zrakové a sluchové
percepce ve spojeni
s grafomotorikou
cviceni pro rozvoj
pozornosti, naslouchani a
roz§ifovani aktivni i
pasivni zasoby
cviceni fonematického
sluchu (diferenciace
hlasek a slabik ve slove,
rytmizace)
cviceni pro rozvoj
zvukovych prostiedki feci
(tempo melodie)

e vypraveéni piibchu
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e  (Osobnostni a socialni
vychova

¢ shlédnuti divadelnich
predstaveni

e u zaku s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zaky s vadami feéi,
ptipadné klinickym
logopedem, s rodinou,
vychovatelkami

e piipadna individualni
logopedicka péce

e psychohygiena vyucovani

e vyuziti CD piehravace

e  vyuziti pocitacovych

vyukovych programt




Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak

by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

S moznosti orientace
pomoci navodnych otazek
tvoreni otazek a odpoveédi
vV bézném komunika¢nim
styku (popf. tvorba na
zaklad€ navozenych
socidlnich a
komunikacnich situaci
dramatizace jednoduchého
ptibéhu s moznosti vyuziti
loutky (manaska,
predmétu)

rozvoj komunika¢nich
dovednosti, podpora
pfirozené spontaneity
fecového projevu

Vv konkrétnich socialnich
situacich

moznost komunikace zakd
s okolim pomoci
alternativnich zptsobu

Ucivo

Vztahy a vazby k dalSim
predmétiim, projektim a
prufezovym tématim

Poznamky

dosahnout
srozumitelného
mluveného projevu,
§ir$i slovni zasoby,
snazit se o zietelnou
vyslovnost

vypravet vlastni
zazitky a popsat své
pocity

komunikovat vhodné

zvladnout mluvni
cviceni

snazit se dle svych
individualnich
moznosti o zietelnou
vyslovnost
rozsifovat si svoji
slovni zasobu
diferencovat hlasky
ve sloveé

dechova cviceni pro
rozvoj spravného a plynul.
dychani

artikulacni a hlasova
cviceni

hry pro rozvoj obratnosti
mluvidel

cviceni a hry pro rozvoj
zrakové a sluchové
percepce ve spojeni
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e  (Osobnostni a socialni

vychova

o shlédnuti divadelnich
predstaveni

e u zaku s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zéky s vadami feci,
ptipadné klinickym
logopedem, s rodinou,
vychovatelkami

e piipadna individualni




Vv béznych situacich a
zvladat zakladni
pravidla komunikace
dramatizovat
jednoduchy piib&éh
nebo pohadku
pouzivat véty se
spravnymi
gramatickymi
strukturami

popsat déje, jevy a
osoby na obrazcich

e dle svych schopnosti
vypravet své zazitky

e dle svych schopnosti
popsat své pocity

e zvladat zdkladni
pravidla komunikace

e  dramatizovat pohddku

e v komunikaci
pouzivat dle svych
moznosti véty se
spravnymi
gramatickymi
strukturami

e  popsat obrazky a

jejich déje

popsat 0soby na

obrazcich

s grafomotorikou

e cviceni pro rozvoj

pozornosti, naslouchéni a
roz$ifovani aktivni i
pasivni zasoby

e cvicCeni fonematického

sluchu (diferenciace
hlasek a slabik ve slové,
rytmizace)

e cviceni pro rozvoj

zvukovych prostiedki feci
(tempo melodie)

e vypravéni ptibéhu
S moznosti orientace
pomoci navodnych otdzek
nebo obrazového
materialu

e komunikace v béznych
zivotnich situacich

e dramatizace jednod.
ptibéhu s moznosti vyuziti
loutky

e roz§ifovani slovni zasoby

e popis obrazku dle
probihajiciho déje
S pomoci navodnych
otazek

¢ moznost komunikace zakt
s okolim pomoci
alternativnich zptisobti

logopedicka péce
¢ psychohygiena vyuc¢ovani
e vyuziti CD pfehravace
e vyuziti pocitacovych
vyukovych programt

RECOVA VYCHOVA X. ROCNIK

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Vztahy a vazby k dalSim Poznamky
Zak by mél: predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

vychazejici z RVP ZSS 7ak
by mél:
o  dosahnout °

e dechova cviCeni pro e shlédnuti divadelnich

dle svych
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srozumitelného
mluveného projevu,
$irsi slovni zasoby,
snazit se o zfetelnou
vyslovnost
prevypravet
vyslechnuty, pfimétené
naroény piibeh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

vypraveét vlastni zazitky
a popsat sv¢é vlastni
pocity

dramatizovat
jednoduchy pribéh nebo
pohadku

komunikovat vhodné

Vv béznych situacich a
zvladat zakladni
pravidla komunikace
pouzivat véty se
spravnymi
gramatickymi
strukturami

popsat déje, jevy a
osoby na obrazcich
dbat na kulturu
mluveného projevu

individualnich moznosti
zvladat kulturu
mluveného projevu

dle svych
individudlnich moznosti
reprodukovat
vyslechnuty ptibeh,
divadelni nebo filmové
predstaveni dle
navodnych otazek

dle svych
individualnich moznosti
za pomoci otazek
vypravet zazitky a
popisovat své piib&hy
vyuzivat mimojazykové
prostiedky

spontanné se zapojit do
bézné komunikace

a zvladat v ni bézna
pravidla

napodobovat a
snazit se pouzivat véty
gramaticky spravné
pracovat s obrazky,
popisovat dle svych
individualnich moznosti
obrazky jako celky

dle svych
individualnich moznosti
dbat na kulturu
mluveného projevu

rozvoj spravného a
plynulého dychani
artikulaéni a hlasova
cviceni

hry pro rozvoj obratnosti
miluvidel

cviceni a hry pro rozvoj
zrakové a sluchové
percepce ve spojeni

s grafomotorikou
cviéeni pro rozvoj
pozornosti, naslouchéni a
roz§ifovani aktivni i
pasivni zasoby

cviceni fonematického
sluchu (diferenciace
hlasek a slabik ve slové,
rytmizace)

cviceni pro rozvoj

zvukovych prostiedki feci

(tempo, melodie)
vypraveéni ptibéhu

S moznosti orientace
pomoci navodnych otazek
nebo obrazového
materialu

vypravéni

tvofeni otazek a
odpovédi v bézném
komunika¢nim styku

dramatizace jednoduchého

piibehu vychdzejiciho

Z nejblizsiho socidlniho
prostiedi s moznosti
vyuziti loutky (manaska,
predmétu)

mimojazykové prostiedky
feCi — mimika, gesta
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predstaveni

e u zaku s velkymi
komunika¢nimi obtizemi
spolupracovat se SPC pro
zaky s vadami feci,
pfipadné klinickym
logopedem, s rodinou,
vychovatelkami

e piipadna individualni
logopedicka péce

e psychohygiena vyucovani

e vyuziti CD piehravace

e vyuziti poéitatovych

vyukovych programu




e rozvoj komunikaénich
dovednosti, podpora
pfirozené spontaneity
fecového projevu
V konkrétnich socidlnich
situacich (pozdrav,
podékovani, omluva,
zadost 0 pomoc,
blahoptani k svatku,
narozeninam)

o cdukace a reedukace feci

e popis obrazkid podle
probihajiciho déje
S pomoci navodnych
otazek

e konverzacéni cviceni pro
nacvik zakladnich
komunikacnich pravidel

e moznost komunikace zakt
s okolim pomoci
alternativnich zptsobi
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5.2. MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vzdélavani zakli v matematice je zalozeno na praktickych ¢innostech, pii kterych jsou vyuzivany dovednosti z bézného Zivota.
Tim, je posilovana schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Vzdélavaci obor Matematika a jeji aplikace je zaloZen
pfedevSim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro uziti matematiky Vv redlnych situacich. Vzdélavaci oblast bude na nasi Skole

vyucovana jako vyucovaci pfedmét ,,Pocty*.

5.2.1 Vyucovaci predmét: Pocty
Charakteristika, obsahové, Casové a organizacni vymezeni:

Matematické vzdélavani pomaha zakim vnimat vyznam matematiky v Zivotd. Zaci se uéi vyjadiovat pomoci &isel. Poéty rozviji
u Zaka pozornost, vytrvalost, schopnost rozlisovat, objevovat, vytvaret rizné situace. Zaci se uéi svoji praci kontrolovat, srovnavat, uéi
se sebediivéfe, vyjadiuji vysledky svého pozorovani. S vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvazovat.
Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypoéetni techniky (pfedevdim kalkulatory, vhodné vyukové programy) a pouzivat nékteré dalsi
pomucky, coz umoziluje piistup k matematice i zaktm, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikéch.
Zdokonaluji se rovnéZ v samostatné a kritické praci se zdroji informaci. PoCty prolinaji celym zékladnim vzdélavanim, jejichZ cilem je
dosdhnout matematické gramotnosti a ziskat dovednosti, které pak mohou zici vyuzit v praktickém Zzivoté a pracovnim procesu.
Soucasti vzdélavani je osvojovani jednoduchych rysovacich technik, feSeni jednoduchych uloh z redlného svéta, analyzovat realné
situace, pochopit problém, utfidit udaje, pomoci konkrétniho nazoru situaci modelovat, nasledn¢ fesit a formulovat odpoveéd’. Pti feSeni
slovnich tloh je 74k jejich tviircem, vynalezcem i fesitelem. Usili, které Zaci vynakladaji, ptisobi ptiznivé na jejich rozumovy vyvoj.
Rozvijena je pfitom samostatnost Zaka i jeho tvofivost. Tomuto vyu¢ovacimu pfedmétu je na prvnim stupni (1. - 6. rocnik) vénovéano 18
vyuc€ovacich hodin tydné€, na stupni druhém (7.-10.ro¢nik) 16 vyucovacich hodin tydné. Pfedmét je posilen na L.stupni o 6 vyucovacich
hodin a to 1 hodinou v kazdém ro¢niku z disponibilni ¢asové dotace a na ILstupni je posilen 4 hodinami a to 1 hodinou v kazdém

ro¢niku z disponibilni casové dotace V obou piipadech je disponibilni ¢asova dotace vyuzita k dikladnéjSimu procviceni a osvojeni
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probirané latky. Vyucovaci pfedmét bude vyucovan v kmenové tfide, ucebné vypocetni techniky s moznosti vyuzivani vyukovych

programu

Vyucovaci pfedmét Pocty je tvofen Ctyfmi tématickymi okruhy:

Razeni a téidéni pfedmétii — 74ci se ui orientovat se v pojmech (vechno — nic, hodné — malo, apod.), porovnavaji prvky, tvori
skupiny prvki, tfidi je podle riznych kritérii (stejné — vice — méng,..), u¢i se manipulovat s mincemi a bankovkami, manipulaci
s predméty a jejich fazeni podle danych vlastnosti (maly — velky, kratky — dlouhy). Osvojuji si ¢iselnou fadu a orientaci na ploSe.
Cislo a poletni operace - Zaci si postupné osvojuji aritmetické operace (porovnavani, s¢itani, odé&itani, nasobeni, déleni),
seznamuji se s Cisly, vytvafi si konkrétni pfedstavu o ¢islech a ¢iselné ose, pracuji s kalkuldtorem, vyuzivaji vyukové programy.
Zavislosti, vztahy a prace s daty — zaci se uci orientace v prostoru a Case, modeluji jednoduché situace podle pokynu a
S vyuzitim pomiucek, praci s jednoduchymi tabulkami, uplatiiuji matematické znalosti pfi manipulaci s penézi, seznamuji se
s jednotkami délky, ¢asu, hmotnosti a objemu.

Ziklady geometrie - Zaci se uci objevovat, rozliSovat a urcovat zakladni geometrické rovinné a prostorové Utvary, hledaji
podobnosti a odliSnosti Gtvart, které se vyskytuji vSude kolem nas. Geometricky modeluji redlné situace, hledaji geometrické
utvary ve svém okoli a pojmenovavaji je. U¢i se odhadovat, méfit délku, obvod a obsah, poznavaji zédkladni jednotku délky a

obsahu. U¢i se zaklady grafického projevu v geometrii.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Za pomoci alternativnich metod a specialnich pomucek naucit zaky zakladim ¢éteni, psani a pocitani v ramcei jejich rozumovych schopnosti
(opakovanim a osvojovanim uciva vedeme zaky k lepsim vysledkiim ve Skole a za pomoci alternativnich metod a specialnich

pomiicek u¢ime zaky k zakladiim pocitani, rysovani, feSeni jednoduchych slovnich tloh (v ramci jejich rozumovych schopnosti))
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e  Vhodnym hodnocenim a motivaci vedeme zaky k poznani vlastnich pokrokt

N

e Vzhledem k individualnim zvlastnostem zakti obménujeme a sttidame ¢innosti, které se uskute¢iiuji formou her, soutézi a pohybovych
aktivit
Kompetence k feseni problému
e Vytvafenim vhodnych modelovych situaci trénujeme s zaky feSeni problémt (vedeme zaky, aby se nebali problému, prakticky je
vedeme k matematickym ukontim)
e Pti vyuce uéime zaky umét pozadat o pomoc
Kompetence komunikativni
e Snazime se vést zaky pii kazdodennich ¢innostech ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole i mimo
skolu
e Pomahame v rozvijeni ptatelskych vztaht ve tfidach, mezi tfidami spole¢nymi akcemi
Kompetence pracovni
e Utime zaky zakladnim pracovnim dovednostem a vytvaiime u nich pozitivni vztah k manualnim ¢innostem (u¢ime Zzaky zakladnim
pracovnim dovednostem a vytvaiime u nich pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem (zachazeni s matematickymi pomtickami a
potiebami, s kalkulatorem, klid tfidy po ¢innosti, zapinani, prace s vyukovymi programy a vypinani pocitace pii vyuzivani
uéebny vypocetni techniky))
e Soustavnym piipominanim a upozoriiovanim vedeme zaky k dodrZzovani bezpenosti a hygiené pfi praci (soustavnym piipominanim a
upozornovanim vedeme zaky k dodrzovani bezpec¢nosti a hygien¢ pii praci vedeme zaky k zvladnuti jednoduchych ¢innosti

(spravné drzeni pera ¢i propisovaci tuzky pii poéitani, spravna manipulace s rysovacimi potiebami, pocitaci, kalkulatorem))
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Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:

Uc¢i zaky smyslovému vnimani, pozornosti a soustfedéni, vede je k zapamatovani, feSeni problému, k dovednostem pro pozitivni

naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, ke zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace), k hledani pomoci pfi potizich.

e osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani: cviéeni smyslového vnimani, soustfedéni a pozornosti (I. — X.., oblast

Zavislosti, vztahy a prace s daty)

e osobnostni rozvoj — psychohygiena: organizace ¢asu (VII., oblast Zavislosti, vztahy a prace s daty)

POCTY I. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak

b

mél:

orientovat se v pojmech
v§echno — nic, hodné —
malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné —
vice — méné, Siroky —
uzky.

orientovat se v prostoru —
nad, pod, pted, za, vedle,
na zacatku, na konci,
nahofie — dole.

fadit pfedméty zleva
doprava.

tfidit predméty podle
velikosti, barev, tvaru,
obsahu.

Skolni vystupy
Zak by mél:

rozpoznavat a uréovat
pojmy stejné — vice —
méné, vSechno - nic dle
obrazkd, prvki.
rozpoznat a orientovat se
v pojmech v§echno — nic;
hodné — malo; stejné¢ —
vice — méng.

Rozpoznat a orientovat se
v pojmech dlouhy —
kratky, Siroky — Gzky.
pracovat s témito pojmy
Vv prostoru.

dokézat pracovat s pojmy
prava a leva strana.
manipulovat s ptedméty
zprava doleva a naopak
znat zakladni barvy

Razeni a tfidéni predméti

porovnavani prvki,
piedmétu v oboru od 1 do
5 (stejné — méné — vice).
ttidéni prvkl, predméti
podle riznych kritérii
(vSechno — nic; hodn¢ —
malo; stejné  — vice —
méng).

orientace v pojmech
dlouhy — kratky, Siroky —
uzky.

prace s pojmy pod, nad,
pred, za.

prace s pojmy prava a
levé strana

znalost zakladnich barev
manipulace s pfedméty
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Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
ym tématim

Poznamky

Vyuziti nasténnych
obrazi a tabuli.

Vyuziti dostupnych
pomicek k vyuce.

Prace s knihou, ¢asopisy.
Cvigeni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrzeni o¢niho kontaktu.
Cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a
paméti.

Cviceni pro rozvoj
psychomotoriky
Hygiena vyucovani.




Cist, psat a pouzivat
¢islice v oboru do 5,
numerace do 10.
Orientovat se v ¢iselné
fadé 1 - 10.

S¢itat a odcitat s uzitim
nazoru v oboru do 5.
Znat matematické pojmy
+, -, = aumét je zapsat.

pouzivat vyrazy pod, nad,
pted, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

modelovat jednoduché
situace podle pokyni a s
vyuzitim pomticek

tiidit pfed. podle barev

Vytvorit si konkrétni
predstavy o Cisle 3.
Cist, psat a pouzivat
¢islice v oboru do 3

Pracovat s ¢iselnou fadou.

Orientovat se v ¢iselné
fad¢ od 1 do 3.

Scitat a odcitat ¢isla

V oboru do 3 s vyuzitim
nazoru.

Psat &islice v oboru do 3.
Vyuzivat prsty,
stavebnice, pocitadla ke
svym matematickym
vykontim.”

Na zékladé€ nazoru
pochopit symboly +, -,=

Znat a pracovat

S vyrazem nad, pod, pted,
za.

Urcovat vyraz nad, pod,
pted, za na plose
modelovat jednoduché
situace podle pokyni a

S vyuzitim pomticek.

Cislo a po&etni operace

e  Vytvafeni konkrétnich
predstav o Cisle 3.
Cteni a psani ¢isel
v oboru do 3.
Pouzivani ¢islic v oboru
od1-3.
Orientace v ¢iselné fadé
od 1do 3.
Pocitani na konkrétnich
predmétech, pocitadle.
Sc¢itani a od¢itani Cisel
v oboru do 3 s vyuzitim
nazoru..
Zapis souctu a rozdilu.
Uziti prstt, stavebnic,
pocitadla.
Symboly + (¢teno a nebo
plus); - (¢teno bez nebo
minus); = (¢teno rovna
se) a umét je zapsat.

Zavislosti, vztahy a prace
s daty

e Ulohy na orientaci

Vv prostoru nad, pod, pted,

zZa

podle pokynit modelovat
jednotlivé situace

S vyuzitim pomticek
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poznat a pojmenovat
zakladni geometrické
tvary (Ctverec, obdélnik,
kruh, trojthelnik

Ocekavané vystupy

vychazejici z RVP ZSS 74k

by mél:
orientovat se v pojmech
vS§echno — nic, hodné —
malo, maly — velky, dlouhy
— kratky, stejné — vice —
méng, Siroky — uzky
orientovat se v prostoru —
nad, pod, pied, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahote —
dole
tridit predméty podle
velikosti, barev, tvaru,
obsahu

postupn¢ znat a spravné
pojmenovat ¢tverec,
obdélnik, kruh,
trojuhelnik

Skolni vystupy
Zak by mél:

fadit pfedméty podle dané
vlastnosti (maly — velky,
kratky — dlouhy)

Ttidit prvky, predméty
podle riznych kritérii
hodné — malo, drahy —
levny, v§ichni — nikdo
rozpoznat a orientovat se
v prostoru (nad, pod, pied,
za, vedle)

pracovat s pojmy na plose i
Vv prostoru

rozlisit velikost pfedméta
maly — velky

rozlisit a tridit predméty
podle barev

vyjmenovat Cislice od 1
do 10
Cist, psat a pouzivat

Zaklady geometrie

e zikladni geometrické
tvary (Ctverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik).
poznavani zakladnich
geometrickych tvart
pomoci stavebnic a
obrazkl

Razeni a t¥idéni predméti

etazeni predmétti podle dané
vlastnosti (maly — velky,
kratky — dlouhy)

etfidéni predméti, prvka
podle rtznych kritérii (hodné
— malo, drahy — levny,
v§ichni — nikdo)

eQrientace v prostoru (nad,
pod, pied, za, vedle

eurcovani prvki, pfedmétt
podle barev a velikosti

otfidéni predméta podle barev
a velikosti

Cislo a po&etni operace
enumerace do 10
epouzivani ¢islic v oboru do 5
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Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
ym tématim

Poznamky

Vyuziti nasténnych
obrazi a tabuli.

Vyuziti dostupnych
pomucek k vyuce.

Prace s knihou, ¢asopisy.
Cviceni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrzeni o¢niho kontaktu.
Cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a
paméti.

Cviceni pro rozvoj
psychomotoriky
Hygiena vyucovani.




Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 5, numerace
do 10

orientovat se v ¢iselné fadé
1az10

sitat a od¢itat s uzitim
nazoruod 1 do 5

znat matematické pojmy +,
-, =aumét je zapsat
umét rozklad cCisel
v oboru do 5
psat ¢islice 1 — 5 i podle
diktatu

¢islice v obru do 5
pocitat predméty v daném
souboru

ptifazovat ¢isla k prvkim
a naopak

pracovat s ¢iselnou fadou
orientovat se v ¢iselné
fadé od 0 - 5 vzestupné i
sestupné

zvladat pocetni operace

s nulou

sCitat a odcitat s uzitim
nazoru v oboru do 5

na zaklad¢ nazoru
pochopit symboly a +, -,
= a umét je zapsat
vytvaret rizné soubory o
daném poctu prvki
rozkladat ptirozena Cisla
v oboru do 5

pracovat predméty a
porovnavat jejich
mnoZzstvi

psat cislici 1.

psat Cislici 2.

psat ¢islici 3.

psat cislici 4.

psat Cislici 5

Znat a pracovat s vyrazem
pod, nad, pted, za,
nahote, dole, na plose i

epiifazovani ¢isel k prvkiim
eorientace v ¢iselné fad¢ od
0-5
epocetni operace s nulou
escitani a od¢itani s uzitim
nazoru v oboru do 5
ematematické pojmy veétsi,
mens$i, rovna se a umét je
zapsat
erozklad ¢isel v oboru do 5
epsani Cislicod 1 do 5

Zavislosti, vztah a prace
s daty
eulohy na orientaci v prostoru
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Vv prostoru.

vytvaret modelové situace
podle pokyni

pracovat

S matematickymi daty

V rozsahu uciva

vyuzivat pomicky pii
matematickych operacich

(nad, pod, pied, za, nahote,
dole)
epodle pokyni modelovat
jednoduché situace
S vyuzitim pomicek
euplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci
S drobnymi mincemi (1, 2, 5)

pouzivat vyrazy pod, na,
pied, za, nahote, dole,
vpiedu, vzadu
modelovat jednoduché
situace podle pokynl a
S vyuzitim pomicek
uplatiiovat matematické
znalosti pii manipulaci

S drobnymi mincemi

poznat a pojmenovat
zakladni geometrické
tvary (Ctverec, obdélnik,

pocitat drobné mince.
pracovat s drobnymi
mincemi v hodnotach 1,
2,5

znat a spravné
pojmenovat ctverec,
obdélnik, kruh,
trojuhelnik

rozliovat geometrické
tvary podle obrazkd.
pracovat s geometrickymi
tvary na plose
pojmenovat zakladni
geometrické tvary

rozlisit zakladni
geometrické tvary na
predmeétech

znat a umét pracovat

S pojmem krats§i — delsi
rozliSovat poj kratsi -delsi

Zaklady geometrie

zakladni geometrické
tvary (Ctverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik)
rozliSovani zakladnich
geometrickych tvari
podle stavebnic a obrazkt
rozliSovani pojmu kratsi -
delsi
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kruh, trojuhelnik)

rozlisit zakladni
geometrické tvary na
ruznych pfedmétech
porovnat délky riznych
predmeétu, rozlisit kratsi —
delsi

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

orientovat se v pojmech

vS$echno — nic, hodné —
malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné —
vice — méné, Siroky —
uzky

orientovat se v prostoru —
nad, pod, pted, za, vedle,
na zacatku, na konci,
nahote — dole

fadit pfedméty zleva
doprava

téidit predméty podle
velikosti, barev, tvaru,
obsahu

Skolni vystupy
Zak by mél:

e rozpoznat a orientovat se
V pojmech v§echno — nic,
hodné — malo, maly —
velky, dlouhy — kratky,
stejné — vice — méne,
Siroky — tizky
fadit pfedméty podle dané
vlastnosti (maly — velky,
kratky — dlouhy)
ttidit prvky, predméty
podle raznych kritérii
hodné — malo, drahy —
levny, v8ichni — nikdo
rozpoznat a orientovat se
Vv prostoru (nad, pod, pted,
za, vedle, nazacatku, na
konci, nahote — dole)
pracovat s pojmy na plose i
v prostoru
fadit predméty zleva

Razeni a tiidéni predméti

e Qrientace v pojmech
vSechno — nic, hodné —
malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejn¢ —
vice — méng¢, Siroky —
uzky
fazeni pfedmétti podle
dané vlastnosti (maly —
velky, kratky — dlouhy)
ttidéni pfedmétt, prvka
podle raznych kritérii
(hodné& — mélo, drahy —
levny, vSichni — nikdo)
orientace v prostoru (nad,
pod, pred, za, vedle, na
zacCatku, na konci, nahofe
—dole)
fazeni predméti zleva
doprava
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Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
pruiezovym tématim

Poznamky

VyuzZiti nasténnych
obrazi a tabuli.

Vyuziti dostupnych
pomicek k vyuce.

Prace s knihou, ¢asopisy.
Cviceni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrZeni o¢niho kontaktu.
Cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vniméni a
paméti.

Cviceni pro rozvoj
psychomotoriky
Hygiena vyucovani.




Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 5, numerace do
10

orientovat se v ¢iselné fadé
laz 10

séitat a odcitat s uzitim
nazoruod 1 do 5

znat matematické pojmy +, -
, = aumeét je zapsat

umét rozklad &isel v oboru
do5

psat ¢islice 1 — 5 i podle
diktatu

doprava a zprava doleva
dokazat pracovat s pojmy
prava a leva strana
manipulovat s piedméty
zprava doleva, zleva
doprava

rozlisit velikost predméta
maly — velky

rozli$it a tfidit pfedméty
podle barev, velikosti,
tvaru, obsahu

vyjmenovat Cislice od 1 do
10

Cist, psat a pouzivat Cislice
v obrudo 5

pocitat predméty v daném
souboru

ptifazovat ¢isla k prvkiim a
naopak

pracovat s ¢iselnou fadou
orientovat se v &iselné fadé
0d 0 - 5 vzestupné i
sestupné

pocitat na konkrétnich
predmétech, pocitadel
zvladat pocetni operace

s nulou

sCitat a odcitat s uzitim
nazoru v oboru do 5

na zékladé nazoru pochopit
symboly a +, -, = a umét je
zapsat

vytvaret riizné soubory o
daném poctu prvki

na zékladé nazoru pochopit
symboly a +, -, = a umét je
zapsat

vytvaret riizné soubory o

uréovani prvkl, predmeti
podle barev a velikosti
ttidéni pfedmétt podle
barev a velikosti, tvaru,
obsahu

Cislo a poetni operace

e numerace do 10
pouzivani ¢islic v oboru
do5
prifazovani ¢isel
k prvkim
orientace v ¢iselné fadé
od 0-5
pocetni operace s nulou
s¢itani a od¢itani s uzitim
nazoru v oboru do 5
pocitani na konkrétnich
predmétech, pocitadle
matematické pojmy veétsi,
mensi, rovna se a umét je
zapsat
uziti prstd, stavebnic,
pocitadla
vytvateni riznych souborti a
daném poctu prvki
rozklad &isel v oboru do 5
psani ¢islicod 1 do 5
orientace v ¢iselné fadé
pfirozenych ¢isel do 5
psani ¢islic 1 — 5 podle
diktatu
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pouzivat vyrazy pod, nad,
pied, za, nahote, dole,
vpiedu, vzadu

modelovat jednoduché
situace podle pokynt

S vyuzitim pomticek
doplnovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnost ¢isel v oboru do
10

uplatiovat matematické
znalosti pti manipulaci

S drobnymi mincemi

poznat a pojmenovat
zakladni geometrické tvary
(Ctverec, obdélnik, kruh,

daném poctu prvka
rozkladat pfirozena Cisla
voborudo5

pracovat s piedméty a
porovnavat jejich mnozstvi
porovnavat pfirozena ¢isla
voborudo5

psat ¢islici 1

psat ¢islici 2

psat ¢islici 3

psat cislici 4

psat ¢islici 5

znat a orientovat se v ¢iselné
fad¢ pfirozenych Cisel do 5
psat ¢is. 1 — 5 i dle diktatu

znat a pracovat s vyrazy nad,
pied, za, nahote, dole, vptedu,
vzadu

uréovat a pracovat s vyrazy na
plose i v prostoru — orientovat
se v Case, znat kdy bylo vcera,
dnes, zitra

vyuzivat pomicky pii
matematickych operacich
modelovat jednoduché situace
podle pokyni a s vyZitim
pomiticek

orientovat se v ¢isel ose do 10
doplnovat jednoduché tabulky
v oboru do 10

doplnovat posloupnost ¢isel

v oboru do 10.

pracovat s drobnymi mincemi
V hodnotach 1,2, 5

pocitat drobné mince,
pracovat s dr. mincemi

znat a spravné pojmenovat
étverec, obdélnik, kruh,
trojthelnik

Zavislosti, vztahy a prace s daty
e ulohy na orientaci v prostoru
(nad. Pod, pted, za, nahote,
dole, vptedu, vzadu)
ulohy na orientaci v Case
(vCera, dnes, zitra)
modelovani jednoduchych
situaci podle pokynt a
S vyuzitim pomiicek
doplnovani jednoduchych
tabulek (ptirozena Cisla
v oboru do 10)
manipulace s drobnymi
mincemi
penize, mince

Zaklady geometrie

e  zakladni geometrické tvary
(¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)
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Osobnostni a socialni
vychova




rozliSovani zakladnich
geometrickych tvarti na
ruznych pfedmétech
porovnavani délky riznych
predmétt

trojihelnik)

rozlisit zakladni
geometrické tvary na
ruznych pfedmétech
porovnat délky riznych pracovat se zakladnimi
predméti, rozlisit kratsi — geometrickymi tvary

delsi rozlisit zdkladni geometrické
tvary na riiznych ptredmétech
znat a umét pracovat

S pojmem krat$i — delsi
rozliSovat pojmy kratsi — delsi
porovnat délky riiz. pfedméti

pracovat s geometrickymi
tvary na plose a v prostoru
pojmenovat zékladni
geometrické tvary

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
ym tématim

Skolni vystupy Poznamky

Zak by mél:

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

orientovat se v pojmech
veétsi — mensi, kratsi — delsi,
$irsi — uzsi

orientovat se na plose
rozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied

porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu
prvkua

téidit pfedmeéty podle potadi
ve skupinach

pfifazovat pfedméty podle
Ciselné fady

znat, orientovat se a umét
pouzivat pojmy vEtsi —
mensi, krat$i — delsi, $irsi —
uzsi v prostoru i na plose
pracovat s probiranymi
pojmy a dokazat je urcit na
plose

znat pojem vlevo, vpravo,
uprostied

rozliSovat vlevo — vpravo
dokazat ur€it uprostied
pracovat s témito pojmy

Vv prostoru i na plose
porovnavat mnozstvi
predméti

tvorit skupiny o daném
poctu prvki

tiidit pfedméty podle potadi
ve skupinach

znat a zékladné se orientovat
Vv ¢iselné fadé

Razeni a tiidéni pfedméti

orientace v pojmech veétsi —
mens$i; kratsi — delsi; $irSi —
uzsi

orientace na plose
rozliSuje pojmy vlevo —
vpravo — uprostied
porovnavani prvki,
predméti

tiidéni predmétd podle
poradi ve skupinach
Ciselna fada
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Vyuziti nasténnych obrazti a
tabuli.

Vyuziti dostupnych
pomicek k vyuce.

Prace s knihou, ¢asopisy.
Cviceni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrzeni o¢niho kontaktu.
Cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti.
Cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

Hygiena vyucovani.




Cist, psat a porovnavat Cisla
Vv oboru do 20 i na ¢iselné
ose, numerace do 100

umét rozklad ¢isel do 20 bez
prechodu ptes desitku

sCitat a od¢itat s nazorem do
20 s ptfechodem pies desitku
psat ¢isla do 100

zvladat snadné piiklady

v oboru do 100 bez
piechodu ptes desitku

tesit jednoduché slovni
ulohy na séitani a od¢itani

v oboru do 20

pouzivat vyrazy vpravo -
vlevo

urcit ¢as s presnosti na celé
hodiny

znat zékladni jednotky délky
a hmotnosti — metr,
kilogram

doplnovat jednoduché
tabulky posloupnosti ¢isel
do 20

uplatiovat matematické
znalosti pfi manipulaci

S penézi

Cist a psat pfirozena Cisla

v oboru do 20

porovnavat pfirozena ¢isla
v oboru do 20

zvladat rozklad ¢isel 1 podle
nazoru

rozkladat ¢isla v oboru do
20 bez ptechodu pies
desitku

sCitat a od¢itat s nazorem do
20 s piech. pres desitku

Cist a psat Eislice v oboru do
20

psat ¢islice v oboru do 100
opisovat ¢islice v oboru do
100

pracovat s bankovkami 100,
mincemi 10, 20, 50

pocitat po deseti do 100
chapat smysl slovni ulohy

orientovat se v pojmech
vpravo, vlevo

pracovat podle pokynti
pracovat s hodinami
vyuzivat ndzorné pomicky
pfi uréovani casu

znat pojem metr, pracovat
S pojmem metr v prostoru
znat pojem kilogram,
pracovat s pojmem kilogram
Vv praktickych ¢innostech
orientovat se

Vv jednoduchych
matematickych tabulkach
orientovat se v ¢iselné ose
v oboru do 20

pracovat s drobnymi
mincemi v hodnotach 1, 2,
5, 10, 50k¢

Cislo a pocetni operace

éteni a psani ¢isel v oboru do
20

vytvareni konkrétnich
predstav o pfirozenych
¢islech v oboru do 20
porovnavani ¢isel v oboru do
20

rozklad ¢isla, docitani

s¢itani a od¢itani s nazorem
do 20 s pfechodem pies
desitku

psani a opisovani ¢islic

v oboru do 100

numerace do 100
jednoduché slovni ulohy

Zavislosti, vztahy a prace s daty

ulohy na orientaci v prostoru
(vpravo — vlevo)

orientace v ¢ase pomoci
papirovych, nasténnych
hodin

prace s hodinami

zakladni jednotky délky a
hmotnosti (metr — kilogram)
jednoduché tabulky

penize — bankovky, mince
prace a manipulace s penézi
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Osobnostni a socialni
vychova




kreslit ki'ivé a pfimé Cary
poznat rozdil mezi ¢arou a
ptimkou

pracovat s bankovkami 50
a 100 k¢

pracovat spravné s tuzkou
kreslit ptimé a kiivé cary
rozeznat a umét spravné
pojmenovat ¢aru

rozeznat a umet spravné
pojmenovat piimku
poznat rozdil mezi ¢arou a
piimkou

Ziaklady geometrie

e rysovani kiivych a pfimych
car
rozliseni rozdilu mezi kiivou
a pfimou céarou
pfimé Cary, pfimky

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
ym tématim

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

orientovat se v pojmech
ve&tsi — mensi, kratsi — delsi,
$irsi — uzsi

orientovat se na plose
porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu
prvkua

téidit pfedméty podle potadi
ve skupinach

pfifazovat pfedméty podle
Ciselné fady

znat, orientovat se a umét
pouzivat pojmy vEtsi —
mensi, krat$i — delsi

V prostoru i na plose
pracovat s probiranymi
pojmy a dokazat je urcit na
plose

porovnavat, urcovat a tvofit
skupiny o daném poctu
prvki

tiidit drobné mince podle
jejich hodnoty

znat a zakladné se orientovat
v ¢iselné fadé

pfifazovat pfedméty podle

Razeni a t¥idéni predméti

e  manipulace s piedméty a
fazeni predmétt podle dané
vlastnosti (maly — velky;
kratky — dlouhy)
orientace na plose
porovnavani ¢isel v daném
poctu prvki
urcovani daného poctu
prvku
pouziti drobnych minci
pomoci vhodnych uc¢ebnich
pomicek (papirové penize)
Ciselna fada
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Vyuziti nasténnych obraziti a
tabuli.

Vyuziti dostupnych
pomticek k vyuce.

Prace s knihou, ¢asopisy.
Cviceni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrzeni o¢niho kontaktu.
Cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a
paméti.

Cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

Hygiena vyucovani.




Cist, psat a porovnavat ¢isla
Vv oboru do 20 i na ¢iselné
ose, numerace do 100

umét rozklad ¢isel do 20 bez
ptechodu pies desitku

séitat a od¢itat s nazorem do
20 s ptfechodem pies desitku
psat ¢isla do 100

zvladat snadné piiklady

v oboru do 100 bez
ptrechodu pies desitku

rozliSovat pojmy rok, mésic,
den

urcit ¢as s presnosti na celé
hodiny

znat zakladni jednotky délky
a hmotnosti — metr,
kilogram

doplnovat jednoduché
tabulky matematické
posloupnosti ¢isel do 20
uplatiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s
penézi

C¢iselné fady

mit vytvofenou piedstavu o
numeraci do 100

pracovat a orientovat se

v ¢iselné ose v oboru do 20
Cist a psat pfirozena Cisla do
100

psat jednoduché ptiklady

v oboru do 20

zvladat rozklad ¢isel i podle
nazoru

zvladat pocetni spoje s nulou
sCitat a od¢itat s nazorem do
20 s pfechodem pies desitku
Cist a psat ¢islice v oboru do
20

zvladnout psat ¢isla do 100
pocitat snadné priklady

v oboru do 100 bez
prechodu ptes desitku s
nazorem

pocitat ptiklady v oboru do
100 bez ptechodu ptes
desitku

znat pojem den, mésic, rok
orientovat se v kalendari
znat pojem polovina

urcit ¢as na hodiny

znat a pracovat s pojmem
metr v prostoru

znat a pracovat s pojmem
kilogram v praktickych
¢innostech

dopliovat matematicka
schémata v oboru do 20
doplnovat posloupnost ¢isel
v oboru do 20

pracovat s drobnymi

Ci
[ ]
[ ]

slo a pocetni operace

numerace do 100

psani jednoduchych priklada
Vv oboru do 20 podle diktatu
psani pfirozenych Cisel do
100

rozklad ¢isel do 20 bez
ptechodu desitky

Pocetni spoje s nulou
s¢itani a od¢itani snadnych
ptiklad v oboru do 100 bez
prechodu pies desitku

zapis Cisel

pocitani snadnych piikladt
v oboru do 100 bez
prechodu pies desitku

S nazorem i bez

Zavislosti, vztahy a prace s daty

rozliSovani pojmi rok,
mésic, den

urceni Casu s piesnosti na
celé hodiny

zakladni jednotky délky a
hmotnosti (metr, kilogram)
doplnovani jednoduchych
tabulek posloupnosti ¢isel do
20

uplatiiovani matematickych
znalosti pfi manipulaci

S drobnymi mincemi,
bankovkami
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Osobnostni a socialni
vychova




kreslit ki'ivé a ptimé cary
poznat rozdil mezi ¢arou a
ptimkou

pozivat pravitko pfi rysovani

ptimek
zméfit délku predmétu

mincemi v hodnotach 1, 2,
5,10, 50 K&

pracovat s bankovkami 100
K¢

pocitat drobné mince a
bankovky

manipulovat s drobnymi
mincemi a bankovkami

rozeznat a umet spravné
pojmenovat kiivé cary a
piimé cary

rozlisit pfimé a kiivé Cary
kreslit pfimé a kiivé cary
rozeznat a umét spravné
pojmenovat ¢aru a ptimku
poznat rozdil mezi ¢arou a
pfimkou

pracovat s pravitkem a
tuzkou

rysovat piimky podle
pravitka

znat zékladni jednotky délky
pracovat s pravitkem nebo
metrem

Zaklady geometrie

e kresleni kiivych a pfimych
car
porovnavani rozdilu mezi
¢arou a ptimkou
uziti pravitka
méfeni délky predmétu
pomoci riznych délkovych
mefidel
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POCTY VI. ROCNIK

Skolni vystupy
Zak by mél:

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
ym tématim

Ocekavané vystupy Poznamky
vychazejici z RVP ZSS zak

by mél:

orientovat se v pojmech
veét$i — mensi, kratsi — delsi,
$irsi — uzsi

rozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied

orientovat se na plose
porovnavat mnozstvi a tvoftit
skupiny o daném poctu
prvka

tfidit pfedméty podle potadi
ve skupinach

ptifazovat piedmeéty podle
¢iselné fady

Cist, psat a porovnavat ¢isla
v oboru do 20 i na ¢iselné
ose, numerace do 100

umét rozklad ¢isel do 20 bez
ptechodu pies desitku

scitat a od¢itat s nazorem do
20 s ptechodem pres desitku
psat ¢isla do 100

zvladat snadné piiklady

v oboru do 100 bez
ptrechodu pies desitku
zapsat jednoduché piiklady
Vv oboru do 20 podle diktatu
umét pouzit kalkulator

orientovat se v pojmech

Razeni a t¥idéni predméti

vEtsi — mensi

pouzivat pojmy vEtsi —
mensi v prostoru i na plose
orientovat se a pouzivat v
pojmy kratsi - delst, Sir$i —
uz§i v prostoru i na plose
orientovat se na plose
rozeznavat pojmy stejné,
vice, méné

tvofit skupiny o daném
poctu prvki

pracovat s predméty ve
skupinach

pracovat s ¢iselnou fadou
ptifazovat pfedméty podle
Ciselné fady

mit vytvofenou predstavu o
numeraci do 100

pracovat a orientovat se

v ¢iselné ose v oboru do 20
Cist a psat pfirozena ¢isla do
100

zvladat rozklad ¢isel i podle
nazoru

zvladat pocetni spoje s nulou
sCitat a od¢itat s nazorem do
20 s ptechodem ptes desitku
Cist a psat Cislice v oboru do
20

orientovat se v pfirozenych
¢islech v oboru do 100
pocitat snadné piiklady

orientace v pojmech vetsi —
mensi.

pouzivani pojmt vetsi —
mensi v prostoru i na plose.
orientace v pojmech kratsi -
delsi, $irsi — uzsi, pouzivani
pojmi v prostoru i na plose.
pracovat s probiranymi
pojmy (vétsi — mensi, kratsi
—delsi, ..)

orientace na plose
porovnavat mnozstvi
predméti

préace s predméty ve
skupinach

orientace na ¢iselné fad¢ a
prace s ¢iselnou fadou.

islo a pocetni operace

Cteni a psani pfirozenych
¢isel v oboru do 20
porovnavani piirozenych
¢isel v oboru do 20

s¢itani a od¢itani s nazorem
do 20 s pfechodem pies
desitku.

rozklad ¢isel 1 podle nazoru
pocetni spoje s nulou.
prace s bankovkami 100,
mincemi 10, 20, 50
pocitani piikladii v oboru do
100 bez piechodu pies
desitku i s ndzorem

psani a opisovani ¢islic
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pouzivat vyrazy vpravo -
vlevo

rozliSovat pojmy rok, mésic,
den

urcit ¢as s presnosti na celé
hodiny

znat zakladni jednotky délky
a hmotnosti — metr, kilogram
dopliovat jednoduché
tabulky matematické
posloupnosti ¢isel do 20
uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s
penézi

v oboru do 100 bez
pfechodu ptes desitku
pracovat s ¢islicemi 1-20
psat jednoduché piiklady

Vv oboru do 20 podle diktatu
umét pouzit nejjednodussi
funkce kalkulatoru

orientovat se v pojmech
vpravo, vlevo

pouzivat pravou a levou
ruku k orientaci v prostoru i
na plose

znat pojem den, mésic, rok
orientovat se v kalendati
pracovat s hodinami
vyuzivat ndzorné pomicky
pii urovani Casu

ur¢it ¢as na hodiny

znat pojem polovina

znat pojem metr a kilogram
pracovat s pojmy

v praktickych ¢innostech
orientovat se

V jednoduchych
matematickych tabulkach,
¢iselné ose v oboru do 20.
doplnovat matematické
tabulky v oboru do 20.
doplnovat posloupnost ¢isel
v oboru do 20

pracovat s drobnymi
mincemi v hodnotach 1, 2,
5, 10, 50 K¢ a bankovkami
100 K¢

v oboru do 100
pocitani snadnych priklada
Vv oboru do 100 bez piechodu
pfes desitku
prace s Cislicemi 1 — 20
psani jednoduchych ptikladt
Vv oboru do 20 podle diktatu
seznameni se s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

pouzivani pravé a levé ruky
V prostoru i na plose
znalost a ur¢ovani pojmu
den, mésic, rok

prace s hodinami (papirové
hodiny)

zakladni jednotky délky a
hmotnosti (metr, kilogram)
jednoduché matematické
tabulky.

dopliovani jednoduchych
matematickych tabulek v
oboru do 20.

manipulace a prace

S drobnymi mincemi

Vv hodnotach 1, 2, 5, 10, 50
K¢ a bankovkami 100 K¢.
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Osobnostni a socialni
vychova




kreslit kiivé a pifimé cary
poznat rozdil mezi ¢arou a
ptimkou

pouzivat pravitko pii
rysovani pfimek

zmgéfit délku predmétu

pracovat spravné s tuzkou
rozeznat a spravné
pojmenovat kiivé a piimé
cary

kreslit ptimé a kiivé cary
rozeznat a spravné
pojmenovat ¢aru a ptimku
poznat rozdil mezi ¢arou a
piimkou

pracovat s pravitkem a
tuzkou

rysovat piimky podle
pravitka

dodrZovat Cistotu prace
znat zakladni jednotky délky
pracovat s pravitkem nebo
metrem

zmgéfit délku predmétu na
plose i v prostoru

Ziklady geometrie

kresleni kiivych a pfimych
car.

rysovani cary, piimky
préce s pravitkem a tuzkou
dodrzovéani Cistoty pfi praci
méfeni a porovnavani délky
pfedméti pomoci riznych
délkovych meétidel

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS Zak
by mél:

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
prifezovym tématiim

psat, Cist a pouzivat Cisla

v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

sCitat a od¢itat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100
bez prechodu pies desitku
S pouzitim nazoru
pouZzivat nasoskové fady 2,
5, 10 s pomoci tabulky
umét fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché
slovni tlohy

pracovat s kalkulatorem

Cist a psat ¢islice v oboru do
100

Casteéné zvladat numeraci
do 1000 po 100

pisemn¢ pricitat jednociferna
¢isla k dvojcifernym

v oboru do 100 bez
prechodu pres desitku i

S nazorem

porovnavat &isla v oboru do
100

znat nasobky Cisla 2

nasobit dvéma s pomoci

Cislo a poetni operace

¢teni, psani a pouzivani Cisel

v oboru do 100

numerace do 1000 po 100

porovnavani ¢éisel v oboru

do 100

pisemné s¢itani a od¢itani

dvojcifernych ¢isel do 100

bez piechodu pies desitku

S nazorem

nésobeni 2 s pomoci tabulky

feSeni praktickych pocetnich
fikladu
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Vyuziti nasténnych obrazl a
tabuli.

Vyuziti dostupnych
pomucek k vyuce.

Prace s knihou, ¢asopisy.
Cviceni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrzeni o¢niho kontaktu.
Cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a
paméti.

Cviceni pro rozvoj




znat a uzivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti,
¢asu a objemu

zvladat pocetni ukony

S penézi

orientovat se v ¢ase, ur¢it
Cas s presnosti na ptlhodiny
doplnovat udaje

V jednoduché tabulce

tabulky

chapat smysl slovni ulohy
fesit praktické pocetni
priklady

znat pouziti kalkulatoru

provadét zakladni méteni na
plose i v prostoru

znat zakladni jednotky délky
—1cm, 1m a jednotky
hmotnosti — 1kg

uplatiovat je v praktickych
¢innostech

znat bankovky 100, 200,
500, 1000

pocitat a porovnavat
bankovky

pracovat s hodinami

znat a umét pouzivat pojmy
vcera, dnes, zitra

znat zékladni jednotky ¢asu
urcit ¢as s presnosti na celé
hodiny

pracovat s tabulkou
orientovat se v jedn.
matemat.tabulkach

pracovat s pravitkem
zvladat zachazeni

slovni ulohy
préace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zakladni jednotky délky
(metr), hmotnosti
(kilogram), ¢asu (hodina)
prace s jednotkami délky a
hmotnosti v praktickych
¢innostech

manipulace s penézi (s¢itani,
od¢itani, porovnavani)
orientace v Case, prace

s hodinami, uréeni ¢asu

s presnosti na celé hodiny
doplnovani jednoduchych
tabulek

Zaklady geometrie

prace s pravitkem
rysovani kolmic pomoci
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psychomotoriky
Hygiena vyucovani.




umet zachazet se zdkladnimi
rysovacimi pomickami a
potiebami

pouzivat zakladni
geometrické pojmy
znéazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary
rozeznat pfimku a usecku,
umét je narysovat a oznacit

S rysovacimi pomtickami
pracovat s kruzitkem

znat a pouzivat ctverec
znat a pouzivat obdélnik
znat a pouzivat trojuhelnik
znat jejich vlastnosti

umét znazornit zakladni
rovinné Utvary — ptimku,
polopiimku, Gsecku,
kruznici, kruh, trojihelnik
znat a umet narysovat
piimku, tsecku, polopiimku,
rovnobézku

pravitka s ryzkou

prace s kruzitkem
pouzivani zékladnich
geometrickych tvart
oznaceni, popis, vlastnosti
stran ¢tverce, obdélniku
rovinné Utvary: piimka,
poloptimka, tisecka,
kruznice, kruh

rysovani usecky, piimky,
polopiimky, rovnobézky

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
prifezovym tématim

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS Zak
by mél:

orientace na Ciselné ose
scitat a odcitat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pies desitku

S pouzitim nazoru

pouZivat nasoskové fady 2,
5, 10 s pomoci tabulky
umét fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
ulohy

pracovat s kalkulatorem

pracovat s ¢iselnou fadou
orientuje se na ¢iselné ose

v oboru do 100

sCitat a od¢itat dvojciferna
¢isla do 100 bez piechodu
desitky

sCitat a od¢itat piirozena
¢isla do 100

zvladat pisemné pocitani
ptirozenych &isel v oboru do
1000 po 100

znat nasobky 5

nasobit dvéma a péti
aplikovat matematické
poznatky v praxi

vypocitat jednoduché slovni
ulohy v oboru do 100
pouzivat kalkulator k feSeni

Ci
.
.

slo a pocetni operace
prace s ¢iselnou fadou
orientace na ¢iselné ose
v oboru do 100
scitani a od¢itani
dvojcifernych ¢isel do 100
bez piechodu pfes desitku
scitani a odc¢itani
ptirozenych cisel do 100
pisemné pocitani
piirozenych ¢isel v oboru do
1000 po 100
nasobeni Cisel 2 a5
jednoduché slovni ulohy
vedouci ke s¢itani a od¢itani
v oboru do 100
prace s kalkulatorem
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Vyuziti nasténnych obrazi a
tabuli.

Vyuziti dostupnych
pomucek k vyuce.

Prace s knihou, ¢asopisy.
Cviceni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrzeni o¢niho kontaktu.
Cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti.
Cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

Hygiena vyucovani.




znat a uzivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti,
Casu a objemu

zvladat pocetni ukony

S penézi

orientovat se v ¢ase, ur¢it
¢as s pfesnosti na pulhodiny
doplnovat udaje

V jednoduché tabulce

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomtickami a
potiebami

znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné ttvary
méfit a porovnavat délku

pocet. operaci v oboru do
100

znat zakladni jednotku
objemu (litr)

zapsat zkratky zakladnich
jednotek (délka —m,
hmotnost —kg, ¢as — hod.
minuta)

porovnavat bankovky
orientovat se v hodnotach
bankovek

pracovat s hodinami

urcit ¢as s presnosti na
pulhodiny

mit pfedstavu o digitalnim
zapisu asu

dopliovat posloupnost Cisel
do 100

dopliiovat jednoduché
tabulky v oboru do 1000 po
100

pracovat s kruzitkem
zvladnout jednoduché
konstrukee s kruzitkem

znat zakladni rovinné Gtvary
rozeznat zakladni prostorové
utvary (krychle, koule,

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zékladni jednotka objemu
(litr)

zapisovani zkratek
zakladnich jednotek (délka —
m, hmotnost —kg, ¢as — hod.
minuta)

manipulace s penézi
urovani ¢asu s piesnosti na
palhodiny

seznameni s digitalnim
zapisem Casu

doplnovani tdaji do
jednoduchych tabulek

Zaklady geometrie

kruznice, kruh — jednoduché
konstrukce kruzitkem
rovinné Gtvary

sezndmeni s prostorovymi
utvary (krychle, koule,
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valec) pomoci nazornych valec)
pomucek e mgéfeni usecky
méfit délku usecky

zapsat geometrické udaje

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS Zak
by mél:

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
ym tématim

Poznamky

psat, ¢ist a pouzivat ¢isla

v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

orientovat se na ¢iselné ose
scitat a odcitat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pies desitku

S pouzitim nazoru

pouzivat nasoskové fady 2,
5, 10 s pomoci tabulky

znat a uzivat zékladni
jednotky délky, hmotnosti,
Casu a objemu

zvladat pocetni ukony

S penézi

orientovat se v ¢ase, ur¢it
Cas s ptresnosti na ptlhodiny
doplnovat udaje

V jednoduché tabulce

znat ptirozena Cisla do 1000
po stovkach

zvladat diktat ptirozenych
¢isel do 1000 po stovkach
rozlozit pfirozena Cisla

v oboru do 100

porovnavat ¢isla v ob. do
100

orientuje se na ¢iselné ose
do 100 po desitkach

sCitat a od¢itat piirozena
dvojciferna ¢isla v oboru do
100 pisemné i zpaméti

znat nasobky Cisla 10
nasobit dvéma, péti, deseti

znat zékl.jednotku objemu.
znat a uzivat zékladni
jednotku objemu (11, 1/2I,
1/41)

s¢itat bankovky do 1000 po
100

znat digitalni hodiny
pouzivat budik

zvladnout doplii.t idaje do
tabulek

Cislo a pocetni operace

ptirozena ¢isla do 1000 po
stovkach

rozklad pfirozenych ¢isel
v oboru do 100
porovnavani ¢isel v oboru do
100

¢iselnd osa

s¢itani a od¢itani
ptirozenych dvojcifernych
¢isel v oboru do 100
nasobeni ¢isla 10

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zékladni jednotka objemu
(al, 1721, 1/41)

s¢itani bankovek v oboru do
1000 po 100

znalost digitalnich hodin
tabulky
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Vyuziti nasténnych obrazl a
tabuli.

Vyuziti dostupnych
pomucek k vyuce.

Prace s knihou, ¢asopisy.
Cviceni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrzeni o¢niho kontaktu.
Cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti.
Cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

Hygiena vyucovani.




poznat a pojmenovat
zakladni geometricka télesa
znazornit a pojmenovat
zékladni rovinné utvary
rozeznat pfimku a tsecku,
umét je narysovat a oznacit

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS 7Zak
by mél:

psat, ¢ist a pouzivat ¢isla

v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

orientovat se na ¢iselné ose
sCitat a od¢itat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pied desitku

S pouzitim nazoru

pouzivat nasobkové fady 2,
5, 10 s pomoci tabulky
umgt fesit praktické pocetni
ptiklady jednoduché slovni
ulohy

pracovat s kalkulatorem

znat zakladni geometrické
télesa (krychle, koule, valec)
uréovat rozdil mezi
jednotlivymi geometrickymi
télesy

pojmenovat zakl.
rovin.atvary

pracovat s rovinnymi utvary
podle pokynt

spravné oznacit usecku,
ptimku

rozeznat rozdil mezi
useckou a ptimkou

Skolni vystupy
Zak by mél:

zvladat diktat ¢islic v obru
do 100 a do 1000 po 100
pracovat s ¢iselnou osou
orientovat se na ¢is. ose

v oboru do 1000 po 10
sCitat a odcitat dve
dvojciferna ¢isla bez
prechodu pred desitku

v oboru do 100 pisemné i
zpameti

znat nasobky ¢isla 2, 5, 10
pracovat s nasobky a nasobit
pomoci tabulky

pracovat se slovnimi
ulohami a praktickymi
pocetnimi piiklady

Ziklady geometrie

prostorové utvary — krychle,
koule, valec

manipulace a rozliSovani
prostorovych ttvart podle
velikosti, tvaru a objemu
rovinné utvary

primka, usecka

Cislo a pocetni operace

diktat ¢islic v oboru do 100 a
ptirozenych ¢isel do 1000 po
100

¢iselnd osa

s¢itani a odcitani dvou
dvojcifernych ¢isel bez
prechodu ptes desitku

Vv oboru do 100 pisemné i
zpaméti

nasobkova fada 2, 5, 10

s pomoci tabulky

prace se slovnimi tlohami
prace s kalkulatorem

-78 -

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
ym tématim

Poznamky

Vyuziti nasténnych obrazl a
tabuli.

Vyuziti dostupnych
pomticek k vyuce.

Prace s knihou, ¢asopisy.
Cviceni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby,
udrzeni o¢niho kontaktu.
Cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani,
zrakového vnimani a paméti.
Cviceni pro rozvoj
psychomotoriky

Hygiena vyucovani.




znat a uzivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti,
¢asu a objemu

orientovat se v Case, urcit
Cas s presnosti na ptlhodiny
zvladat pocetni tkony

S penézi

doplnovat udaje

V jednoduché tabulce

umét zachazet ze zakladnimi
rysovacimi pomickami a
potiebami

pouzivat zakladni
geometrické pojmy
Znazornit a pojmenovat
zékladni rovinné Gtvary
rozeznat pfimku a usecku,
umeét je narysovat a oznacit
méfit a porovnavat délku
usecky

poznat a pojmenovat
zékladni geometricka télesa

pouzivat kalkulator k feSeni
pocetnich operaci v oboru
do 1000

znat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu a
objemu

urcit na hodinach minutu,
¢tvrthodinu, pilhodinu,
hodinu

zvladat manipulaci a pouziti
bankovek

sCitat a od¢itat bankovky v
oboru do 1000 po 100
dopliovat matematicka
schémata v oboru do 100 a
do 1000 po 100

zvladat zachazeni

S rysovacimi pomtckami
dodrzovat Cistotu pfi praci
znat a pouzivat zakladni
geometrické pojmy (krychle,
koule, valec)

znat zakladni rovinné utvary
pracovat se zakladnimi
rovinnymi utvary

rozeznat a oznacit usecku a
primku

narysovat usecku a pfimku
porovnavat rizné délky
usecek

poznat zakladni geometricka
télesa a spravné je
pojmenovat

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zakladni jednotky délky
zakladni jednotka casu —
minuta, ¢tvrthodina,
pulhodina, hodina

prace s bankovkami v oboru
do 1000 po 100

tabulky

Ziklady geometrie

zachézeni s rysovacimi
pomickami

zakladni geometrické tvary
(krychle, koule, valec)
prace se zakladnimi
rovinnymi utvary
rozeznani oznaceni a
rysovani pfimky a usecky
porovnavani délek usecky
geometricka télesa
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5.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzdélavaci oblast informacni a komunikacni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem, textovym editorem,

specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Poznatky a dovednosti z této oblasti zaci ziskaji v pfedmétu vypocetni technika

5.3.1 Vyucovaci predmét : Vypocetni technika
Charakteristika, obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

V predmétu vypocetni technika jsou zaci sezndmeni s osobnim pocitaCem a jeho zékladnim programovym vybavenim,
textovym editorem, vyukovymi a vzdé&lavacimi programy. Zaci se postupné seznamuji a osvojuji si zasady pii praci s poditadem,
zakladni hygienicka pravidla, zaklady prace s klavesnici a mysi pomoci jednoduchych textovych editorti a vyukovych programil. Zaci
by si méli osvojit obsluhu PC na elementarni uzivatelské Grovni a ziskané dovednosti by se pro né¢ méli stat vyhodou v praktickém
zivot€¢ a usnadnit jim zpusob komunikace. Jako nadstandardni ucivo bude zafazena prace s webovym prohlizeCem a poStovnim
klientem. Znalosti ziskané v tomto ptedmétu budou vyuzivany i v ostatnich pfedmétech. Vyuka bude probihat vzhledem ke specifickym
vzdélavacim potiebam zakl individualni formou. Zafazeni nékterych témat bude cyklické s postupnym opakovanim a prohlubovanim se
zfetelem na postupujici rozvoj schopnosti. Pfedmét bude vyucovan ve 4. roéniku jako volitelny pfedmét 1 hodinu tydné, ktera je vyuZita
s disponibilni dotace. Od 5. rocniku do 10. ro¢niku bude vypocetni technika vyu¢ovana jako povinny piedmét 1 hodinu tydné v kazdém

ro¢niku. Pro vyuku bude vyuzivana pocitacova ucebna s ptipojenim k internetu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

e Vhodnym hodnocenim a motivaci vedeme zaky k poznani vlastnich pokroki

Kompetence k feseni problémi

e Vytvarenim vhodnych modelovych situaci trénujeme s zéky feSeni problému
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Kompetence socialni a persondlni

e Posilujeme dobré mezilidské vztahy a snazime se o upeviiovani sebeovladani vhodnym piikladem (Podporujeme vzajemnou pomoc zak)

e Srozumitelnou formou seznamujeme zéky s jejich pravy a povinnostmi (VyZadujeme dodrzovani pravidel chovani Zaka v pocitacové
ucebng¢)

Kompetence obcanské

e Upozorfiyjeme na smysl pravidel a povinnosti obsazenych ve $kolnim fadu a na respektovani spoledenskych norem (soustavnym
pfipominanim a opakovanim pravidel chovani v PC u¢ebné¢ vedeme zaky k dodrzovani pravidel)

Kompetence pracovni

e Seznamujeme Zéky s riznymi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi (Vedeme zaky vyuzivanim vypocetni techniky ke zvySeni efektivnosti
jejich ucebni ¢innosti)

e Soustavnym pripominanim a upozornovanim vedeme zaky k dodrzovani bezpec¢nosti a hygiené pii praci

Prifezova témata:
Se vzdélavacim obsahem pifedmétu jsou propojena tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:

e Socialni rozvoj — komunikace: komunikace v riznych situacich (IX.)

Medialni vychova:

¢ vnimani medialnich sdéleni: hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim (IX.)

e Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti: organizace a postaveni médii ve spolecnosti, vliv médii na kazdodenni Zivot (IX.)

-81-



VYPOCETNI TECHNIKA IV. ROCNIK

Ocdekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

U¢ivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

Poznamky

zvladat zékladni obsluhu
pocitace-zapnuti,vypnuti,
praci s mysi

dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezéavadné prace

S vypocetni technikou

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

e rozpoznat stav zapnuty,
vypnuty
zvladnout praci s mys$i —
uchopeni
mit pfehled o zakladnich
pravidlech chovani
Vv pocitacovi ucebné

Skolni vystupy
Zak by mél:

eseznameni s pocitatem
ezakladni ¢asti a popis
pocitace
ez4klady obsluhy pocitac
emonitor, klavesnice, my$
epravidla chovani
V pocitacovi ucebné
ezasady bezpe€nosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

e PC + vybaveni

¢ hygiena vyucovani

Poznamky

o dodrzovat pravidla

bezpecné a zdravotne
nezavadné prace
s vypocetni technikou

e zvladat zakladni obsluhu

pocitace-zapnuti,vypnuti,
praci s mysi

e zvladat psani znamych

pismen na klavesnici

zvladnout praci s mysi —
uchopeni, klik poptipadé
dvojklik

respektovat zédkladni
pravidla chovani v PC
ucebné

s pomoci a dle svych
schopnosti zvladnout
psani n¢kterych pismen
na klavesnici

zasady bezpecnosti prace
a prevence zdravotnich
rizik spojenych

S vyuzivanim vypocetni
techniky

textovy editor

pismo, velikost
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VYPOCETNI TECHNIKA VI. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

Poznamky

e dodrzovat pravidla
bezpecné a
zdravotné
nezéavadné prace
S vypocetni
technikou
pracovat
S vybranymi a
pfiméfenymi
vyukovymi a
zabavnymi
programy podle
pokynu

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

respektovat pravidla
v PC ucebné
zvladnout zaklady
prace

S jednoduchymi
zabavnymi
programy

Skolni vystupy
Zak by mél:

pravidla bezpecné a
zdravotné
nezavadné prace

S vypocetni
technikou

herni a zabavné
vyukové programy
kreslenti,
vybarvovani

Vztahy a vazby k dal§im
predmétim, projektim a
prifezovym tématim

e PC+ vybaveni
e vyukové programy

e hygiena vyucovani

Poznamky

e dodrzovat pravidla
zachazeni
S vypocetni
technikou
zvladat praci
S vybranymi
jednoduchymi
vyukovymi a
hernimi programy

Znat zakladni
bezpecnostni a
zdravotni pravidla
pfi praci na PC
zvladnout prace

S jednoduchymi
zédbavnymi
programy

zasady bezpecnosti
prace a prevence
zdravotnich rizik
herni a zdbavné
vyukové programy
kresleni,
vybarvovani
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e PC + vybaveni
e vyukové programy

e hygiena vyucovani




VYPOCETNI TECHNIKA VIII. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Vztahy a vazby k dal§im
pfredmétiim, projektim a
priiezovym tématim

Poznamky

e zvladat psani
jednoduchych slov,
kratkych vét,
poptipadé pracovat

S pomoci a dle svych
individudlnich
moznosti psani
jednoduchych slov

zakladni funkce
textového editoru
Zakladni funkce
grafického editoru

e PC + vybaveni
e vyukové programy

e hygiena vyucovani

se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

zvladat praci

S vybranymi
jednoduchymi
vyukovymi a
hernimi programy

Ocekavané vystupy vychazejici
zZ RVP ZSS Zak by mél:

zvladnout praci

S jednoduchymi
zabavnymi a
vyukovymi programy

Skolni vystupy
Zak by mél:

symboly
alternativni
komunikace na
pocitaci
vyukové a herni
programy

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
prifezovym tématim

Poznamky

vyhledavat informace na
internetu podle pokynt
zvladat praci

S vybranymi
jednoduchymi
vyukovymi a hernimi
programy

zvladat psani
jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipadé
pracovat se zakladnimi
symboly alternativni

zvladat zakladni
prace s internetem
S pomoci
vyhledavat
informace
zvladnout praci
S vyukovymi
programy

s pomoci adle
svych mozZnosti a
schopnosti
zvladnout napsat

MozZnosti
vyhledavani
informaci pomoci
internetu

herni a zdbavné
vyukové programy
kresleni,
vybarvovani
textovy editor
graficky editor
zékladni funkce
textového a
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e Osobnostni a
socialni vychova
e Medialni vychova

vybaveni
vyukové
programy
hygiena

vyucovani




komunikace

kratky text

grafického editoru

VYPOCETNI TECHNIKA X. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak

by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
prifezovym tématim

Poznamky

dodrzovat pravidla
zachazeni

S vypocetni
technikou

zvladat praci

S vybranymi
jednoduchymi
vyukovymi a
hernimi programy
zvladat zakladni
funkce mobilniho
telefonu — pfijeti
hovoru, pfipadné
zpravy SMS

respektovat pravidla
stanovena pro
ucebnu PC

zvladat praci se
zabavnymi a
vyukovymi
programy
zvladnout
jednoduchou
obsluhu mobilniho
telefonu

dodrzovani pravidla
bezpecné a
zdravotné
nezavadné prace

S vypocetni
technikou

herni a zabavné
vyukové programy
kresleni,
vybarvovani
zakladni zplsoby
elektronické
komunikace,
mobilni telefon, e-
mail
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e PC + vybaveni
e vyukové programy

e hygiena vyucovani




5.4.CLOVEK A JEHO SVET
Vzdélavaci oblast ,,Clovék a jeho svét" ma rozvijet zédkladni poznatky Zaka o Zivoté spoleénosti, o Zivé a neZivé piirodé a jejich

vyznamu pro ¢loveéka. Tuto vzdélavaci oblast budeme vyucovat jako vyucovaci predmét "Vécné uceni".

5.4.1 Vyucovaci pfedmét: Vécné uceni (1.-6.ro¢nik)
Charakteristika a obsahové vymezeni

Véené uceni rozSifuje a upeviiuje zékladni pojmy, zahrnuje pfedméty a Cinnosti, s nimiZ se Zak setkdva nebo miZze setkat.
Poméha také orientovat se v socidlnich rolich jednotlivych lidi. Pfispiva tak k lepSimu pochopeni Zivota kolem nds a rozSifuje
a zkvalithuje komunikativni moZnosti Zadka. Tento pfedmét vede zadky k tomu, aby ziskané dovednosti a znalosti dokézali uplatnit
v praktickém zivot¢, aby se uméli orientovat v okolnim prostiedi a védéli, jak si pocinat pii feSeni riznych Zivotnich situaci. Seznamuje
zaky s fadou védomosti a zkuSenosti, na které dale navazuji dalsi predméty (pfirodovéda, pracovni vyu€ovani, vychova ke zdravi, ¢teni,
psani a po¢itani).

Misto vyuky predmétu je kmenova tiida, soucasti vyuky jsou také vychazky, poptipade vylety do okoli skoly. Pfedmétu ,,Vécné
ufeni® je vénovano 16 hodin tydné v 1. a 2. ro¢niku po 2 hodinach v kazdém rocniku, ve 3. az 6. ro¢niku po 3 hodinach v kazdém
ro¢niku.

Vyucovaci pfedmét je povinnym pfedmétem a je rozdelen do péti tématickych okruhii:

Tématické okruhy :
. Misto, kde Zijeme - Zaci poznavaji své nejblizsi okoli, u¢i se viném orientovat a citit se bezpecn¢, poznavaji okoli svého bydliste,
Skoly, dalezita mist v obci, jejim okoli, v regionu, v zemi.

. Lidé kolem nas - zaci se uci zdkladnim zptsobtim spoleCenského chovani a jednéani. Pii praktickych ¢innostech se uc¢i vzajemné
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spolupracovat se svymi spoluzaky. U¢i se, jak reagovat pii setkani s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

Lidé a ¢as - Zaci se uci orientovat se v ¢ase. Dulezitou slozkou je praktické poznavani zplisobu zivota v nejbliz§Sim okoli,
poznavani vyznamnych historickych pamatek.

Rozmanitost prirody - zaci se seznamuji se zménami v piirodé v prabéhu roku. U¢i se pti praktickych Cinnostech sledovat, k
jakym zménam v ptirod¢ dochazi béhem rocnich obdobi. Vytvareji si vztah k prirod¢ a uci se poznavat dilezitost ochrany
zivotniho prostiedi.

Clovék a jeho zdravi - Zici poznavaji sami sebe prostiednictvim svého t&la. U¢i se dodrzovat spravné hygienické navyky a

zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poSkozuje, a u¢i se o né pecovat.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Vhodnym hodnocenim a motivaci vedeme zaky k poznani vlastnich pokrokut

Vzhledem k individualnim zvlastnostem zaka obménujeme a stiidame ¢innosti, které se uskuteciiuji formou her, soutézi a pohybovych
aktivit (vzhledem k individudlnim zvlaStnostem zaki obménujeme a stitiddme ¢innosti, které se uskutecniuji formou her, soutézi a
pohybovych aktivit)

Snazime se jit zaktim piikladem a vytvaiime klidnou atmosféru ve tiidé

Kompetence k feSeni problému

Vytvafenim vhodnych modelovych situaci trénujeme s zaky feSeni problémi (modelovymi situacemi u¢ime zaky fesit ruzné konflikty
mezi détmi (prohlubovani kamaradstvi ve skupiné déti))

Pti vyuce ucime zaky umét pozadat o pomoc

Kompetence komunikativni

Snazime se vést zaky pti kazdodennich Cinnostech ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uéiteli a ostatnimi dosp€lymi ve §kole i mimo
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Skolu (snazime se vést zaky pii kazdodennich ¢innostech k vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve
Skole i mimo $kolu (vyucovaci hodina, rozhovory se zéky, besedy, soutézivé hry))

e Pomahame v rozvijeni ptatelskych vztahti ve tfidach, mezi tfidami spole¢nymi akcemi

e Vytvéfime pozitivni klima, které zakiim usnadnuje komunikaci s détmi riznych vékovych skupin, dospélych

Kompetence socialni a personalni

e Vstépujeme zaklim zékladni mravni hodnoty a slusné chovani ke spolecnosti i k dospélym

e Srozumitelnou formou seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi

e Posilujeme dobré mezilidské vztahy a snazime se o upeviovani sebeovladani vhodnym ptikladem

e Modelovymi situacemi u¢ime zaky k vhodnému chovani a navazovani vztaht a respektovani druhych lidi

Kompetence ob¢anskeé

e Prostfednictvim prednasek, exkurzi a informaénimi materialy se snazime vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu (prostfednictvim
nazornych ukazek, videokazet se snazime vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu)

e Vedeme zaky k respektovani individudlnich rozdilii mezi lidmi (mentalni, narodnostni, kulturni)

e Upozoriiujeme na smysl pravidel a povinnosti obsazenych ve §kolnim fadu a na respektovani spolecenskych norem
Kompetence pracovni
e Seznamujeme ZaKy s ruznymi jednoduchymi pracovnimi ¢innost (vyuZzivani vyucovacich hodin k pracovnim ¢innostem - tklid lavice,
ptesazovani kvétin, ukazka sazeni zeleniny, kvétin, zalévani)
e Utime zaky zakladnim pracovnim dovednostem a vytvaiime u nich pozitivni vztah k manualnim ¢innostem (u¢ime Zaky zakladni
pracovnim dovednostem a vytvafime u nich pozitivni vztah k manualnim ¢innostem (stiihani, lepeni) )

e Modelovymi situacemi a hranim rtiznych roli vedeme Zaky k osvojovani hygienickych navyku a sebeobsluze
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Prirezova témata:

Se vzdélavacim obsahem piedmétu jsou propojena tato praiezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj — sebepoznani a nepojeti: moje télo, moje vztahy k lidem (IV.-V1., oblast Clovék a zdravi))

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani: cvic¢eni smyslového vnimani, soustfedéni a pozornosti (I. - V1., oblast Lidé
kolem nas)

Socialni rozvoj — poznavaci schopnosti: vzajemné poznavani se ve skuping, tfid¢ (I., oblast Lidé kolem nas)

Socialni rozvoj — mezilidské vztahy: vztahy a nase tiida (V., oblast Clovék a zdravi)

Moralni rozvoj — feSeni problému: problémy v mezilidskych vztazich (V., oblast Lidé kolem nas)

Environmentalni vvchova:

Ekosystémy: les, pole, vodni zdroje lidské sidlo, mésto vesnice (II. — V., oblast Rozmanitosti pfirody)
Zékladni podminky zivota: voda, ovzdusi puda (I. — V., oblast Rozmanitosti pfirody)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi: Zivotni prostiedi, ekologicka zatéz (I.- V., oblast Rozmanitosti ptirody)

Multikulturni vychova:

Lidské vztahy: uplatiiovani principu slusného chovani, zakladni moralni normy (V., oblast Lidé kolem nas)

Etnicky ptivod: odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost (V., oblast Lidé kolem nas)

Vvchova demokratického obdana:

Obcanska spolecnost a Skola: demokratické vztahy ve skole (V., oblast Lidé kolem nas)

Obcan, obcanska spolecnost a stat: ptijimat odpoveédnost za své postoje a ¢inny (V., oblast Lidé kolem nas)

Vvchova k mySleni v evropskvch a globalnich souvislostech:

Evropa a svét nas zajima: nasi sousedé v Evropé (V., oblast Misto, kde Zijeme)
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e Objevujeme Evropu a svét: nase vlast a Evropa (V., oblast Misto, kde Zijeme)

VECNE UCENI I. ROCNIK

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Udivo

Vztahy a vazby k dalSim
predmétiim, projektim a
prufiezovym tématim

Poznamky

e  znat nazev své obce a adresu
bydlisté
zvladnout orientaci v okoli
svého bydliste, v budove
Skoly a jejim okoli
poznat a pojmenovat
piedméty ze svého
nejblizsiho okoli (domov,
tfida, Skola)
ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do
skoly

znat rodinné piislusniky,
rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, star$i, mladsi) a
blizké ptibuzenské vztahy
znat jména spoluzakl a
svych uciteld

mit osvojené zaklady
spolec¢enského chovani —
umét pozdravit, poprosit,
podékovat

poznévat a pojmenovat
riizné lidské Cinnosti
veédet, jak se chovat pii
setkani s neznamymi lidmi

znat pojem mesto, obec
orientovat se v budové skoly
bezpe¢nym zplisobem
poznat a pojmenovat
predméty z domova
respektovat a pouzivat
prechod pro chodce

umét pojmenovat rodinné
ptislusniky (rodice a
sourozence)

znat a dokazat fici jména
svych spoluzaki

umét poprosit

umét podékovat
pojmenovat rizné druhy
lidské prace podle obrazkt
mit pfedstavu o vlastni
bezpecnosti

znat pravidla spolecenského
chovani

Misto, kde Zijeme.

e domov a jeho okoli - znat
nazev obce, ve které ziji
Skola, prostiedi Skoly a Zivot
ve §kole
pfedméty v domacnosti
zaklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas
e rodina a ptibuzenské vztahy
o mezilidské vztahy
e  zaklady spolecenského
chovani
pracovni ¢innosti
pravidla spolecenského
chovani
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e Osobnostni a socialni
vychova

vyuziti nasténnych obrazli a
tabuli

vyuziti dostupnych
pomucek k vyuce

prace s knihou, ¢asopisy
hygiena vyucovani

moznost projektového
vyucovani




zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase

znat rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

znat dny v tydnu

rozli$it ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaki

popsat viditelné promény

Vv pfirode v jednotlivych
ro¢nich obdobich

poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat
pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

popsat pocasi podle obrazku
(dést, snih, boutku, vitr)
znat zakladni zasady pobytu
v ptirodé

dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

dokazat upozornit na své
obtize

veédeét o zasadach
bezpecného chovani pti
hréach, na vyletech a pii
koupani

ur¢it, kdy je rano, poledne,
vecer

orientovat se v dennich
¢innostech (8kola x
odpocinek)

mit pfedstavu o dnech

v tydnu (Kolik jich je)
ptifazovat ro¢ni obdobi

k charakteristickym
obrazkim

znat jednotliva ro¢ni obdobi
pojmenovat domaci zvifata
na obrazcich (pes, kocka,
kréva, koza, apod.)

podle obrazk ur¢it,
vyjmenovat zeleninu a ovoce
popsat pocasi podle obrazku
(dést, snih, boutka, vitr)
pohybovat se a chovat se
tiSe, bez kiiku v piirodé

zvladat zakladni
sebeobsluzné ¢innosti
pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla podle obrazka
dokazat upozornit na obtize
pii poranéni

znat zaklady bezpeéného
chovani pfi hrach, na
vyletech, pti koupani

Lidé a c¢as.

orientace v ¢ase
(rano,poledne, vecer)
denni rezim

nazvy dny v tydnu
ro¢ni obdobi (ur¢ovani
podle obrazkl)

Rozmanitost prirody.

Ptiroda v ro¢nich obdobich.

Péce o zvirata a ptaky.
Ovoce, zelenina
pocasi

ochrana pfirody
chovani v piirodé

Clovék a zdravi

osobni hygiena
sebeobsluha

lidské télo

sdéleni potizi
dodrzovani zasad
bezpec¢ného chovani (pii
hrach, na vyletech a pfi
koupani)
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VECNE UCENI II. ROCNIK

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Vztahy a vazby k dalSim Poznamky
vychazejici z RVP ZSS ik Zak by mél: predmétiim, projektiim a
by mél: prufezovym tématim
e  znadtnazev své obce aadresu | ¢  znat ndzev své obce, kam Misto, kde Zijeme.
bydlisté chodi do skoly Domov a jeho okoli e  vyuziti nasténnych

e  zvladnout orientaci v okoli
svého bydliste, v budove
skoly

e  poznat a pojmenovat
piedméty ze svého
nejblizsiho okoli (domov,
tfida, Skola)

e  ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do
skoly

e  znat rodinné pfislusniky,
rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, star$i, mladsi) a
blizké ptibuzenské vztahy

e  7znat jména spoluzéki a
svych uciteld

e  mit osvojené zaklady
spolec¢enského chovani —
umét pozdravit, poprosit,
podékovat

e  poznavat a pojmenovat
ruzné lidské ¢innosti

e ve&dét, jak se chovat pti
setkani s neznamymi lidmi

e  zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase

e  znat rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

e znatdny v tydnu

e  rozliSit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

e  zvladnout samostatné
pouzivat toalety a umyvarny
v budové skoly

e  pojmenovat spravné Skolni
mistnosti, ktera zaci
navstévuji v ramcei vyuky

e  dodrzovat zasady
bezpecného pohybu pfi cesté
do Skoly

e  znat a dokazat vyjmenovat a
pojmenovat blizké piibuzné
(prarodice, tety, stryce,
sestfenky, bratrance)

e znat jméno a piijmeni
ucitele, ucitelky

e zdravit dospélé osoby ve
Skole
zdravit své spoluzaky

e  mit pfedstavu o rtiznych
druzich jednoduché lidské
prace

e mit pfedstavu o
nebezpeci, kterd mohou
hrozit od neznamych lidi

e  poznat, kdy je rano, poledne,
vecer

. poznat a orientovat se
v ¢islicich na hodinach

e  dokazat popsat sviij denni
rozvrh podle aktualniho dne

e s dopomoci ucitele

Skola a jeji okoli
Skola prostiedi skoly
Cesta do skoly

Lidé kolem nas

e rodina a ptibuzenské vztahy

e mezilidské vztahy

e  zaklady spolecenského
chovani

e  pracovni ¢innosti

e  pravidla spolecenského
chovani, osobni bezpeci

Lidé a ¢as

e  orientace v Case (rano,
poledne, vecer)

e rozvrzeni dennich Cinnosti

e den tyden
e  kalendaf (den, tyden, mésic)
— seznameni
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e Osobnostni a socialni
vychova

obrazi a tabuli

e  vyuziti dostupnych
pomicek k vyuce

e prace s knihou, casopisy

e hygiena vyucovani

e moznost projektového
vyucovani



popsat viditeIné promény

Vv pfirode¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat
pojmenovat zékladni druhy
ovoce a zeleniny

popsat pocasi podle obrazku
(dést, snih, bourku, vitr)
znat zakladni zasady pobytu
Vv pfirodé

dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat zékladni
sebeobsluhu

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

dokazat upozornit na své
obtize

védét o zasadach
bezpec¢ného chovani pfi
hrach, na vyletech a pfi
koupani

pojmenovat dny v tydnu
veédet, jak vypada kalendar a
k ¢emu slouzi
vyjmen.jednotliv. ro¢.
obdobi

opsat viditelné promény

V pfirode¢ na podzim — zmény
pocasi, odlet ptactva, sklizen
ovoce, zeleniny a
zeméedélskych plodin
popsat viditelné promény

Vv ptirod¢ v zimé — snih, led,
mraz, zima

znat a umét pojmenovat —
psa, kocku, kravu, koné,
kozu, prase, slepice, husu,
kralika

znat a pojmenovat zakladni
druhy ovoce

mit vytvofenou piedstavu o
pocasi a jeho proménlivosti
dodrzovat zasady ochrany
zivotniho prostiedi (nenicit
piirodu, netrhat listy,
nekopat do hub, neplasit
lesni zvér,

veédét co patii do osobni
hygieny

rozdélit lidské télo na hlavni
¢asti — hlava, trup, koncetiny
dokazat upozornit pti
zachvatu, privolat dosp€lou
pomoc

dodrzovat zaklady
bezpecného chovani, pfi
hrach, na vyletech a pfi
koupani

ro¢ni obdobi

Rozmanitost prirody

znaky ro¢nich obdobi
domaci zvitata - nejbéznéjsi
druhy

ovoce, zelenina

pocasi, ro¢ni obdobi
ochrana pfirody

Clovék a zdravi

hygienické navyky a
zvladani sebeobsluhu
casti lidského téla
sdéleni potizi

osobni bezpeci
bezpedné chovani

Vv silni¢nim provozu
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VECNE UCENI III. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

U¢ivo

Vztahy a vazby k dal§im
piredmétim, projektim a
prifezovym tématim

Poznamky

znat nazev své obce a adresu
bydlisté

zvladnout orientaci v okoli
svého bydliste, v budove
skoly

poznat a pojmenovat
piedméty ze svého
nejblizsiho okoli (domov,
tfida, Skola)

ovladat zakladni pravidla
bezpec¢nosti pii cesté do
skoly

znat rodinné piislusniky,
rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, star$i, mladsi) a
blizké ptibuzenské vztahy
znat jména spoluzaki a
svych uciteld

mit osvojené zaklady
spolec¢enského chovani —
umét pozdravit, poprosit,
podékovat

védét, jak se chovat pti
setkani s nezndmymi lidmi

zvladnout jednoduchou

e  znat adresu svého bydlisté

e  orientovat se v okoli svého
bydliste

e  orientovat se v budové skoly
bezpednym zplisobem

e  poznat a pojmenovat
predméty ¢innosti, s nimiz
se zaci ve tiide¢ a ve skole
setkavaji

e  vyjmenovat §kolni pomicky,
vybaveni tfidy

e  ovladat bezpecnost chodct,
zvladat chtizi po chodniku,
bezpecné piechazeni
vozovky

e respektovat a pouZivat
prechod pro chodce

e rozlisit vék dospélych a déti
Vv roding, umét urcit jejich
stafi a rozlisit je pojmy
stary, mlady, star$i, mladsi

e  znat jakou roli zastavaji
¢lenové rodiny (otec, matka)

e  znat jméno feditelky,
feditele skoly

e  dodrzovat pravidla slusného
chovani ve vztahu k zakiim a
pedagogtim skoly

e  akceptovat rozdil mezi
tykanim a vykanim

e  dramatizovat riizné situace,
které se mohou stat pfi styku
S neznamymi lidmi

e  mit pfedstavu o pojmu

Misto, kde Zijeme.

e domov a jeho okoli

e  adresa bydlisté

e  prostiedi skoly, zivot ve
skole a jejim okoli

e okoli skoly, cesta do skoly -
bezpecnost v dopravnim
provozu, chodec

Lidé kolem nas

e  vztahy mezi Cleny rodiny,
blizké ptibuzenské vztahy -
chovani v rodiné

e rodina a spole¢nost - role
¢lentl rodiny, jejich stari,
povoléni ¢lent rodiny
mezilidské vztahy
zakladni pravidla
spolecenského chovani

e  spravné chovani pii setkani
S neznamymi lidmi

Lidé a ¢as.
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e Osobnostni a socialni
vychova

e  vyuziti nasténnych obrazti a
tabuli

e  vyuziti dostupnych pomicek
k vyuce

e  prace s knihou, Casopisy

e  hygiena vyucovani

e moznost projektového
vyucovani

e motivujici vychazky do
ptirody



orientaci v ¢ase

znat rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

znat dny v tydnu

rozli$it ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

popsat viditelné promény

Vv pifrodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat
pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

popsat pocasi podle obrazku
(dést, snih, boutku, vitr)
znat zakladni zasady pobytu
Vv pfirodé

dodrzovat zasady osobni

hodina, ptilhodina,
¢tvrthodina

urcovat ¢as na hodinach
veédét, co obsahuje kalendar
(dny, tydny, mésice, svatky)
znat sviij denni rozvrh
dokazat popsat sviij denni
rozvrh podle aktualniho dne
doplnit jednoduchou tabulku
—dny v tydnu podle ¢isel
znat ro¢ni obdobi a jejich
charakteristické znaky

popsat viditelné promény
Vv ptirod¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobi

znat rozdil mezi domacimi a
volné zijicimi zvifaty
pojmenovat nejznamejsi
zvitata

znat, pojmenovat a rozdélit
zakladni druhy ovoce a
zeleniny

sledovat pocasi a umét ho
pojmenovat podle
aktualniho dne (teplo —
zima, slune¢no — destivo)
dodrzovat zasady ochrany
zivotniho prostiedi (chovat
se tiSe a nevstupovat tam,
kam nema bez dozoru
dospélého)

popsat hygienické pomuicky

prace s hodinami

kalendar (den, tyden, mésic)
rozvrzeni dennich ¢innosti
dny v tydnu-

ro¢ni obdobi —
charakteristické znaky

Rozmanitost piirody.

ro¢ni obdobi - jeho promény
rozdil mezi domécimi a
volné zijicimi zvifaty
ovoce, zelenina
pocasi
znaky ro¢nich obdobi
(popsat podle obrazku dést’,
snih, bourka, vitr)
chovani v piirodé

(zékladni zésady

pobytu v ptirod¢)

Clovék a zdravi
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hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

dokazat upozornit na své
obtize

veédét o zasadach
bezpec¢ného chovani pii
hréach, na vyletech a pii
koupani

popsat zasady osobni
hygieny

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla podle obrazka,
i vpraxi

dokazat upozornit na své
zdravotni obtize s vyuzitim
znalosti hlavnich ¢asti
lidského téla

znat a dodrzovat zasady
bezpecného chovani pti
hréch, na vyletech, pii
koupani

veédet o nasledcich pti
nedodrzovani téchto zasad

hygienické navyky a
zvladani sebeobsluhy
casti lidského téla
sdéleni potizi
dodrzovani zésad
bezpecného chovani (pfi
hrach, na vyletech a pri
koupani)

U¢ivo Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a

prufiezovym tématim

Poznamky

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

popsat cestu do $koly podle
otazek

znat nejblizsi dllezita mista
Vv okoli skoly a bydlisté
sdélit poznatky a zazitky

z vyletl a vlastnich cest
dodrZzovat zasady
bezpecnosti pii hrach

dodrzovat pravidla pro
souziti v rodiné, ve $kole,
mezi kamarady
projevovat toleranci

k odlignosti spoluzakt
pojmenovat nejbéznéjsi

orientovat se v okoli skoly a
bydlisté

orientovat se v obci
orientovat se v okoli skoly
dokazat jednoduchymi
vétami popsat zazitky

z vyleti i vlastnich cest
znat a pouzivat zasady
bezpecnosti pti hrach

S pomoci osetfit drobna
zranéni

znat a respektovat pravidla
pro souziti v rodiné (chovani
k rodi¢lim,sourozenctim,
ptibuznym) a ve skole
(chovani k uciteltiim, ke
spoluzaktim)

Misto, kde Zijeme

obec (mésto) - vyznacna
mista a instituce v okoli
skoly

vyzna¢na mista v obci
poznatky a zazitky z vylett
a vlastnich cest
bezpecnosti pii hrach

Lidé kolem nas

souziti v rodiné, ve $kole
projevovani tolerance ke
svym spoluzakim

pracovni ¢innosti

nebezpedi ohrozeni socialné
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e Osobnostni a socialni
vychova

vyuziti nasténnych obrazi a
tabuli

vyuziti dostupnych
pomicek k vyuce

prace s knihou, ¢asopisy
hygiena vyucovani
moznost projektového
vyucovani

motivujici vychazky do
ptirody

rozhovory s détmi




pracovni ¢innosti
rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnikti a dospélych
védét, kde hledat pomoc

Vv ptipadé ohrozeni vlastni
osoby

reagovat na pokyny
dospélych pti mimotadnych
udalostech

poznat, kolik je hodin (celé
hodiny)

rozliSovat dé&j v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

znat ro¢ni obdobi a mésice
porovnat rozdily mezi
soucasnym zpiisobem zivota
a zivota v minulosti podle
obrazkt

seznamit se s vyznamnymi
udélostmi a povéstmi, které
se vztahuji k regionu nebo
kraji

poznat rozdily mezi stromy
a kefi

poznat nejbéznéjsi volné
Zijici zvitata

rozli$it listnaté a jehlicnaté
stromy

védét o skodlivych vlivech
na piirodni prostiedi

znat zakladni pravidla
ochrany pfirody a zivotni

tolerovat odliSnosti mezi
spoluzéaky

pojmenovat nejbézné&jsi
pracovni ¢innosti — prace na
poli, v tovarné apod.
dokazat rozpoznat nevhodné
chovani vrstevniki (kradeze,
Sikana)

védét, kde hledat pomoc —
policie, hasici, rychla
zachranna sluzba
dramatizovat riizné¢ druhy
mimotadnych udélosti

pracovat s hodinami
pracovat s ¢asovou osou
pracovat s pojmy véera,
dnes, zitra

znat ro¢ni obdobi

dokazat popsat ro¢ni obdobi
dle charakteristickych znakt
pracovat s obrazky z historie
popsat obrazky s zivotem

vV minulosti a soucasnosti
mit pfedstavu o regionalnich
povéstech (Povésti z
Roudnicka — Praotec Cech,.)

popsat strom podle obrazk
popsat ket podle obrazkt
porovnat strom a ket

znat a popsat rozdil mezi
volné zijicimi a doméacimi
zvitaty

podle obrazku ucit listnaty a
jehli¢naty strom

znat a dodrzovat zasady
ochrany pfirody

popsat na obrazcich $patné

patologickymi jevy a jejich
prevence

protipravni jednani a jeho
postih (kradez, Sikana,
zneuzivani a tyrani)
situace hromadného
ohrozeni

Lidé a ¢as

prace s hodinami
orientace v Case
rozliSovani pojma vcera,
dnes a zitra

ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v
nasem zivoté

regionalni povésti

Rozmanitost piirody

stromy a kefe

volné zijici zvifata

listnaté a jehli¢naté stromy
péce o zivotni prostredi
ochrana piirody
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prostiedi

uplatilovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zdsady zdravé
vyZzZivy

dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

védét, na koho se obratit o
pomoc

zvladnout oSetieni drobného
poranéni

uplatiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro
chodce

reagovat pfiméfené na
pokyny dospélych pti
mimotadnych udélostech

chovani k pfirodnimu
prostiedi

mit ucelenou piedstavu o
ochrané zivotniho prostiedi
(co je spravné a co ne)

zvladat sebeobsluzné
¢innosti

rozliSovat, co Skodi zdravi a
co mu prospiva

dokazat popsat své zdravotni
potize

znat univerzalni ¢islo pomoci
112

védét, na koho se obratit o
pomoc doma i ve Skole
dokézat pomoci pfi poranéni
S pomoci ucitele

znat a umét popsat a
pouzivat obvazovy material,
naplast

védeét k ¢emu slouzi prechod
pro chodce a znat jeho
znaceni

mit pfedstavu o vhodném
chovani pfi mimofadnych
udalostech

sebeobsluzné ¢innosti
chovani v dobé nemoci -
sdéleni potizi
ochrana sebe a svého téla
pied obtéZzovanim a
zneuzivanim
e  oSetfeni drobnych poranéni
BESIP
e Bezpecéné chovani
Vv silni¢nim provozu
e chovani pfi mimofadnych
udalostech

Clovék a zdravi
[ ]
[ ]
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Osobnostni a socialni
vychova




VECNE UCENI V. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Uéivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prufezovym tématim

Poznamky

popsat cestu do $koly podle
otazek

znat nejblizsi dilezita mista
v okoli skoly a bydlisté
dodrzovat zasady
bezpecnosti pti hrach

dodrzovat pravidla pro
souziti v rodiné, ve $kole,
mezi kamarady

projevovat toleranci

k odlisnosti spoluzakt
rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednéni a chovani
vrstevniktl a dospélych
veédét, kde hledat pomoc

Vv ptipad¢ ohrozeni vlastni
osoby

reagovat na pokyny
dospélych pti mimotadnych
udalostech

poznat, kolik je hodin (celé
hodiny)

rozliSovat d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

e popsat cestu do skoly podle
otazek

o znat dilezitd mista v okoli
Skoly (napf. obecni a méstské
ufady, posta, nadrazi,
zdravotni stiedisko, 1ékarna,
policejni a poZzarni stanice)

e znat postup pii zranéni a
zaklady prvni pomoci,
s dopomoci ucitele

¢ vhodné komunikovat
s kamarady, tesit konflikty,
dodrzovat zaklady slusného
chovani

o tolerovat a respektovat
odlisnosti mezi spoluzaky

o dokazat rozpoznat nevhodné
chovani vrstevnikd a
dospélych (narkomani,
alkoholici, zneuzivani, tyrani)

e znat telefonni ¢islo 112

e fici si 0 pomoc v riiznych
situacich v pfipadé€ ohrozeni
vlastni osoby (pozar, dopravni
nehoda)

e reagovat na pokyny dospélych
pii mimofadnych udalostech

e znat hodiny
e mit pfedstavu o ¢ase (den ma

e dokazat popsat ¢innosti
vztahujici se k pojmim vcera,

Misto, kde Zijeme

e  cesta do skoly

e  obec (m&sto) - vyznana
mista a instituce v okoli
Skoly a ptilehlém okoli

e bezpecnost

Lidé kolem nas

e mezilidské vztahy

e  zakladni pravidla
spolecenského chovani
tolerance

e  protipravni jednani a jeho
postih (kradez, Sikana,
zneuzivani a tyrani)

e  situace hromadného
ohrozeni (pozar, poplach,
dopravni nehoda)

e  dulezita telefonni ¢isla

Lidé a cas

e  orientace v ¢ase, uréovani
Casu

e soucasnost, minulost,
budoucnost

e rocni obdobi, kalendar
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e  Vychova k mysleni
v Evropskych a globalnich
souvislostech

e  Vychova demokratického
obcana

e  Osobnostni a socialni
vychova

e  Multikulturni vychova

e  vyuziti nasténnych obrazii a
tabuli

e  vyuziti dostupnych pomuiicek
k vyuce
prace s knihou, ¢asopisy

e  hygiena vyucovani
moznost projektového
vyucovani

e motivujici vychazky do
prirody

e rozhovory s détmi



e znatro¢ni obdobi a méesice

e  porovnat rozdily mezi
soucasnym zplisobem zivota
a zivota v minulosti podle
obrazkl

e  seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které
se vztahuji k regionu

e  poznat rozdily mezi stromy
a kefi

e  poznat nejbéznéjsi volné
Zijici zvitata

e  rozlisit listnaté a jehlicnaté
stromy

e védét o Skodlivych vlivech
na ptirodni prostiedi

e  znat zakladni pravidla
ochrany ptirody a Zivotni
prostiedi

e uplatiovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé
VyZzivy

e  dokazat sd¢lit a popsat své
zdravotni obtize

e  zvladnout osetfeni drobného
poranéni

e uplatiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro
chodce

VE NIiK

Ocdekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS Zak

dnes, zitra

e zvladnout vyjmenovat ro¢ni
obdobi

e seznamen se zivotem
V pravéku

* znit jednu povést z regionu
(Rip)

e seznamen s nekterymi
tradi¢nimi lidovymi svatky

e porovnat strom a ket

e popsat a poznat rozdily mezi
kefi a stromy

e poznat a pojmenovat volné

e poznat a popsat rozdil mezi
listnat. a jehli¢natym stromem

e vyjmenovat véci, které se
nesmi délat v ptirodé
(rozd¢€lavat oheii, odhazovat
odpadky, ni¢it lesni porost)

e znat zakladni pravidla o
ochrang Zivotniho prostiedi

e znat vyznam péce o Cistotu
téla

e ve&dét o piicinach zneuzivani
nebezpecnych latek

o dokazat sd¢lit své zdrav.potize

e popsat své zdravot. potize a
problémy

e 7znat, popsat a dokazat
S pomoci ucitele poskytnout
zakladni pomoc pfi poranéni

e vedét, jak bezpedné prechazet
vozovku

o vedet, po které strané se chodi

Skolni vystupy
74k by mél:

e naSe zem¢ v davnych
dobach

e  zpUsob zivota v pravéku
regionalni povésti a udalosti
v kraji

e tradi¢ni lidové svatky

Rozmanitost piirody

e  stromy (listnaté, jehli¢naté)
a kefe - rozdily

volné zijici zvifata

les

stromy listnaté a jehli¢naté
zivotni prostiedi kolem nés
péce o zivotni prostredi
ochrana pfirody

zasady zdravé vyzivy

osobni hygiena

sdéleni potizi, chovani

v dob¢ nemoci

oSetfeni drobnych poranéni -

e  zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

Clovék a zdravi
L ]
L ]
[ ]

CNE UCENI VI. ROC

Ucivo

e  Environmentélni vychova

e  Osobnostni a socialni
vychova

Vztahy a vazby k dalSim
predmétiim, projektiim a

Poznamky
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by mél:

prufiezovym tématim

popsat cestu do $koly podle
otazek

znat nejblizsi dilezita mista
v okoli skoly a bydlisté
sdélit poznatky a zazitky

z vylett a vlastnich cest

dodrzovat pravidla pro
souziti v rodiné, ve §kole,
mezi kamarady

projevovat toleranci

k odlis$nosti spoluzakt
pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti
rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevniktl a dospélych
veédet, kde hledat pomoc

Vv piipadé€ ohrozeni vlastni
osoby

reagovat na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

znat bezpecnou cestu do
Skoly

popsat cestu do $koly podle
navodnych otazek

znat dilezita mista v okoli
Skoly (obecni a méstské
ufady, posta, nadrazi,
zdravotni stiedisko, 1ékarna,
policejni a pozarni stanice
znat okolni krajinu, znamé
hrady, zamky

dokazat jednoduchymi
vétami popsat zazitky

z vylett i vlastnich cest

S pomoci navodnych
fotografii, obrazkt a otazek

spravné zdravit dospélé
osoby ve skole, respektovat
ucitele a uznavat jeho
ptirozenou autoritu

mit pfedstavu o rasismu a
rasistickém chovani a umét
projevovat toleranci

k odlinosti spoluzakt
pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti — prace na
poli, v tovarné apod.

znat jednoduché pracovni
stroje a pfistroje, které
usnadiuji praci (v
domaécnosti, na zahradg)
rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnikl, dospélych
(kradeze, sikana,
narkomanie, alkoholismus,..)
védét na koho se obratit

Vv pfipadé ohrozeni jeho
osoby

znat telefonni Cislo, na které

Misto, kde Zijeme

cesta do Skoly

obec (mésto) - vyznaéna
mista v okoli Skoly

okolni krajina (mistni oblast,
regionalni zvlastnosti)
poznatky a zazitky z vylett
a vlastnich cest

Lidé kolem nas

zivot ve §kole

tolerance, rasismus,
rasistické chovani, Sikana,
tyrani

Pracovni ¢innosti zaka
Protipravni jednani a jeho
postih (kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani)
Nebezpeci ohrozeni socidlné
patologickymi jevy a jejich
prevence

Centra odborné pomoci
Situace hromadného
ohrozeni

Chovani pfi pozaru, pfi
vyhléaSeni poplachu, pii
nehodé

Dulezita telefonni ¢isla
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Osobnostni a socialni
vychova

vyuziti nasténnych obrazi a
tabuli

vyuziti dostupnych pomucek
k vyuce

préace s knihou, Casopisy
hygiena vyucovani

moznost projektového
vyucovani

motivujici vychazky do
prirody

rozhovory s détmi




poznat, kolik je hodin (celé
hodiny)

rozliSovat dé&j v minulosti,
piitomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

znat ro¢ni obdobi a mésice
porovnat rozdily mezi
soucasnym zpuisobem zivota
a zivota v minulosti podle
obrazkt

seznamit se s vyznamnymi
udélostmi a povéstmi, které
se vztahuji k regionu

poznat rozdily mezi stromy
a kefi

poznat nejbéznéjsi volné
Zijici zvitata

rozli$it listnaté a jehlicnaté
stromy

veédét o skodlivych vlivech
na piirodni prostiedi

znat zakladni pravidla
ochrany ptirody a zivotni
prostiedi

by mél zavolat v ptipadé
ohroZeni

reagovat na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

dokazat poznat kolik je
hodin (na celé hodiny)
rozliSovat rozdily d¢je

V minulosti, pfitomnosti,
budoucnosti

pracovat s ¢asovou osou
mit vytvofenou predstavu o
rozlozeni roku a mésict
podle ro¢nich obdobi
porovnat a vyhledat rozdily
mezi sou¢asnym zptisobem
Zivota a Zivota v minulosti
podle obrazkl
reprodukovat regionalni
povést podle obrazki a
navodnych otazek

znat vyznamné udalosti
regionu

znat nejvyzn. lid.svatky

popsat a poznat rozdily mezi
kefi a stromy

znat zakladni ovocné stromy
— tfeSen, hrusen, jablon

znat zakladni ovocné kete —

Lidé a cas

Rozmanitost prirody
ovocné stromy a kefe
volné zijici zvifata
pole, les

urcovani ¢asu na celé hodiny
rozliSovani d&je v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti
préace s ¢asovou osou
urovani mésict podle
ro¢nich obdobi

nase zem¢ v davnych
dobach a v soucasnosti
regionalni povésti a udalosti
v kraji

tradi¢ni lidové svatky

-102 -



uplatiiovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zésady zdravé
vyZivy

dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

védét, na koho se obratit o
pomoc

zvladnout oSetieni drobného
poranéni

uplatiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro
chodce

reagovat pfiméfené na
pokyny dospélych pti
mimotadnych udélostech

rybiz, angrest

poznat nejbéznéjsi volné
Zijici zvitata — zajic,
vlastovka, holub, srnka, my§
poznat a pojmenovat tato
volné zijici zvifata na
obrazcich

rozlisit listnaté a jehlicnaté
stromy a umét je
charakterizovat

veédét o skodlivych vlivech
na ptirodni prostiedi

znat a dodrzovat zasady
ochrany ptirody, znat a
dodrzovat pravidla ochrany
zivot.prostiedi

znat vyznam zdravé vyzivy
zvladat sebeobsluzné
¢innosti

dokazat popsat a sdélit své
zdravotni potize

védét, na koho se obratit o
pomoc doma, ve $kole i na
ulici

veédét o prevenci zneuzivani
nebezpecnych latek

pomoci modelovych situaci
zvladnout osettit drobna
fezna poranéni

dodrzovat zékladni pravidla
silniéniho provozu pro
chodce

reagovat pfiméfené na

pokyny dospélych pti
mimotadnych udélostech

listnaté a jehli¢naté stromy
e  Zzivotni prostredi — skodlivé
vlivy
e zdkladni pravidla ochrany
prirody

zasady zdravé vyzivy
sdéleni potizi v dob& nemoci
ochrana sebe a svého téla
pied obtéZzovanim a
zneuzivanim.

e  preventivni chovani -
zneuzivéani nebezpecnych
latek

e  oSetfeni drobnych poranéni

e  zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

e  chovani pfi mimofadnych
udalostech

Clovék a zdravi
L ]
[ ]
[ ]

-103 -

Osobnostni a socialni
vychova




5.5.CLOVEK A SPOLECNOST

Ve vzdélavaci oblasti ,,Clovék a spole¢nost” se u zakd formuji socialni dovednosti a postoje dilezité v ob&anském Zivots.
Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k uct¢ a ochrané ptirodniho prostiedi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci oblast bude na nasi §kole vyu€ovana jako vyu€ovaci pfedmét Vlastivéda.

5.5.1 Vyucovaci pfedmét: Vlastivéda
Charakteristika a obsahové vymezeni

Vyucovaci predmeét ,,Vlastivéda™ poskytuje zdkiim zakladni poznatky o vyvoji lidstva, i vlastniho naroda, seznamuje je
S nejvyznamngj$imi osobnostmi a historickymi udalostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro souc¢asnost.

Zaméfuje se na formovani osobnosti zakill po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkci tak, aby jejich zaclefiovani
povinnostech ob&ant.. Zaci maji k dispozici pracovni listy a riizné zdroje informaénich materialti, uéebnic, nasténnych obrazii, map,
vyuZivaji pocitatové ucebny.

Pro vyuku bude vyuzivana kmenova tfida, ucebna vypocetni techniky s pfipojenim internetu, soucasti vyuky jsou také vychazky,
poptipad¢ vylety do okoli Skoly.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vlastivéda zahrnuje tématické okruhy:

e Historie naseho ndroda
e Clovek ve spole¢nosti
e Poznatky o spolecnosti

e PéCe 0 obCana
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Vyucovaci predmét Vlastivéda, je predmétem povinnym, ma ¢asovou dotaci 8 vyucovacich hodin tydné a to na ILstupni (7. —

10.ro¢nik).

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence socialni a persondlni
e Vistépujeme zakiim zékladni mravni hodnoty a slusné chovani ke spole¢nosti i k dospeélym
e Srozumitelnou formou seznamujeme Zaky s jejich pravy a povinnostmi
e Posilujeme dobré mezilidské vztahy a snazime se o upeviiovani sebeovladani vhodnym ptikladem
e Modelovymi situacemi u¢ime zaky k vhodnému chovani a navazovani vztaht a respektovani druhych lidi
e Pii kazdodennich ¢innostech vedeme zaky k orientaci v prostredi
Kompetence obcanské
e  Vhodnymi metodami seznamujeme zaky s jejich pravy, povinnostmi a odpovédnosti
e Prostfednictvim prednasek, exkurzi a informa¢nimi materialy se snazime vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu
e Vedeme zaky k respektovani individudlnich rozdilii mezi lidmi (mentalni, ndrodnostni, kulturni)
e Upozoriiujeme na smysl pravidel a povinnosti obsazenych ve skolnim tadu a na respektovani spolecenskych norem
Kompetence k feseni problému
e Vytvarenim vhodnych modelovych situaci trénujeme s zaky feSeni problémut
e Vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali disledky svého jednani a chovani

e Pti vyuce ucime zaky umeét pozadat o pomoc
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Prufrezova témata:
Se vzdélavacim obsahem piedmétu jsou propojena tato praiezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:

e Socialni rozvoj — mezilidské vztahy: lidska prava jako regulativ vztahti (VII., oblast Historie naseho naroda)

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech:

e Jsme evropané: Evropskd Unie (IX., oblast Poznatky o spole¢nosti)

Multikulturni vychova:

¢ Etnicky plivod: rovnocennost etnickych skupin a kultur, postaveni ndrodnostnich mensin, projevy rasové nesnasenlivosti (VIIL.,
oblast Clovék ve spole¢nosti)
Princip socidlniho smiru a solidarity: odpovédnost a pfispéni jedince za odstranéni diskriminace vii¢i etnickym skupinam (VIII.,
oblast Clovék ve spoleénosti)

Vychova demokratického obcana:

e Formy participace ob¢ant v politickém zivoté: volebni systém a demokratické volby, politika (IX., oblast Poznatky o

spole¢nosti)
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VLESTIVEDA VII. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

U¢ivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

Poznamky

e  poznat rozdily ve zptisobu
zivota pravékych a
soucasnych lidi
mit zakladni poznatky
z obdobi pocatku naseho
statu
védét, o vyznaénych
osobnostech nasich d&jin
mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech
V nasi zemi

Otekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

poznat podle obrazki zivot
V pravéku

znat prvni statni Gtvary na
naSem uzemi

podle obrazki poznat
vyznamné osobnosti nasich
dgjin

znat svétové valky

mit pfedstavu o vzniku
ceskoslovenského statu

Skolni vystupy
Zak by mél:

Historie naseho niroda

e  pravek

e  7zivot v pravéku

e  prvni statni Gtvary na naSem
uzemi
vyznamné osobnosti naSich
dgjin
piichod Cechii —
v souvislosti s Polabim a
horou Rip
Cyril a Metodgj
Karel 1V. — v souvislosti
s hlavnim méstem CR
1. a 2.svét. valka
T.G. Masaryk — prvni
prezident

Ucdivo

e Osobnostni a socialni
vychova

Vztahy a vazby k dal§im
predmétim, projektim a
priiezovym tématim

vyuziti nasténnych obrazi a
tabuli

vyuziti dostupnych pomticek
k vyuce

prace s knihou, ¢asopisy
hygiena vyucovani

moznost projektového
vyucovani

vyuziti PC ucebny

Poznamky

e  mit zakladni informace o
otazkéch rodinného zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych pfislusnikd
respektovat pravidla
spolec¢enského souziti
uplatiiovat vhodné zpisoby
chovani a komunikace
Vv riznych situacich, rozlisit

znat zakladni prava ditéte,
prava a povinnosti zaka
Skoly

dodrzovat pravidla pro
souziti ve skole, roding,
obci, mésté

znat vhodné zpisoby
komunikace a chovani
rozpoznat hodnoty pratelstvi

Clovék ve spoleénosti

o  funkce a struktura rodiny
(odpovédnost rodict, prava a
povinnosti zéka, vyznam
vzdélavani pro zivot)
zakladni pravidla
spolecenského chovani
(mezilidskd komunikace)
agresivita, obrana proti
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e Multikulturni vychova

vyuziti nasténnych obrazl a
tabuli

vyuziti dostupnych pomiicek
k vyuce

prace s knihou, ¢asopisy
hygiena vyucovani

moznost projektového
vyucovani

vyuziti PC ucebny




projevy nepfiméfeného a vztahll mezi lidmi a byt agresivnim jedinciim
chovani ohleduplny ke starym, e mezilidské vztahy ve
znat hodnoty pratelstvi a nemocnym a postizenym spolecnosti

vztahll mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym

lidem
kriticky pfistupovat
k projeviim vandalismu

vztahy ve Skole
ucta k ¢loveéku
rovnocennost a

spoluobcanim byt seznamen s nebezpecim rovnopravnost
v&d&t o nebezpedi rasismu a rasismu a xenofobie e  rasismus
projevech vandalismu tolerovat kulturni e vandalismus

tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spole¢nosti

zvlastnosti, nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spole¢nosti

rovnocennost a
rovnopravnost narodnostnich
mensin

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Poznamky

priifezovym tématiim

znat symboly naseho statu a
jeho hlavni pfedstavitele
byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi obcant
uvédomovat si rizika a
disledky protipravniho
jednani

byt seznamen s pravy
obéanti CR v ramci EU

poznat statni symboly

znat zakladni prava a
povinnosti ob¢anti
uvédomovat si rizika
porusovani pravnich
ustanoveni a disledky
protipravniho jednani

byt seznamen s pravy a
povinnostmi ob¢ana Vv ramci
EU

PoznatKky o spolec¢nosti

prezident republiky; statni
obcanstvi; statni symboly
zakladni lidska prava, prava
ditéte a jejich ochrana,
rodinné pravo

pravo na vzd¢lani, vyznam
vzdélani, $kolsky systém,
piiprava pro profesni
uplatnéni

pracovni uplatnéni —
kvalifikace, rekvalifikace;
dan€, nezaméstnanost,
pracovni ufady

prava a povinnosti ob¢ana
evropska integrace
postaveni CR v ramci EU
¢lovek a pravo

policie, soudy

druhy a postihy
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Vychova k mysleni

v Evropskych a globalnich
souvislostech

Vychova demokratického
obcana

vyuziti nasténnych obrazii a
tabuli

vyuziti dostupnych pomucek
k vyuce

prace s knihou, ¢asopisy
hygiena vyucovani

moznost projektového
vyucovani

vyuziti PC ucebny




protipravniho jednéni
e  trestna ¢innost mladeze

VLASTIVEDA X. ROCNIK

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Uc¢ivo Vztahy a vazby k dal§im Poznamky
vychazejici z RVP ZSS Zak Zak by mél: predmétiim, projektim a

by mél:

prifezovym tématim

e  dokazat vyfizovat své
osobni zalezitosti, v pfipadé
potieby pozadat o radu

e  rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

e  védét o moznostech socialni
péce o potiebné oblany

e vyuzivat, v piipadé¢ potieby,
sluzeb pomahajicich
organizaci

e  mit osvojeny nezbytné
dovednosti potfebné
k ochrané osob za
mimotadnych udalosti

dokazat vytizovat své
osobni zalezitosti, v ptipadé
potieby pozadat vhodnym
zptisobem o radu

védét o nebezpedi drog,
alkoholismu, atd. a jejich
nasledkt

zvladat béznou komunikaci
s urady

znat pomahajici nékteré
pomahajici organizace na
mistni Grovni

umét pouzivat radio

fidit se pokyny dospélych

Péce o0 ob¢ana

e vzdélavani v CR, vyznam
vzdélavani

e  piiprava na profesni
uplatnéni
kvalifikace, rekvalifikace
nezameéstnanost, financni
podpora v nezaméstnanosti
penize a jejich funkce
pracovni utfady

e  (lovek a volny ¢as —
volnocasové aktivity
(kultura, sport)

e nevhodné vyuzivani volného
Casu

e  ohrozeni socialné
patologickymi jevy —
nebezpeci drog

e  zdravotni a socialni péce —
systém zdravotni péce
zdravotni a socidlni pojisténi
socialni zabezpeceni

e  organy a instituce zdravotni
a socialni péce
pomahajici organizace

e  ochrana osob pfi
mimofadnych udalostech

e  dovednosti potfebné
k ochrang osob za mimof.
udalosti
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e  vyuziti nasténnych obrazil a
tabuli

e  vyuziti dostupnych pomuticek
k vyuce

e  prace s knihou, ¢asopisy
hygiena vyucovani
moznost projektového
vyucovani

e vyuziti PC ucebny



5.6 CLOVEK A PRIRODA

Vzd¢lavaci oblast ,,Clovék a pfiroda ,, navazuje na vzdélavaci oblast ,, Cloveék a jeho svét ,, , ktera piiblizuje pfirodovédné u¢ivo
na 1. stupni. Dava zaklim pfilezitost pozndvat pfirodu jako systém, jehoZ soucésti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji

SE.

5.6.1 Vyucovaci predmét: Prirodovéda ( 7. - 10. ro¢nik)
Charakteristika a obsahové,Casové a organizacni vymezeni :

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje vzdélavaci obory Fyzika, Chemie, Pirodopis a Zemépis, které svym charakterem
vyuky umoziuji zaktim hloubé&ji porozumét procestim probihajicim v ptirodé, vzajemnym souvislostem, vztahlim mezi nimi,
které pak mohou uplatnit v praktickém zivot€. Seznamuji se S vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostiedi a se zavislosti ¢lov€ka
na piirodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané zakladni piirodovédné znalosti k ochrang pfirody. Zahrnuje zakladni fyzikalni,
chemické, ptirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti.
Vzdélavaci oblast umoziiuje zakiim poznavat piirodni a socioekonomické podminky nejen v nejbliz§im okoli a na uzemi CR,
ale i v Evropé a ve svété. Vychazi z osobnich zkusenosti a znalosti zaki a rozviji jejich specifické zajmy.
Vzdélavaci obsah ptirodovédného i spoleCenskovédniho charakteru vzdélavaciho oboru Zemépis je v z4jmu jeho celistvosti umistén
V této vzdélavaci oblasti. Vyuka bude probihat vzhledem ke specifickym vzdélavacim potiebam Zakl individudlni formou. Zatazeni
nekterych témat bude cyklické s postupnym opakovanim a prohlubovéanim se zietelem na postupujici rozvoj schopnosti.
Pfedmét bude vyucovan jako povinny 3 hodinami tydné v kazdém ro¢niku s vhodnou kombinaci a propojenim tématickych celka

jednotlivych obort pfedmétu.
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Mistem vyuky predmétu je kmenova tiida, soucasti také praktickd fyzika , chemie a pftirodopis, pfirodovédné a zemépisné

vychazky, ptipadné exkurze a vylety do okoli skoly.

Tématické celky :

Zakladni poznatky z fyziky : Poskytuje zakim zékladni poznatky a védomosti o druzich latek, fyzikalnich jevech. Seznamuje je se
zakonitostmi, které se staly vysledkem prace védct a vynalezcii pro soucasny zivot. Tématicky celek je rozdélen od jednoduchého
k slozitéjsimu, jak Elovék poznaval zakonitosti zivota ( latky, jednoduché stroje, energie, optika). Pro upevnéni védomosti zaka je
tématicky celek doplnény praktickou ¢innosti, pokusy, ndzornou ukazkou.

Zakladni poznatky z chemie : Seznamuje zaky s latkami v ptirodé, spojenych s pfeménami v latky jiné s novymi vlastnostmi. Pinasi
nové, pro nas,uzite¢né poznatky, které si dnes jiz clovek pro svij zivot nedovede ptedstavit. Své poznatky z chemie si zaci upeviuji
praktickymi ¢innostmi, pokusy, ndzornymi ukdzkami.

ZAkladni poznatky z piirodopisu : Volné navazuje na vyucovaci predmét na Lstupni Clovék a jeho svét. Po zékladech uciva o zivé
a nezivé prirode, jejich zékonitostech poskytuje zakiim hlubsi poznatky ze svéta ptirody. Obohacuje o zivot rostlin, zivocicht
a v neposledni fadé o zivot ¢loveka. Otevird jim svét oboru botaniky, zoologie, biologie ¢loveka a geologie. Seznamuje zéky s zivotnim
prostfedim, jeho ochranou a Zivotem zivych organismi. Vhodnym doplnénim poznatki jsou i ptirodovédné vychazky v ramci vyuky.

0 veédomosti svého okoli, regionu, republiky, ve které zZije. Seznamuji se a poznéavaji zemé€pis kontinentll nasi planety. Soucdsti
tématického celku je prace s mapou,

atlasem a zemépisnymi vychazkami.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni
e  Vhodnym hodnocenim a motivaci vedeme zaky k poznani vlastnich pokrokui
e Vzhledem Kk individualnim zvlastnostem zakti obménujeme a stiidame ¢innosti, které se uskute¢iiuji formou her, soutézi a pohybovych
aktivit
e Snazime se jit zakim piikladem a vytvatime klidnou atmosféru ve tfidé (vzhledem k individudlnim zvlastnostem zaki obménujeme a
stiidame ¢innosti, které se uskutecéniuji formou praktické fyziky, chemie a praktického ptirodopisu a zemépisu)
e Béhem vyuky u¢ime zaky vyuzivat PC
Kompetence k feseni problému
e Vytvarenim vhodnych modelovych situaci trénujeme s zaky feseni problémut
e Vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali disledky svého jednani a chovani
e Pti vyuce uéime zaky umét pozadat o pomoc
Kompetence socialni a personalni
e Srozumitelnou formou seznamujeme Zaky s jejich pravy a povinnostmi
e Posilujeme dobré mezilidské vztahy a snazime se o upeviiovani sebeovladani vhodnym ptikladem
e Pii kazdodennich ¢innostech vedeme zaky k orientaci v prostredi
Kompetence obcanské
e Prostiednictvim prednasek, exkurzi a informa¢nimi materialy se snazime vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu
e Vedeme zaky k respektovani individualnich rozdilti mezi lidmi (mentalni, narodnostni, kulturni)

e Upozoriujeme na smysl pravidel a povinnosti obsazenych ve §kolnim fadu a na respektovani spolecenskych norem
Kompetence pracovni

w7

e Uc¢ime zaky zakladnim pracovnim dovednostem a vytvarime u nich pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
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e Seznamujeme z4ky s riznymi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi.
e Soustavnym piipominanim a upozornovanim vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti a hygien€ pfi praci

e Modelovymi situacemi a hranim rtiznych roli vedeme zaky k osvojovani hygienickych navykt a sebeobsluze

Prurezova témata:
Se vzdélavacim obsahem predmétu jsou propojena tato prifezova témata:

Vvchova k mys$leni v evropskych a globalnich souvislostech:

e Evropa a svét nas zajima: nasi sousedé v Evropé (VIII., oblast Zakladni poznatky ze zemépisu)

e Objevujeme Evropu a svét: naSe vlast a Evropa, evropské krajiny (VIIL., oblast zdkladni poznatky ze Zemépisu)
Evropa a svét (IX., oblast Zakladni poznatky ze Zemépisu)

e Jsme Evropané: Evropska unie (VIII., oblast Zakladni poznatky ze Zemépisu)

Environmentélni vvchova:

e Ekosystémy: les, pole, vodni zdroje (VII., oblast Zakladni poznatky z Pfirodopisu)
Lidské sidlo, obec, vesnice, mesto, velkomésto (VIII., oblast Zakladni poznatky z Pfirodopisu)
Kulturni krajina (IX., oblast Zakladni poznatky z Pfirodopisu)
Mote, ocedny a zivot v nich (X., oblast Zakladni poznatky z Pfirodopisu)

e Zakladni podminky Zivota: zakladni podminky Zivota (VIIL., oblast Zakladni poznatky z Pfirodopisu)
Voda, ovzdusi, ptida (VIIL., oblast Zakladni poznatky z pfirodopisu)

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi: odpady a hospodateni s odpady, chemicky primysl v CR (IX. — X., oblast
Zakladni poznatky z chemie)

e Vztah ¢loveka k prostiedi: zajistovani ochrany zivotniho prostredi (VIII. — X., oblast Zakladni poznatky z chemie)
Energie, odpady a vliv na prostiedi (IX. — X., oblast Zakladni poznatky z chemie)
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Multikulturni vychova:

e Kulturni rozdily: jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti (IX., oblast Zakladni poznatky z Ptirodopisu)

PRIRODOVEDA VII. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS 74k
by mél:
poznat, zda téleso je
v klidu ¢i pohybu
vaci jinému télesu
rozeznat zdroje tepla
rozpoznat jednotliva
skupenstvi
rozeznat zdroje zvuku
veédeét o vlivu
nadmérného hluku
na zivotni prostredi
a zdravi ¢loveéka
rozpoznat zdroje svétla
byt informovan o
zdrojich elektrického
proudu
znat zésady bezpecnosti
pii praci s elektrickymi
piistroji
byt seznamen
s pohyby planety
Zem¢ a jejich
disledky — stiidani
dne a noci, ro¢nich
obdobi

Skolni vystupy
Zak by mél:

byt seznamen
S pojmem téleso a
jeho vlastnostmi
byt seznamen
s fyzikalnimi
veli¢inami — teplo
byt seznamen
se skupenstvim latek
rozeznavat zdroje
zvuku
byt seznamen
s vlivem nadmérného
hluku na ¢lovéka
byt seznam s pojmem
svétlo
byt seznamen
S pojmem elektricka
energie
byt seznamen se
zasadami
bezpecnosti pfi praci
s elektrickymi
pfistroji
byt seznamen
s pojmem planeta
Zemé

Ziakladni poznatky z fyziky
e pohyb a klid téles
o druhy energie
teplo
e piemény skupenstvi,
tani a tuhnuti
¢ Teplota varu kapaliny
o zdroje zvuku, hudebni
nastroje
o Skodlivost
nadmérného hluku,
zdroje zvuku
e zdroje svétla
o elektricka energie
o clektrické spotiebice —
druhy, pravidla
bezpecného zachazeni
e Pohyb Zem¢,
vesmir
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Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
ym tématim

Poznamky




rozliSovat zakladni
vlastnosti latek -
rozpustné,nerozpustné
rozli$ovat druhy vody —
pitna, uzitkova, odpadni
veédét o kysliku jako
slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot
¢lovéka, zvifat, rostlin
vedet

o znecistovani

vody a vzduchu

ve svém nejbliz§im
okoli — tovarny,auta
poznat etikety, chemické
vyrobky pouzivané

v domacnosti a bezpetné
s nimi pracovat

ziskat zakladni
veédomosti

o lécivech

a navykovych

latkach

byt sezndmen
s vlastnostmi latek
byt sezndmen
s vlastnostmi vody
byt seznaimen
s pojmem vzduch a
jeho nezbytnosti pro
zivot
byt sezndimen
se zneCistovanim
vody a vzduchu
ve svém okoli
/tovarny, auta/
byt sezndmen
s etiketami na
chemickych
vyrobcich
pouzivanych
v domacnosti
byt sezndimen
S lécivy
a navykovymi
latkami

Ziakladni poznatky z chemie

vlastnosti latek -
rozpustnost

voda, voda v piirodg,
pitna

a uzitkova voda
vzduch — vlastnosti
vzduchu / plynna
latka/

voda, voda v pfirod¢
Cistota vody a
vzduchu,smog
odpadni vody
oznacovani a
symboly
nebezpecnych latek;
1é¢iva a navykové
latky
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ziskat zékladni
védomosti o déni

Vv ptirodé béhem rocnich
obdobi

védét o zptisobu péce o
rostliny a zvifata béhem
roku

poznat nase nejb&znéjsi
jedlé a jedovaté houby
veédet o vyznamu
hospodafsky dilezitych
rostlin a jejich péstovani
znat vybrané zéstupce
rostlin

a zivocCichi

znat vyznam lesa,
spolecenstvi stromtl,
rostlin a hub

znat jednotlivé casti téla
a umét je pojmenovat,
veédét o zakladnich
zivotnich funkcich
vedét, které ¢innosti
ptirodniho prostredi
pomahaji a které ho
poskozuji

dodrzovat zakladni
pravidla bezpecného
chovani pfi poznavani
ptirody

védet, jak chranit
pfirodu na Grovni
jedince

byt seznamen s dénim
Vv pfirodé béhen rocnich
obdobi

byt seznamen s dalsi
moznosti péce o rostliny
a zvifata v zavislosti na
ro¢nich obdobich

byt sezndimen

s nejb&zn&jsimi druhy
jedlych a jedovatych hub
byt sezndmen

S vyznamem
hospodafsky dilezitych
rostlin

byt seznamen S
vybranymi

zastupci rostlin a
zivocicht

byt sezndimen

0 vyznamu lesa,

rostlin a hub

poznat ¢asti lidského
téla, ucit se je
pojmenovat a seznamit
se se zakladnimi
funkcemi

byt seznamen

S ¢innostmi, které
pomahaji pfirodnimu
prostiedi a které ho
poskozuji

byt seznamen

se zakladnimi pravidly
bezpecného chovani
pfi poznavani pfirody
byt sezndimen

Zikladni poznatky z
prirodopisu

praktické poznavani
ptirody — stavba, tvar
a funkce rostlin
praktické poznavani
ptirody-poznavani
béznych druht
rostlin a vybranych
zastupct rostlin
houby jedlé
a jedovaté
vyznam rostlin
a jejich ochrana
poznavani béznych
druhi a vybranych
zastupct rostlin;
Vyznamni zastupci
vybranych skupin
zivocichl
vyznam rostlin a
jejich ochrana
les
stavba a funkce
jednotlivych casti
lidského téla
ochrana zivotniho
prostiedi a pfirody
chranénd tzemi
zasady bezpecnosti v
ptirodé
praktické poznavani
ptirody; chovani
clovéka v ptirode
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orientovat se

na mapé

podle barev,rozlisit
vodstvo, horstvo,

niziny

najit na map¢ zemepisnou
polohu Ceské republiky

a jeji sousedni staty,
vedet, co jsou statni
hranice

vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj podle
bydlisté nebo mista skoly
orientovat se

na map¢& mésta

podle vyznamnych

bodu

veédét o druzich a
zpusobech dopravy
regionu na uzemi CR
védet o piirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého
regionu

uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a
pohybu ve volné ptirodé
adekvatné jednat pfi
nebezpeci zivelné
pohromy a ohroZeni zivota

S moznostmi ochrany
ptirody na Grovni
jedince

byt sezndmen s mapou
podle barev- vodstvo,
horstvo, niziny
byt seznamen s polohou
CR

na mape
byt sezndimen
s rozdélenim CR

na jednotlivé kraje
podle bydliste
zvladnout orientaci na
mapé
byt sezndmen s moznosti
dopravy

Vv regionu
byt sezndimen

S piirodnimi
zvlastnostmi

a kulturnimi
zajimavostmi

ve svém regionu

S pomoci

a pod dohledem
uplatiiovat v praxi
zasady bezpecného
pohybu ve volné
ptirodé

S pomoci adekvatné
jednat pti nebezpeci
zZivelné pohromy

a ohrozeni zivota

Zikladni poznatky ze
zemépisu

e mapa, orientace na mandle
barev

o Ceska Republika
zemépisna poloha,
Clenitost

e Mistni region, zemé&pisna
poloha

e Orientace na mapé

e orientace na map¢ —
meésta, vyznamné body

e doprava — mistni region

e mistni region — pfirodni
zajimavosti regionu

e zasady bezpecnosti
V piirodé

e ochrana ¢loveka pfi
ohrozeni zdravi a zivota

e zivelné pohromy
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PRIRODOVEDA VIII. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS ik
by mél:
® poznat, zda téleso je
v klidu ¢i pohybu vici
jinému télesu
e rozeznat zdroje tepla
e rozpoznat jednotliva
skupenstvi
e rozeznat zdroje zvuku
e védét o vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostiedi
a zdravi ¢loveka

¢ byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

o znat zasady bezpec¢nosti
pfi praci s elektrickymi

ptistroji
¢ rozpoznat zdroje svétla
® byt seznamen s pohyby
planety Zemé a jejich
dasledky- stiidani dne a
noci, ro¢nich obdobi

o rozliSovat zakladni
vlastnosti latek -
rozpustné,nerozpustné

o rozliSovat druhy vody —
pitna, uzitkova, odpadni

o védet o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho

Skolni vystupy
Zak by mél:

e S pomoci poznat, zda je
téleso v klidu ¢i pohybu
vici jinému télesu

e byt seznamen Se zdroji
tepla

e se naucit s pomoci
rozpoznat jednotliva
skupenstvi

e S pomoci rozezndvat
zdroje zvuku

e uvédomovat si ¢aste¢né
vliv nadmérného hluku na
zdravi ¢loveka

e S pomoci chapat pojem
elektrickd energie

e s pomoci uplatiiovat
zésady bezpecnosti pii
praci s elektrickymi
pfistroji

e S pomoci se snazi
rozpoznat zdroje svétla

o byt seznamen s pojmem
pohyby planety Zemé a
jejich dusledky

S pomoci rozliSovat
zékladni vlastnosti latek
S pomoci rozliSovat
druhy vod

S pomoci se naucit
slozeni vzduchu

Zakladni poznatky z fyziky
o zakladni fyzikalni
vlastnosti latek — pohyb
téles vici jinému télesu;
jednoduché stroje a jejich
uziti v praxi
o druhy energie
e pfemény skupenstvi, tani
a tuhnuti,bod varu
e zdroje zvuku, hudebni
nastroje,ozvéna
o Skodlivost nadmérného
hluku, zdroje zvuku
o clektricka energie
o clektrické spotiebice —
dodrzovani pravidel
bezpecné prace
s elektrickymi
pristroji
e zdroje svétla, druhy
energie
® pohyb Zemé kolem
Slunce

Zakladni poznatky z chemie
o vlastnosti latek —
rozpustnost, hustota

-118 -

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
ym tématim

e  Environmentalni
vychova

Poznamky




nezbytnosti pro zivot
¢lovéka, zvitat i rostlin

o védét o znecistovani vody
a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli —
tovarny,auta

e poznat etikety, chemické
vyrobky pouzivané
v domacnosti a bezpe¢né s
nimi pracovat

o ziskat zakladni védomosti
o lé¢ivech a navykovych
latkach

o ziskat zékladni védomosti o
déni v prirod¢ béhem
ro¢nich obdobi

e védét o zpusobu péce o
rostliny a zvifata béhem
roku

e poznat nase nejbéznéjsi

a obsah kysliku jako
nezbytné slozky

pro zivot ¢lovéka

S pomoci chapat
zneCistovani vody a
vzduchu ve svém okoli /
tovarny, auta/

S pomoci poznat etiket
na chemickych
vyrobcich pouZivanych
vV domacnosti a ucit

se s nimi bezpecné
pracovat

S pomoci ziskat zakladni
védomosti o 1éCivech a
navykovych latkach

e s pomoci ziskat zdkladni
védomosti o déni
Vv ptirodé béhem rocnich
obdobi
S pomoci uplatiiovat rizné
zpusoby péce 0 rostliny a

¢ voda, voda Vv ptirodg,
pitné a uzitkova voda,
odpadni voda

e vzduch — slozky vzduchu /
kyslik /

o Cistota vody a
ovzdusi,smog; vliv na
zdravi ¢lovéka;

e odpadni vody

e oznacovani a symboly
nebezpecnych latek;
plasty, pouziti, likvidace

o z4sady bezpecné prace
S chemickymi pfipravky v
béZném Zivote;
mimotadné
udalosti

e [é¢iva a navykové latky —
vliv na zdravi ¢loveéka

Zakladni poznatky z
prirodopisu
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Environmentalni
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Multikulturni
vychova




jedlé ajedovaté houby

e védét o vyznamu
hospodatsky dulezitych
rostlin a jejich péstovani

e znat vybrané zastupce
rostlin

a zivocCichi

e znat vyznam lesa,
spole¢enstvi stromi, rostlin
a hub

e znat jednotlivé ¢asti téla a
umét je pojmenovat, védét 0
zakladnich Zivotnich
funkcich

e v&dét, které ¢innosti
prirodniho prostredi
pomahaji a které ho
poskozuji

e dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pfi
poznavani piirody

e v&det, jak chranit ptirodu na
urovni jedince

e orientovat se na map¢ podle
barev,rozlisit vodstvo,
horstvo, niziny

e najit na map¢ zemeépisnou
polohu Ceské republiky a
jeji sousedni staty, védét, co

zvifata v zévislosti na
ro¢ni

obdobi

S pomoci poznavat
nejbéznéjsi druhy jedlych
a jedovatych hub

S pomoci chapat vyznam
hospodarsky dilezitych
rostlin

S pomoci poznat zastupce
rostlinné a zivoc¢isné fise
S pomoci chapat vyznam
lesa, rostlina hub

znat Casti lidského téla,
ucit se je pojmenovat a
seznamit se se zakladnimi
funkcemi

S pomoci chapat
¢innostmi, které pomahayji
ptirodnimu prostfedi a
které ho poskozuji

S pomoci uplatiiovat
zakladni pravidla
bezpecného chovani

pfi poznavani pfirody

S pomoci chapat
moznosti ochrany piirody
na urovni

® S pomoci se orientovat na
mapé¢ podle barev-
vodstvo, horstvo, niziny

o praktické poznavani
ptirody — stavba, tvar

a funkce rostlin / zima, 1éto
/

o praktické poznavani
ptirody-poznavani
béznych druhti rostlin a
zvitat

® houby jedl¢ a jedovaté,
zasady sbéru

e vyznam rostlin a jejich
ochrana; vyuzit
hospodaisky vyznamnych
rostlin

® poznavani vybranych
zastupct rostlin;
vyznamni zastupci
vybranych skupin
zivocichti podle Zivotniho
prostredi
/voda,vzduch,zemé/

e ochrana ptirody

o stavba a funkce
jednotlivych ¢asti lidského
téla

e ochrana Zivotniho
prostiedi a
ptirody,CHKO,- chranéné
rostliny,ohrozené druhy
zvitat

e bezpecnost pii poznavani
ptirody; Skolni fad

Zakladni poznatky ze
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e Vychova k mysleni
Vv evropskych a globalnich
souvislostech




jsou statni hranice

e vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj podle bydliste
nebo mista skoly

e orientovat se na map¢ mesta
podle vyznamnych bodi

e védet o druzich a zplisobech
dopravy V regionu, na izemi
CR, do zahranigi

e v&dé&t o prirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého

regionu

e uplatiovat v praxi zasady
bezpecného pobytu a
pohybu
ve volné prirodé

e adekvatné jednat pfi
nebezpeci zivelné pohromy

e S pomoci najit na mapée
polohu CR s pomoci
vyhledat na mapé CR kraj
/ region / podle bydlisté
nebo mista Skoly

® s pomoci se orientovat na
mape

e s pomoci védét o
moznostech dopravy
regionu

® s pomoci se zajimat o
ptirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti ve
svém regionu

e s ¢asteCnou pomoci a pod
dohledem uplatiiovat
Vv praxi zasady
bezpecného
volné piirodé

o s pomoci adekvatné jednat
pfi nebezpedi zivelné
pohromy a ohrozeni
Zivota

pohybu ve

Zemépisu

e mapa, orientace na map¢
dle barev

e CR — hranice; zemé&pisna
poloha, sousedni staty

e orientace na mapé —
mistni region, zemépisna
poloha, ohraniceni
vzhlede m k okolnim
regionim

e orientace na map¢ —
meésta, vyznamné body

o doprava —mistni region

o piirodni a kulturni
zajimavosti regionu

¢ zasady bezpecnosti
Vv pifirodé

e ochrana ¢loveka pri
zivelné pohromé, chovani
ajednani  pfi
nebezpeci zivelnych
pohrom
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PRIROROVEDA IX. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS ik
by mél:
® poznat, zda téleso je
v klidu ¢i pohybu vici
jinému télesu
e rozeznat zdroje tepla
e rozpoznat jednotliva
skupenstvi
e rozeznat zdroje zvuku
e védét o vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostiedi
a zdravi ¢loveka

¢ byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

® rozpoznat zdroje svétla

® byt seznamen s pohyby

planety Zem¢ a jejich
dasledky- stiidani dne a
noci, ro¢nich obdobi

o rozliSovat zékladni
vlastnosti latek -
rozpustné,nerozpustné

o rozliSovat druhy vody —

Skolni vystupy
Zak by mél:

* s mensi pomoci poznat,
zda je téleso v klidu ¢i
pohybu viéi jinému télesu

® S pomoci rozeznat zdroje
tepla

® S pomoci rozpoznat
jednotliva skupenstvi

¢ s mensi pomoci
rozeznavat zdroje zvuku

e siuvédomovat vliv
nadmérného hluku na
zdravi ¢loveka

o byt seznamen se zdroji
elektrické energie

o s mensi pomoci uplatilovat
zéasady bezpecnosti pii
praci s elektrickymi
pfistroji

e snazit se rozpoznat zdroje
svétla

e S pomoci chapat pohyby
planety Zem¢ a jejich
dusledky

S pomoci rozliSovat
zékladni vlastnosti
latek

S pomoci rozliSovat
druhy vod

Zakladni poznatky z fyziky

o zékladni fyzikalni
vlastnosti latek — pohyb
téles vici jinému télesu;
jednoduché stroje a jejich
uziti v praxi

o druhy energie

e pfemény skupenstvi, tani
a tuhnuti,bod varu
kapaliny

e zdroje zvuku, hudebni
nastroje, ozvéna

o skodlivost nadmérného
hluku, zdroje zvuku

o clektricka energie;
jaderna elektrarna

o elektrické spotiebice —
dodrzovani pravidel
bezpecné prace
s elektrickymi pfistroji

e zdroje svétla, druhy
energie

o pohyb Zem¢ kolem
Slunce, kolem své osy

Ziakladni poznatKky z chemie
e vlastnosti latek; vliv
teploty a michani na
rychlost rozpousténi
pevné latky
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Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
ym tématim

e  Environmentalni
vychova

Poznamky




pitnd, uzitkova, odpadni
o védét o kysliku jako
slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot
¢lovéka, zvitat i rostlin
e védét 0 znecist'ovani
vody a vzduchu
ve svém nejbliz§im
okoli — tovarny,auta
e poznat etikety, chemické
vyrobky pouzivané

v domacnosti a bezpecné s

nimi pracovat

o ziskat zakladni védomosti
lé¢ivech a navykovych
latkach

znat vybrané
zastupce rostlin a
zivocicht

znat vyznam lesa,

S pomoci chapat
slozeni vzduchu a
obsah kysliku jako
nezbytné slozky pro
zivot ¢lovéka

s mensi pomoci
chapat znecistovani
vody a vzduchu ve
svém okoli /
tovarny, auta /

S pomoci poznat
etikety na
chemickych
vyrobcich
pouzivanych

vV domacnosti a ucit
se s nimi bezpecné
pracovat

ziskavat zakladni
védomosti o
lécivech a
navykovych latkach

S menSi pomoci
poznat zastupce
rostlinné a zivocisné
fise

s menSi pomoci

voda, voda v ptirodg,
pitnd a uzitkova voda,
odpadni voda, Cistota
vody
vzduch — slozky vzduchu
/ kyslik /; Cistota
ovzdusi, smog
Cistota vody a ovzdusi,
smog; vliv na zdravi
¢lovéka; paliva, ropa,
uhli, zemni plyn-
priklady
pouziti;nebezpecné latky
a pripravky, znaceni a
uzivani odpadni vody;
oznacovani a symboly
nebezpecnych latek
léCiva a navykové latky —
vliv na zdravi ¢lovéka

Zakladni poznatky z

prirodopisu

e poznavani vybranych
zastupcu rostlin;
vyznamni zastupci
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spolecenstvi stromt,
rostlin a hub

znat jednotlivé Casti
téla a umét je
pojmenovat, védeét o
zékladnich Zivotnich
funkcich

veédét, které ¢innosti
ptirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho
poskozuji

dodrzovat zékladni
pravidla bezpecného

chovani pfi poznavani

ptirody
veédét, jak chranit
ptirodu na trovni
jedince

chépat vyznam lesa,
spolecenstvi stromt,
rostlin a hub

znat Casti lidského
téla, s mensi pomoci
je pojmenovat a
chapat zakladni
zivotni funkce

S mensi pomoci
chapat ¢innosti,
které pomahayji
prirodnimu prostredi
a které ho poskozuji
S mensi pomoci
uplatiiovat zakladni
pravidla bezpecného
chovani pfi
poznavani piirody

S mensi pomoci
chapat moznosti
ochrany pfirody na
urovni jedince

vybranych skupin
zivocicht podle
zivotniho prostredi
/voda, vzduch, zemé
/; roz§iteni, vyznam
a ochrana

ochrana pfirody,
CHKO; vyznam
rostlin a jejich
ochrana

stavba a funkce
jednotlivych casti
lidského téla
ochrana zivotniho
prostiedi a ptirody
bezpecnost pii
poznavani piirody;
Skolni fad
praktické poznavani
ptirody; chovani
¢lovéka v prirodé;
ochrana pfirody a
zivotniho prostredi;
CHKO- vyznam;
zasady ochrany
ptirody a zivotniho
prostiedi

S pomoci se Zakladni poznatky ze

orientovat na mapé zemépisu

e orientovat se na podle barev- ® mapa, orientace na
mapé¢ podle vodstvo, horstvo, mapé, Clenitost,
barev,rozlisit niziny svétadily, oceany

e Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

-124 -



vodstvo, horstvo,
niziny

najit na mapé
zemepisnou polohu
Ceské republiky a
jeji sousedni staty,
veédét, co jsou statni
hranice

vyhledat na mapé
Ceské republiky kraj
podle bydlisté nebo
mista skoly
orientovat se na

mapé¢ mésta podle
vyznamnych boda

veédét o druzich a
zpusobech dopravy
V regionu, na izemi
CR, do zahranigi
védét o prirodnich
zvlastnostech a
kulturnich
zajimavostech svého
regionu

uplatiiovat v praxi
zasady bezpecného
pobytu a pohybu ve
volné ptirodé
adekvatné jednat pfi
nebezpeci zivelné
pohromy

S pomoci najit na
mapé polohu CR

S pomoci vyhledat
na mapé CR kraj
/region/ podle
bydlisté nebo mista
skoly

S pomoci najit
mésta na map¢ podle
vyznamnych boda

S pomoci védét
moznostech
dopravy regionu

S pomoci se zajimat
o dalsi pfirodni
zvlastnosti a kulturni
zajimavosti ve svém
regionu

pod dohledem
uplatiiovat v praxi
zasady bezpecného
pohybu ve volné
prirodé

S pomoci adekvatné
jednat pti nebezpeci
zivelné pohromy a
ohroZzeni zivota

CR — hranice;
zemepisna poloha,
sousedni staty; staty
EU

orientace na map¢ —
mistni region,
zemeépisna poloha,
ohraniceni vzhledem
k okolnim regiontim
orientace na map¢ —
meésta, vyznamné
body, pfirodni
zajimavosti regionu
doprava —mistni
region, kraj

ptirodni a kulturni
zajimavosti regionu
ochrana ¢loveéka pti
ohrozeni zdravi a
Zivota

ochrana ¢loveéka pti
zivelné pohromé,
chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnych
pohrom
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PRIRODOVEDA X. ROCNIK

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Vztahy a vazby k dalSim Poznamky
vychazejici z RVP ZSS zak Zak by mél: predmétiim, projektim a
by mél: y

poznat, zda téleso je
v klidu ¢i pohybu
vici jinému télesu
rozeznat zdroje tepla
rozpoznat jednotliva
skupenstvi

rozeznat zdroje
zvuku

védét o vlivu
nadmérného hluku na
zivotni prostfedi a
zdravi cloveka

byt informovan o
zdrojich elektrického

proudu

znat zasady
bezpecnosti pfi praci
s elektrickymi
pfistroji

rozpoznat zdroje
svétla

byt seznamen

s pohyby planety
Zemé a jejich
disledky- stfidani
dne a noci, ro¢nich
obdobi

poznat, zda je téleso
v klidu ¢i pohybu
vUci jinému télesu
rozeznat zdroj tepla
rozpoznat jednotliva
skupenstvi
rozeznavat zdroje
zvuku
védét o vlivu
nadmérného hluku
na zdravi ¢loveka
byt informovan o
zdrojich elektrické
energie
znat a uplatiiovat
zasady bezpecnosti
pii praci s
elektrickymi pfistroji
rozpoznat zdroje
svétla
chapat pohyby
planety Zem¢ a
jejich dusledky-
stfidani dne a noci,
ro¢ni obdobi

Ziakladni poznatky z fyziky

zékladni fyzikalni
vlastnosti latek —
pohyb téles vuci
jinému télesu;
jednoduché stroje a
jejich uziti v praxi
druhy energie
pfemény
skupenstvi, tani a
tuhnuti,bod varu
kapaliny

zdroje zvuku,
hudebni nastroje,
ozvéna

Skodlivost
nadmérného hluku,
zdroje zvuku
elektricka energie;
jaderna elektrarna,
ochrana lidi pred
radioaktivnim
zéfenim

elektrické spotiebice
—dodrzovani
pravidel bezpecné
prace s elektrickymi
piistroji

zdroje svétla, druhy
energie

pohyb Zemé kolem
Slunce, kolem své
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rozliSovat zakladni
vlastnosti latek -
rozpustné,nerozpustn
é

rozliSovat druhy vody
— pitna, uzitkova,
odpadni

veédeét o kysliku jako
slozce vzduchu a
jeho nezbytnosti pro
Zivot ¢lovéka, zvirat i
rostlin

veédét o zneciStovani
vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im
okoli — tovarny,auta
poznat etikety,
chemické vyrobky
pouzivané

v domacnosti a
bezpedné s nimi
pracovat

ziskat zakladni
védomosti o 1é¢ivech
a navykovych latkach

rozliSovat zakladni
vlastnosti latek
rozlisovat druhy vod
védet o kysliku jako
slozce vzduchu a
jeho nezbytnosti pro
zivot ¢lovéka, zvirat
a rostlin
veédét o znedist'ovani
vody a vzduchu ve
svém okoli / tovarny,
auta /
poznat podle etikety
chemické vyrobky
pouzivané
v doméacnosti a
bezpecné s nimi
pracovat
ziskavat zakladni
védomosti o 1éCivech
a navykovych
latkach

osy; mésicni faze

Ziakladni poznatky z chemie

vlastnosti latek; vliv
teploty a michéni na
rychlost rozpousténi
pevné latky

voda, voda

Vv ptirodé, pitna a
uzitkova voda,
odpadni voda,
Cistota vody
vzduch — slozky
vzduchu / kyslik /;
Cistota ovzdusi,
smog

Cistota vody a
ovzdusi,smog; vliv
na zdravi ¢lovéka;
paliva, ropa, uhli,
zemni plyn- piiklady
pouziti; nebezpecné
latky a pfipravky
znaceni a uZivani
béznych chemikalii
odpadni vody;
oznacovani a
symboly
nebezpecnych latek;
bezpecnost pfi praci,
likvidace

1é¢iva a navykové
latky — vliv na
zdravi ¢loveka
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znat vybrané
zastupce rostlin a
zivocichl

znat vyznam lesa,
spoleCenstvi stromt,
rostlin a hub

znat jednotlivé Casti
téla a umét je
pojmenovat, védét
zakladnich Zivotnich
funkcich

védét, které ¢innosti
ptirodniho prostredi
pomahaji a které ho
poskozuji

védét o prirodnich
zvlastnostech a

kulturnich
zajimavostech svého
regionu

uplatiiovat v praxi
zasady bezpecného
pobytu a pohybu ve
volné ptirodé
adekvatné jednat pfi
nebezpeci zivelné
pohromy

znat vybrané
zastupce rostlin a
zivocichti
S pomoci chapat
vyznam lesa, rostlin
a hub
znat Casti lidského
téla, ucit se je
pojmenovat a
seznamit se se
zakladnimi funkcemi
S pomoci chapat
¢innostmi, které
pomahaji ptirodnimu
prostiedi a které ho
poskozuji

znat ptirodni
zvlastnosti a kulturni
zajimavosti ve svém
regionu

uplatiiovat v praxi
zasady bezpecného
pohybu ve volné
ptirodé

adekvatné jednat pfi
nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni
Zivota

Zikladni poznatky z
prirodopisu
e poznavani vybranych
zastupct rostlin;
vyznamni zastupci
vybranych skupin
zivocichu podle zivotniho
prostiedi/voda,
vzduch,zemé/; rozsifeni,
vyznam a ochrana
e ochrana pfirody
e stavba a funkce
jednotlivych casti
lidského téla
e ochrana Zivotniho
prostiedi a
ptirody,CHKO,- chranéné
rostliny,ohrozené druhy
zvitat

Zikladni poznatky ze
zemépisu
e pfirodni a kulturni
zajimavosti regionu;
zasady ochrany prirody
a zivotniho prostiedi
e ochrana cloveka pri
ohroZeni zdravi a Zivota;
chovani a jednani vici
ptirodé
e ochrana ¢lovéka pfi
zivelné pohrome,
chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnych
pohrom
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5.7. UMENI A KULTURA

Vzdélavaci oblast ,,Uméni a kultura" provazi zaky po celou dobu povinné Skolni dochdzky. Vzdélavaci oblast se
realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Prostfednictvim této otazky ptispivame ke kultivaci
osobnosti zédka a davame mu prostor pro uplatnéni jeho tvofivych schopnosti a zprosttedkovdvame mu umélecké zazitky

prostiednictvim vlastni tvorby a recepce. Napliiujeme jeho pfirozenou potiebu — projevit se.

5.7.1 Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Charakteristika, obsahové, Casové a organizacni vymezeni:

Hudebni vychova vytvaii u zakl kladny vztah k hudbé¢, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu emociondlné¢ prozit
a vzhlédnout tak do hudebni kultury. Rozvijime hudebni dovednosti a to sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, instrumentélni,
hudebné tvorené, poslechové a pohybové. Rytmickymi cvi¢enimi pozitivné ovliviiujeme i rozvoj feci zakd. Hudebni vychova ma tfi
sloZky: vokalni ¢innosti a instrumentalni Cinnosti, poslechové ¢innosti, hudebné pohybové cinnosti. Hudebni vychova je povinny
predmét.
Vyuku realizujeme v kmenové tfidé s vyuzivanim audiovizudlni techniky, za pomoci riznych forem s vyuZzitim vyucovacich pomtcek.,
v pocitatoveé ucebné. V pocitatové ucebné zZaci vyhledavaji a seznamuji se s riiznymi hudebnimi zanry, vyznamnymi hudebnimi
skladateli a interprety, vyhledavaji rizna hudebni dila a rozpoznavaji zvuky vybranych hudebnich nastroji. Pro zéky potaddme navstévy
divadelnich predstaveni (napf. muzikald), kdy u zakl propojujeme hudebni citéni a vnimani s vytvarnymi tvofivostmi. Vyucovacimu
pfedmétu hudebni vychovy je na Lstupni vénovano (1.-6.ro¢nik) - 6 vyucovacich hodin tydné a na II. stupni (7.-10.ro¢nik) - 4 vyucovaci

hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
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Kompetence k uceni
e Vhodnym hodnocenim a motivaci vedeme zaky k poznani vlastnich pokrokui
e Vzhledem K individualnim zvlaStnostem Zzaki obménujeme a stfidame ¢innosti, které se uskuteénuji formou her, soutézi a pohybovych
aktivit
e Snazime se jit zaktim piikladem a vytvatime klidnou atmosféru ve tiidé (vzhledem k individudlnim zvlastnostem zakd obménujeme a
stitiddme Cinnosti, které se uskuteciiuji formou her, péveckych soutézi typu ,, KARAOKE® a pohybovych aktivit (hudebné
pohybové hry, jednoduché tance))
Kompetence komunikativni
e Snazime se vést zaky pfi kazdodennich ¢innostech ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo
Skolu (rozhovory se zaky, navstévami divadelnich predstaveni, soutéZivymi hrami vedeme Zaky k vhodné komunikaci se
spoluzaky, uciteli a ostatnimi dosp€lymi ve $kole i mimo $kolu )
e Poméhame v rozvijeni piatelskych vztaht ve tfidach, mezi tfidami spole¢nymi akcemi (besidkami, soutéZemi ve zpévu, spole¢nymi
akcemi pomahame zakovi v rozvijeni pratelskych vztaha ve tiidach, mezi tfidami)
e Vytvaiime pozitivni klima, které zakiim usnadiiuje komunikaci s détmi riznych vékovych skupin, dospélych
Kompetence socialni a personalni
e Posilujeme dobré mezilidské vztahy a snazime se o upeviiovani sebeovladani vhodnym piikladem
e Modelovymi situacemi u¢ime zaky k vhodnému chovani a navazovéni vztaht a respektovani druhych lidi (modelovymi situacemi u¢ime
zaky k vhodnému chovéni a navazovani vztaht, respektovani druhych lidi (prohlubovani kamaradstvi ve tfid¢, skuping,solovy

zpév, duo zpév, trio zpév, kolektivni zpév))

Kompetence pracovni
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e Soustavnym pifipomindnim a upozorfiovanim vedeme Zéky k dodrzovéani bezpe€nosti a hygiené pii praci (zachazenim s hudebnimi
nastroji, pée o n¢, uklidem tfidy po Cinnosti, uklidem hudebnich pomucek a nastroji ucime zéky zékladnim pracovnim
dovednostem a vytvatime u nich pozitivni vztah k manualnim ¢innostem )

e Ucime zaky zakladnim pracovnim dovednostem a vytvafime u nich pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

e Seznamujeme zaky s rlznymi jednoduchymi pracovnimi &innostmi.(U¢ime Zaky podle instrukci plnit zadané tkoly a to tim, ze
zazpivaji pisen, zatleskaji rytmus, zahraji na jednoduchy nastroj — nastroje Orffova instrumentafe, zvladaji pouZivani

a manipulaci s hudebnimi nastroji a pomickami)

Prirezova témata:
Se vzdélavacim obsahem pifedmétu jsou propojena tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:

e Osobnostni rozvoj — psychohygiena: dovednosti pro pozitivni naladéni mysli (IV. — V1., oblast Vokalni a instrumentalni ¢innosti)

HUDEBNI VYCHOVA I. ROCNIK
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Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
priiezovym tématim

Poznamky

e zpivat jednoduché melodie
¢i pisné primétfené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem
uzivat pii hudebnich
aktivitach rizné hudebni
nastroje pifiméfené svych
schopnostem a
dovednostem
vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné
nehudebni i hudebni zvuky
naucit se spravné
hospodatit s dechem a
snazit se srozumitelné
vyslovovat

soustfedit se na poslech
jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

reagovat pohybem na
hudbu

HUDEBNI VYCHOVA II. ROCNIK

zvladat zpév détskych
pisni

hrat na t¢lo (tleskat,
pleskat, dupat)
dokazat rozlisit hudebni
zvuk

dokazat rozeznat
nehudebni zvuk
spravné drzet télo,
pravidelné dychat
zieteln€ vyslovovat
(rytmizace fikadel)

poznat zvuk
jednoduchych hudebnich
nastroju (bubinek, triangl,
piano)

poslouchat fikadla a
jednoduché kratké pisné,
skladby uréené détem

pohybovat se podle
jednoduchych rytmickych
doprovodt (chtize, béh)
provadét pohybové hry

s fikadly a détskymi
popévky

Vokalni ¢innosti a
instrumentalni ¢innosti
e  zpév jednoduchych
détskych pisni
hra na télo
hudebni a nehudebni
zvuky
nastroje Orffova
instrumentafe
spravné drzeni téla,
spravné hospodateni
s dechem, zfetelna
vyslovnost.
rytmizace fikadel

Poslechové Cinnosti

e  zvuk hudebnich nastroja

¢ melodie a skladby uréené
détem

Hudebné pohybové ¢innosti

e pochod podle hudebniho
doprovodu

e  pohybové hry s tikadly a
détskymi popévky
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Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
priiezovym tématim

Poznamky

e zpivat jednoduché
melodie ¢i pisné
pfimétené jeho
hlasovému rozsahu a
individudlnim
schopnostem
uzivat pti hudebnich
aktivitach rtizné hudebni
nastroje primétené svych
schopnostem a
dovednostem
vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné
nehudebni i hudebni
zvuky

soustredit se na poslech
jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

reagovat pohybem na
hudbu.

HUDEBNI VYCHOVA III. ROCNIK

Ocekavané vystupy

zpivat jednoduché pisné
zaméiené k rocnim
obdobim, svatkim

hrat na jednoduché détské
nastroje

znat a pouzivat nastroje
Orffova instrumentaie
(htlky, bubinek, triangl)
rozliSovat zvuky
vybranych hudebnich
nastroju (klavir, housle,
kytara, flétna)

rozpoznat tempo rytmu u
poslechu pisni (rychlé —
pomalé)

znat pohybové hry

s fikadly a détskymi
popeévky

pohybovat se podle
hudebniho doprovodu

Skolni vystupy

Vokalni ¢innosti a

instrumentalni ¢innosti

e zpév jednoduchych
lidovych pisni
pfiméfeného rozsahu
hra na nastroje Orffova
instrumentaie
rozliSovat a napodobovat
ruzné hudebni a
nehudebni zvuky

Poslechové ¢innosti
e  rozpoznavani tempa
rytmu

Hudebné pohybové ¢innosti

e  pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

e pochod podle hudebniho
doprovodu

Ucdivo

Vztahy a vazby k dal§im

Hudebni nastroje.
e Audiotechnika.
e Hygiena vyucovani.

Poznamky
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vychazejici z RVP ZSS 7ak
by mél:

Zak by mél:

predmétiim, projektim a
priiezovym tématim

e zpivat jednoduché
melodie ¢i pisné
pfimétené jeho
hlasovému rozsahu a
individudlnim
schopnostem
uzivat pti hudebnich
aktivitach rtizné hudebni
nastroje primétené svych
schopnostem a
dovednostem
vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné
nehudebni i hudebni
zvuky
naucit se spravné
hospodatit s dechem a
snazit se srozumitelné
vyslovovat

soustredit se na poslech

jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

reagovat pohybem na
hudbu

Ocekavané vystupy

zazpivat jednoduchou
melodii ¢i jednoduchou
pisen

znat a pouzivat nastroje
Orffova instrumentaie
vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné
hudebni a nehudebni
zvuky

zvladat jednoducha
hlasova, dechova a
feCova cviceni

poslouchat kratké skladby
a melodie rizného
charakteru ur¢ené détem

spojit télesna cviceni
s hudebnim doprovodem

Vokalni ¢innosti a

instrumentalni ¢innosti

e 7zpév jednoduché
melodie,¢i jednoduché
pisné
hra na nastroje Orffova
instrumentafe
rozliSovani hudebnich a
nehudebnich zvuki
spravné hospodareni
s dechem a zietelna
vyslovnost

Poslechové ¢innosti

e melodie a skladby urcené
détem
poslech jednoduchych

melodii a skladeb pro déti

Hudebné pohybové ¢innosti
e pochod podle hudebniho
doprovodu
pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

HUDEBNI VYCHOVA IV. ROCNIK

Skolni vystupy

Ucdivo

Vztahy a vazby k dal§im

Hudebni nastroje.
Audiotechnika.
e Hygiena vyucovani.

Poznamky
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vychazejici z RVP ZSS 7ak
by mél:

Zak by mél:

predmétiim, projektim a
priiezovym tématim

e  zpivat pisn€ pfimétené
jeho hlasovému rozsahu a
individualnim
schopnostem
rozliSit hudebni a
nehudebni zvuk, mluveny
a zpivany hlas, rozeznat
tony: kratké — dlouhé,
vyS$$i — nizsi
spravné, hospodarné a
pravidelné dychat a snazit
se o co nejlepsi
vyslovovani pfi zpévu i
pfi rytmizaci fikadel.

soustredit se na poslech
jednoduchych skladeb

poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uzivat
je pfi hudebnich
aktivitach

propojit vlastni pohyb

s hudbou, zvladnout
jednoduché tane¢ni hry

HUDEBNI VYCHOVA V. ROCNIK

zazpivat jednoduchou
melodii ¢i jednoduchou
pisen pfimétenou jeho
hlasovému rozsahu
vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné
hudebni a nehudebni
zvuky

rozliSovat mluveny a
zpivany hlas
pravidelné dychat,
spravn¢ drzet télo pii
dychani a zpévu

poslouchat zvuky
hudebnich nastroju

poslouchat jednoduché
skladby

rozlisit a poznat rytmické
nastroje

pouzivat rytmické
hudebni nastroje pri
hudbé — pohybovych
hrach

zvladat pohybovy projev
podle hudby

zvladat pohybové hry

s fikadly a popévky

Vokalni ¢innosti a

instrumentalni ¢innosti

e zpév lidovych pisni

e hudebni a nehudebni zvuk

e  spravné dychani, drzeni
téla

Poslechové ¢innosti

e poslech zvuku hudebnich
nastrojl

e poslech jednoduchych
skladeb

Hudebné pohybové ¢innosti

e rozliSovani a poznavani
rytmickych nastrojt
pouzivani rytmickych
hudebnich nastrojt pfi
hudbé — pohybovych
hréach
propojeni pohybového
projevu s hudbou
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e  (Osobnostni a socialni
vychova




Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Vztahy a vazby k dalSim
predmétiim, projektiim a
prufiezovym tématim

Poznamky

e rozliSit hudebni a
nehudebni zvuk, mluveny
a zpivany hlas, rozeznat
tony: kratké — dlouhé,
vyS$$i — nizsi
spravné, hospodarné a
pravidelné dychat a
snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pfi zpévu i
pfi rytmizaci fikadel

soustiedit se na poslech
jednoduchych skladeb

poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uzivat
je pfi hudebnich
aktivitach

propojit vlastni pohyb
s hudbou, zvladnout
jednoduché tane¢ni hry

HUDEBNI VYCHOVA VI. ROCNIK

rozlisit zvuky hudebnich
nastroju (klavir, flétna,
housle, kytara)

zfetelné vyslovovat texty
pisni a fikadel

soustiedéné poslouchat
zZpév

poslouchat hru na
hudebni nastroje

pouzivat rytmické
hudebni nastroje pfi
rytmizaci fikadel

zvladat pohybové hry
s fikadly a popévky
zvladnout jednoduché
tane¢ni hry

Vokalni ¢innosti a

instrumentalni ¢innosti

e rozliSeni zvuki
hudebnich nastroju
(klavir, flétna, housle,
kytara)
zietelna vyslovnost texti
pisni a fikadel

Poslechové ¢innosti
e poslech zpévu a
hudebnich nastroju

Hudebné pohybové ¢innosti

e rytmizace fikadel
e pohybové a taneéni hry
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e  (Osobnostni a socialni
vychova

Hudebni nastroje.
Audiotechnika.
Hygiena vyucovani.




Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Vztahy a vazby k dalSim
predmétiim, projektiim a
prufiezovym tématim

Poznamky

e  zpivat pisn€ pfimétené
jeho hlasovému rozsahu a
individualnim
schopnostem
rozliSit hudebni a
nehudebni zvuk, mluveny
a zpivany hlas, rozeznat
tony: kratké — dlouhé,
vy$$i — nizsi
spravné, hospodarné a
pravidelné dychat a
snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pfi zpévu i
pfi rytmizaci fikadel.

soustredit se na poslech
jednoduchych skladeb

poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uzivat
je pfi hudebnich
aktivitach

propojit vlastni pohyb

s hudbou, zvladnout
jednoduché tane¢ni hry

HUDEBNI VYCHOVA VII. ROCNIK

zvladat jednoducha
hlasova, dechova a
fecova cviceni

zpivat jednoduché lidové
pisné pfiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim
schopnostem

rozeznavat tony (kratké —
dlouhé, nizsi — vyssi)

pfi rytmizaci i zpévu
spravn¢, hospodarné a
pravidelné dychat

poslouchat hudbu
z rozhlasu, z ptehravaci.
zPC

pouzivat rytmické
hudebni nastroje pfi
rytmizaci i pii zpévu
zvladnout propojovat
pohyb s hudbou -
improvizovat

Vokalni ¢innosti a

instrumentalni ¢innosti

e hlasova, dechova a feCova
cviceni
zpév jednoduchych
lidovych pisni

— dlouhé, nizsi — vyssi)
spravné dychani, drzeni
téla pii zpévu

Poslechové ¢innosti
e poslech hudby
z prehravacu, z PC

Hudebné pohybové ¢innosti

e rytmické hudebni nastroje

e  propojeni pohybového
projevu s hudbou —
improvizace
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e  (Osobnostni a socialni
vychova

Hudebni nastroje.
Audiotechnika.
Hygiena vyucovani.




Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
priiezovym tématim

Poznamky

e vyuzivat pévecké navyky,
podle individuélnich
schopnosti a dovednosti,
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu
interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné
doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické
hudebni nastroje

soustredit se na poslech
skladeb riznych
hudebnich zanra

zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

zvladat spravné pévecké
navyky (zietelna
vyslovnost, spravné
dychani a drzeni téla)
veédet, co je graficky
zaznam melodie
rytmizovat fikadly

snazit se rozvijet hudebni
pameét

pouzivat pii zpévu hru na
télo

pouzivat pii zpévu hru na
nastroje Orffova
instrumentare

poslouchat pisné
z rozhlasu, z ptehravace,
z PC, televize

spojit pohyb s hudbou
zvladnout pochod podle
hudby

Vokalni ¢innosti a
instrumentalni ¢innosti
e  spravné dychani, drzeni
téla
upeviiovani spravnych
péveckych navykt
lidové pisné
rytmizace fikadel
hra na télo
hra na nastroje Orffova
instrumentafe

Poslechové ¢innosti
e poslech pisni a skladeb
riznych hudebnich zanra

Hudebné pohybové ¢innosti

e improvizovany pohyb
podle hudby
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HUDEBNI VYCHOVA VIII. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

U¢ivo

Vztahy a vazby k dalSim
predmétiim, projektim a
prufezovym tématim

Poznamky

e vyuzivat pévecké navyky,
podle individualnich
schopnosti a dovednosti,
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

e interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

e doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické
hudebni nastroje

e soustfedit se na poslech
skladeb rtiznych
hudebnich zanra

e  zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

e  postupné pojmenovat
notovou osnovu, notu,
hudebni kli¢

e zpivat lidové pisné
Vv rozsahu jedné oktavy

e podle schopnosti a
dovednosti doprovazet
pisen na rytmické
hudebni néstroje

e poslouchat rizné tanecni
zanry

e snazit se zvladnout
zéakladni kroky mazurky

Vokalni ¢innosti a

instrumentalni ¢innosti

e seznameni s hudebnimi
pojmy — nota, notova
osnova, hudebni kli¢

e lidové a umelé pisné

e zpév lidovych pisni

e doprovod na rytmické
hudebni néstroje

Poslechové ¢innosti
e poslech pisni a skladeb
ruznych hudebnich zanra

Hudebné pohybové ¢innosti

e zédkladni kroky
jednoduchého tance
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e  Vyuziti dostupnych
pomticek k vyuce.
e Nastroje Orffova

instrumentare.

e  Vedeni vlastniho
zpévniku.

e  Poslech.

e  Vyjadieni pociti z hudby
vytvarnym ztvarnénim.

e  Vyuziti CD prehravace,
kazetového magnetofonu,
PC.

e Klavir, elektronické
vahany, kytara, flétna.

e Hygiena vyucovani.



HUDEBNI VYCHOVA IX. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Vztahy a vazby k dalSim
predmétiim, projektiim a
pruiezovym tématim

Poznamky

e vyuzivat pévecké navyky,
podle individualnich
schopnosti a dovednosti,
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu
interpretovat vybrané a
vzhledem K individualni
urovni zvladnutelné lidové
a umglé pisné
doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické hudebni
nastroje

soustiedit se na poslech
skladeb riznych hudebnich
zanri

e zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

e spravné vyuzivat pévecké
navyky
zpivat lidové a umélé pisné
S hudebnim doprovodem
(kytara, elektronické
klavesy, piano)

e pouzivat pfi zpévu nastroje
Orffova instrumentafe a
jiné melodické nastroje

e rozpoznat zvuky vybranych
hudebnich nastroja

poslouchat vybrané ukazky
skladeb nasich znamych
skladateld, interpret
poslouchat skladby vazné
hudby

seznamit se s odkazy A.
Dvoréaka a B. Smetany

snazit se zvladnout zakladni
kroky mazurky,polky,
val¢iku, modernich tanct
znat a pouzivat relaxacni
techniku a muzikoterapii

Vokalni ¢innosti a
instrumentalni ¢innosti
Upeviniovani spravnych
péveckych navykl
Ztetelna vyslovnost
Spravné dychani
zpév lidovych a umélych
pisni s hudebnim
doprovodem
doprovod na rytmické
hudebni nastroje
rozpoznat zvuky hudebnich
nastroju

Poslechové ¢innosti

e poslech vybranych ukazek
nasich i zahrani¢nich
skladateld, interpretti

e poslech vazné hudby

e seznameni
S nejvyznamnéjsimi nasimi
skladateli a s jejich dily

Hudebné pohybové ¢innosti

e kroky jednoduchych tanct

o relaxacni technika,
muzikoterapie
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Vyuziti dostupnych
pomiicek k vyuce.
Nastroje Orffova
instrumentare.

Vedeni vlastniho
zpévniku.

Poslech.

Vyjadieni pocitl z hudby
vytvarnym ztvarnénim.
Vyuziti CD piehravace,
kazetového magnetofonu,
PC.

Klavir, elektronické
vahany, kytara, flétna.
Hygiena vyucovani.




HUDEBNI VYCHOVA X. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Uéivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

Poznamky

e vyuzivat pévecké navyky,
podle individualnich
schopnosti a dovednosti,
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

e interpretovat vybrané a
vzhledem K individualni
urovni zvladnutelné lidové
a umélé pisné

¢ doprovazet dle svych schop.

a doved. pisné na rytmické
hudebni nastroje

¢ soustiedit se na poslech
skladeb riznych hudebnich

zanru

e zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance.

o znat zakladni hudebni
pojmy (notova osnova,
nota, hudebni kli¢)

e zpivat lidové a umélé pisné
jednohlasné i dvojhlasné
(kénon) i s hudebnim
doprovodem (kytara,
elektronické klavesy,
piano) podle jeho individ.
schopnosti a dovednosti

¢ zvladnout zaklady hry na
zobcovou flétnu — spravné
vyvozeni 1 az 2 tonu

o poslouchat skladby rtiznych
hudebnich zanrt

e poslouchat slavné melodie
a skladby nasich i
zahrani¢nich skladatelq,
interpretd

e znat nase nejvyznamné;jsi
skladatelé a jejich dila
(Dvotak, Smetana)

e znat a predvést jednoduché
hudebné pohybové hry

e vyuzivat relaxacni techniky
a muzikoterapie

e zvladnout tane¢ni kroky
jednoduch. tanct (mazurka,
polka, val¢ik, moder.tance)

Vokalni ¢innosti a

instrumentalni ¢innosti

e  zékladni hudebni pojmy,
nota, notova osnova,
hudebni kli¢

e zpév jednohlasu i
vicehlasu (kdanon) podle
individudlnich schopnosti
a dovednosti

e zaklady hry na zobcovou
flétnu

Poslechové ¢innosti

e poslech pisni a skladeb
hudebnich zanrh

e slavné melodie a skladby

e nejvyznamnéjsi hudebni
skladatelé a jejich dilo

Hudebné pohybové ¢innosti

e hudebné pohybové hry

e relaxacni techniky,
muzikoterapie

e zakladni tanecni kroky
jednoduchych tanct
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e Vyuziti dostupnych

pomicek k vyuce.

e Nastroje Orffova
instrumentare.

e Vedeni vlastniho
zpévniku.

e Poslech.

e Vyjadieni pociti z hudby
vytvarnym ztvarnénim.

e  Vyuziti CD piehravace,
kazetového magnetofonu,
PC.

e Klavir, elektronické
vahany, kytara, flétna.

e Hygiena vyucovani.



5.7.2 Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Charakteristika, obsahové, Casové a organizacni vymezeni:

Vzdélavaci obor vytvarna vychova umoznuje zakiim poznavat prosttedky vytvarného jazyka a vSestranné prohlubuje sensibilitu.
Prostfednictvim tvircich ¢innosti, zaméfujicich se na vnimani, tvorbu a interpretaci rozvijime smyslové vnimani, estetické citéni,
tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarnd vychova pomdha Zakovi uplatiiovat neverbalni
komunikaci, zlepSuje jemnou motoriku a ziskavat tak vSestranné dovednosti. Vytvarna vychova je pfedmétem povinnym.Vyuka probiha
v kmenov¢ tiidé, ucebné vytvarné vychovy, keramické diln€, pocitacové ucebné, motivujicimi vychdzkami s vytvarnymi naméty,
pozorovanim (sbér materialu, pozorovani véci, prvky staveb, prace v terénu, ...).V keramické dilné€ se Zaci seznamuji s keramickou
hmotou, glazurovanim a vypalovanim. Tato Cinnost pfispiva k pfedstavivosti, fantazii a zejména k tvofivosti zakim. V pocitatové
ucebné se deti seznamuji s vyznamnymi malifi a jejich dily, vyhledavaji rizné techniky materidly, se kterymi mohou pracovat,
z vyhledavanych ukéazek rtiznych druhi vytvarného uméni vyjadiuji své pocity a nalady. Zaci vybiraji, porovnavaji a prezentuji
jednotliva vybrand dila. Vedeme tim zaky k vyjadfovani svych pocitl, prozitkd, emoci, nalad, piedstav a zkuSenosti. Do vytvarné
vychovy zatfazujeme vychdzky do piirody, kdy Zaci ziskavaji inspiraci z redlného prostiedi, kterd jim napomaha pfi vlastni tvirci
¢innosti, vybiraji vhodny ptirodni material ke své tvorbé. Porddame navstévy divadelnich predstaveni, které ptispivaji k estetickému
citéni a vnimani zakt.Vyucovacimu pfedmétu je na L.stupni (1.-6..ro¢nik) je vénovano 12 vyucovacich hodin tydné a na Il:stupni (7.-
10.ro¢nik) jsou vénovéany 4 vyucovaci hodiny tydné. Druhy stupeii je posilen disponibilni hodinou a to kazdém ro¢niku. Celkova ¢asova

dotace na druhém stupni tedy je 8 vyucovacich hodin tydné.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
e  Vhodnym hodnocenim a motivaci vedeme zaky k poznani vlastnich pokrokt
e Vzhledem k individualnim zvlastnostem zaki obménujeme a sttidame ¢innosti, které se uskute¢iiuji formou her, soutézi a pohybovych
aktivit (vzhledem k individudlnim zvlaStnostem zakt obménujeme a sttidame ¢innosti formou her, vytvarnych soutézi,
vytvarnym ztvarnénim pohybu, tancem a tim pfispivame k vytvoteni klidné atmosféry ve tiidg)
e Snazime se jit zaktim ptikladem a vytvaiime klidnou atmosféru ve tridé
Kompetence komunikativni
e Snazime se vést zaky pii kazdodennich ¢innostech ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo
skolu
e Pomahame v rozvijeni ptatelskych vztahti ve tfidach, mezi tfidami spole¢nymi akcemi
e Vytvafime pozitivni klima, které Zakiim usnadiiuje komunikaci s détmi rtiznych v&kovych skupin, dospélych (spoleénymi akcemi,
besidkami, vystavami, soutéZemi ve vytvarné tvorbé jednotlivcl i skupin pomahdme zakovi v rozvijeni pratelskych vztahii ve
tiidach, mezi tiidami )
Kompetence socialni a personalni
e Posilujeme dobré mezilidské vztahy a snazime se o upeviiovani sebeovladani vhodnym ptikladem
e Modelovymi situacemi u¢ime zaky k vhodnému chovani a navazovani vztaht a respektovani druhych lidi
Kompetence pracovni
e Utime zaky zakladnim pracovnim dovednostem a vytvaiime u nich pozitivni vztah k manualnim ¢innostem (zachazenim s vytvarnymi
pomuckami a materidlem, uklidem tfidy po ¢innosti, prezentaci tvlrci ¢innosti vedeme zéky k zakladnim pracovnim

dovednostem a vytvarime u nich pozitivni vztah k manualnim ¢innostem )
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e Seznamujeme z4ky s riznymi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi.

e Modelovymi situacemi a hranim rtiznych roli vedeme zéky k osvojovani hygienickych navykt a sebeobsluze

Prufrezova témata:
Se vzdélavacim obsahem piedmétu jsou propojena tato praifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:

e Socialni rozvoj — spoluprace a soutézivost: rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro zvladani soutéze a konkurence (IV.
V)
e Osobnosti rozvoj — kreativita: rozvoj zakladnich ryst kreativity, schopnosti vidét véci jinak (IV. - 1X.)

Medialni vychova:

e Fungovani a vliv médii ve spolecnosti: uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkl a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych

a komunikaéné vhodnych sdéleni (IX.)

VYTVARNA VYCHOVA I. ROCNIK

Skolni vystupy
Zak by mél:

Udivo Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a

prufiezovym tématim

Ocekavané vystupy Poznamky
vychazejici z RVP ZSS zak

by mél:

zvladnout nejzakladné;jsi
dovednosti pro vlastni
tvorbu

rozpoznavat, pojmenovat
a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech

z b&zného zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby
i tvorby ostatnich

zvladnout spravné drzeni
kresliciho nacini

znat zakladni barvy
pracovat se §tétcem a
pouzivat barvy pfi hrach
s barvami

s dopomoci ucitele
pojmenovat tvary

Grafomotorika

kresba — rozvijeni
grafického projevu.
Pouzivani grafického
materialu (tuzky, fixy )

malba — zakladni

dovednosti v praci se

Stétcem a barvami. Hra

s barvou
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e vytvarné potieby
e graficky materidl
e hygiena vyucovani




VYTVARNA VYCHOVA II. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Vztahy a vazby k dalSim
predmétiim, projektiim a
priifezovym tématim

Poznamky

e zvladnout nejzakladné&jsi
dovednosti pro vlastni
tvorbu
rozpoznavat, pojmenovat
a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary,
objekty na prikladech
Z bézného zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby
1 tvorby ostatnich
uplatiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazii pfi tvarc¢ich
¢innostech

Otekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

udrzovat si Cistotu pii
vlastni praci

s dopomoci uditele
pojmenovat a porovnat
objekty na ptikladech
Z bézného zivota
pracovat podle vlastni
fantazie pfi tviiréich
¢innostech

Skolni vystupy
Zak by mél:

udrzovani Cistoty pfi praci
rozvijeni grafomotoriky
pojmenovani objektd

s dopomoci uditele
prezentace vysledki
vlastnich tvircich ¢innosti
prostiedky a postupy pro
vyjadieni emoci

prace podle vlastni
fantazie

Ucdivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétim, projektim a
priiezovym tématim

e vytvarné potieby
e graficky material
e hygiena vyuc¢ovani

Poznamky

e zvladnout nejzakladnéjsi
dovednosti pro vlastni
tvorbu
rozpoznavat, pojmenovat
a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech

pii vlastni tvorbé
vyuzivat celé plochy
papiru

znat a kombinovat
tradi¢ni a netradi¢ni
prostredky

s dopomoci ucitele popsat

vyuzivani celé plochy
papiru

tradicni a netradi¢ni
prostiedky a jejich
kombinace

popis vlastni tvorby i
tvorby ostatnich
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e vytvarné potieby
e graficky materidl
e hygiena vyucovani




z bézného zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby
i tvorby ostatnich

e uplatiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazii pfi tviiréich
¢innostech

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

vlastni tvorbu i tvorbu
ostatnich

e s dopomoci ucitele
porovnat vysledky vlastni
tvorby i tvorby ostatnich

e  pii tvlir¢ich ¢innostech
pracovat s vlastnimi
zkuSenostmi, prozitky a
fantazii

Skolni vystupy
Zak by mél:

e uplatiovani zkusenosti,
prozitki a fantazie

Udivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
prifezovym tématim

Poznamky

e rozliSovat, porovnavat,
tfidit a pojmenovat linie,
barvy, objekty a uplatnit
je podle svych schopnosti
pfi vlastni tvorbé
pfi tvorbé vychazet ze
svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych
vjemu, vlastnich prozitkd,
zkuSenosti a fantazie
vyjadfit pocit z vnimani
vlastni tviiréi ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

VYTVARNA VYCHOVA V.ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

pracovat s barvami a
liniemi podle svych
schopnosti

pouzivat pii tvorbé
zrakové, hmatové i
sluchové vjemy

vnimat a vyjadfit své
pocity pfi vlastni tvorbé

Skolni vystupy
Zak by mél:

rozliSovani barev a linii
pouzivani zraku, hmatu,
sluchu pfi vlastni tvorbé
vyjadteni pocitd pri
tvorbé

Ucdivo

e  osobnostni a socialni
vychova

Vztahy a vazby k dal§im
predmétim, projektim a
prifezovym tématim

vytvarné potieby
graficky material
hygiena vyucovani

Poznamky

e rozliSovat, porovnavat,

e udrzovat si Cistotu

e dodrzovani hygieny
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e osobnostni a socialni

vytvarné potieby




tfidit a pojmenovat linie,
barvy, objekty a uplatnit
je podle svych schopnosti
pti vlastni tvorbé

pti tvorbé vychazet ze
svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych
vjemtl, vlastnich prozitkd,
zkuSenosti a fantazie
vyjadrit pocit z vnimani
vlastni tvirci ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS Zak
by mél:

pracovni plochy pfi
vlastni praci

pracovat S riznymi tvary
a objekty

dokazat vyjadrit
mimoslovné i graficky
své pocity z vnimani
vysledkt tviir¢ich
¢innosti vlastnich i
ostatnich

dokazat mimoslovné
vyjadfit své pocity

Z vnimani vysledka
tvircich ¢innosti bézné a
umélecké produkce

Skolni vystupy
Zak by mél:

vyucovani

prace s tvary a objekty
vnimani a hodnoceni
vysledkt bézné a
umélecké produkce
(malba, kresba)

Ucdivo

vychova

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
prifezovym tématiim

keramické potieby
graficky material

prace v keramické dilné
vyuziti vytvarnych praci a
vyrobkt v riznych
soutézich

hygiena vyucovani

Poznamky

uplatiovat zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu

rozliSovat, porovnavat,
tiidit a pojmenovat linie,
barvy, objekty a uplatnit
je podle svych schopnosti
pfi vlastni tvorbé

pfi tvorbé vychazet ze
svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych
vjemd, vlastnich prozitkd,
zkuSenosti a fantazie
vyjadfit pocit z vnimani
vlastni tviiréi ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

znat netradi¢ni vytvarné
techniky a umét je
pouzivat

pracovat na ruznych
plochach (malé, velké,
balici papir)

pracovat s barvami,
liniemi, tvary, objekty
rozliSovat, porovnavat,
téidit a pojmenovat barvy,
tvary, linie, objekty
snazit se pti tvorbé
vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemi,
vlastnich prozitki,

netradi¢ni vytvarné
techniky

tvorba s barvami, liniemi,
tvary, objekty
vnimani a hodnoceni
vysledkt tviréich
éinnosti

prezentace vysledki
vlastnich tvur¢ich
¢innosti ve tfidé i ve
Skole
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e osobnostni a socialni
vychova

vytvarné potieby
keramické potieby
graficky material

prace v keramické diln¢
vyuziti vytvarnych praci a
vyrobktl v riznych
soutézich

hygiena vyucovani




zkuSenosti a fantazie

e prezentovat vysledky
vlastnich tvircich
¢innosti ve tiideé i ve
Skole (s dopomoci
ucitele)

VYTVARNA VYCHOVA VII. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS Zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucdivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétim, projektim a
prifezovym tématiim

Poznamky

e uplatnovat zakladni
dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby
uplatiiovat linie, barvy,
tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho
tvurciho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti
a vztahy
pfi vlastni tvorbé
vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav
hledat a zvolit pro jejich
vyjadfeni nejvhodné;jsi
prostfedky a postupy
s dopomoci uditele

pracovat S riznym
malifskym nacinim
pouzivat grafiku, tradi¢ni
i netradic¢ni prostfedky a
umét je kombinovat

Vv plose i prostoru
realizovat a prezentovat
vlastni tvorbu
experimentovat pfi praci
S riiznym materidlem a
umét ho vhodné vyuzit
pracovat podle dané
predlohy

najit a zvolit vhodny
material k jeho tvorbé

tradi¢ni a netradi¢ni
prosttedky a jejich
kombinace v plose i
prostoru

grafické techniky
realizace a prezentace
vlastni tvorby
experimentovani pii praci
S riznym materialem
prace podle piedlohy
vybér materialu a jeho
funkci

e osobnostni a socialni
vychova

poslech hudby-vyjadieni
pocitt z hudby

vyuziti tradi¢nich svatkd
V namétech tvorby
graficky material

prace s piirodnim
materidlem (vychazky)
ukazky ruznych druht
vytvarnych technik,
materialt

vyuziti u¢ebny Vt
hygiena vyucovani

VYTVARNA VYCHOVA VIII. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS Zzak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucdivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

Poznamky

e yplatnovat zékladni

e  znat a pouzivat spravné

e  spravné umisténi postav a
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e  osobnostni a socialni

poslech hudby-vyjadreni




dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

e uplatiovat linie, barvy,
tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho
tvaréiho zameéru,
vyuzivat jejich vlastnosti
a vztahy

e  pfi vlastni tvorbé
vychazet ze svych
zku$enosti a piedstav

e hledat a zvolit pro jejich
vyjadieni nejvhodngjsi
prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS Zak
by mél:

umisténi postav a
pfedmétti na plose

e slovné vysvétlit zameér
realizace vlastni tvirci
prace

e  pii vlastni tvorbé
experimentovat s riznym
materidlem (pfirodni
material)

e pracovat podle své
fantazie

e  vybirat tvliiréi ¢innosti
podle vlastni potieby

e pracovat S riznymi
technikami

e pracovat s barvami a
jejich dopliky
s dopomoci uditele

Skolni vystupy
Zak by mél:

pfedmétti na plose

e slovni vysvétleni vlastniho
tvlr¢iho zaméru a jeho
realizace

e  experimentovani pii praci
S pfirodnim materidlem

e vhodnymi prostiedky a
postupy vést zaky
k vyjadieni ptedstav a
zkusenosti.

e  vybér vlastnich tvircich
¢innosti

e prostiedky a postupy pro
tviarci ¢innosti

Ucdivo

vychova

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
prifezovym tématim

pociti z hudby

e vyuziti tradi¢nich svatki
v namétech tvorby

e graficky material

e prace s piirodnim
materidlem (vychazky)

e ukdzky riznych druht
vytvarnych technik,
materiald

e vyuziti uéebny Vt

e hygiena vyuc¢ovani

Poznamky

e uplatnovat zékladni
dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

uplatiiovat linie, barvy,
tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho
tvurciho zdméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy
pii vlastni tvorbé
vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav
hledat a zvolit pro jejich

rozliSovat, tfidit a
hodnotit vysledky
tvir¢ich ¢innosti
vlastnich i ostatnich
uplatiiovat linie, barvy,
tvary a objekty v plose i
prostoru

vhodnymi prostiedky a
postupy vyjadfit své
vjemy, emoce, pocity a
nalady

pracovat s tvary a

rozliSovani, tfidéni a
hodnoceni vysledkt
tvlr¢ich ¢innosti vlastnich
i ostatnich

uplatfiovani linii, barev,
tvarl a objektl v plose i
prostoru

vhodnymi prostfedky a
postupy vést zaky

Kk vyjadieni vjemi, emoci,
pociti a nalad
vyhledavani a zvoleni
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e osobnostni a socidlni
vychova
e medialni vychova

poslech hudby-vyjadteni
pocitl z hudby

vyuziti tradi¢nich svatkl
vV namétech tvorby
graficky material

prace s pfirodnim
materidlem (vychazky)
ukazky rtiznych druhti
vytvarnych technik,
materialt

vyuziti u¢ebny Vt
hygiena vyu€ovani




vyjadieni nejvhodné;jsi
prostiedky a postupy
s dopomoci uditele

objekty, hledat
nejvhodnéjsi prostredky a
postupy s dopomoci
ucitele

spravnych postupt a
prostredka

VYTVARNA VYCHOVA X.ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS Zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucdivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétim, projektiim a
priifezovym tématiim

Poznamky

e uplatnovat zakladni
dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby
uplatiiovat linie, barvy,
tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho
tvlir¢itho zaméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy
pti vlastni tvorbé
vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav
hledat a zvolit pro jejich
vyjadreni nejvhodngé;jsi
prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

vnimat, porovnavat
vlastni vysledky

s vysledky ostatnich
malovat a kreslit

malovat a kreslit podle
vlastniho tvir¢iho zdméru
vychazet pfi vlastni
tvorbé z vytvarnych
vychazek a poznatky
prenaset do své tvorby
kombinovat rtizné
techniky podle vlastni
fantazie a predstavivosti i
podle doporuceni ulitele

vnimani, porovnavani
vlastnich vysledka

s vysledky ostatnich
malovani, kresleni
vlastni tviir¢i ¢innost
vychazky do ptirody
kombinace technik
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poslech hudby-vyjadieni
pocitt z hudby

vyuziti tradi¢nich svatkt
V namétech tvorby
graficky material

prace s piirodnim
materidlem (vychazky)
ukdzky riznych druht
vytvarnych technik,
materialt

vyuziti u¢ebny Vt
hygiena vyucovani




5.8. CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci oblast Cloveék a zdravi u¢i zaky zakladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicim se zdravim, které by meéli

vyuzivat v kazdodennim zivoté. Poznatky a dovednosti z této oblasti zaci ziskaji v pfedmét vychova ke zdravi a télesna vychova.
5.8.1 Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Charakteristika a obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni:

V predmétu télesnd vychova je zakim umoznéno vyuzivat vlastni pohybové moznosti a dovednosti.. Ve shod¢ s vékem,
postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.
Sméfuje k eliminovani nedostatkli v diferenciaci a koordinaci pohybl. Rovnomérné rozviji psychomotorické a psychické schopnosti,
pohybové dovednosti, zlepSuje socidlni adaptabilitu, umoZziuje Zakiim rozvoj jejich fyzickych a pohybovych mozZnosti. Predmét télesna
vychova vede zaky k pochopeni hodnoty zdravi, v pfiméfené mife k véku a rozumovym schopnostem. Znalosti ziskané v tomto
predmétu budou vyzivany i v ostatnich pfedmétech.Vyuka bude probihat vzhledem ke specifickym vzdélavacim potfebam zaku
individudlni formou. Zatazeni n€kterych témat bude cyklické s postupnym opakovanim a prohlubovanim se zfetelem na postupujici
rozvoj schopnosti. Pfedmét bude vyucovan jako povinny predmét 3 hodiny tydné v kazdém rocniku od 1. do 10. ro¢niku. Pro vyuku
budou vyuzivany standardni ucebny, pocitacova ucebna, klub s TV, DVD a video vybavenim, télocvicna, park, venkovni hiisté a okolni
ptirodni prostory. V ramci pfedmétu t€lesna vychova jsou zafazeny |. — X. ro¢niku prvky z piedmétu zdravotni t€lesna vychova a to pro
zaky s trvale nebo piechodné zménénym zdravotnim stavem, jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zak.

V ramci TV bude od IX. Do X. ro¢niku vyuc¢ovana Vychova ke zdravi.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
e vhodnym hodnocenim a motivaci vedeme zaky k pozndni vlastni pokrokt
e vzhledem K individualnim zvlastnostem zakd obménujeme a stiidame cCinnosti, které se uskuteéiiuji formou her, soutézi a
pohybovych aktivit
e snazime se jit zakiim piikladem a vytvaiime klidnou atmosféru ve tiidé
Kompetence k feSeni problémi
e Vytvafenim vhodnych modelovych situaci trénujeme s zaky feSeni problému
e Vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali dtsledky svého jednani a chovani
e Pti vyuce u¢ime zaky umét pozadat o pomoc
Kompetence komunikativni
e Snazime se vést zaky pii kazdodennich ¢innostech ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo
skolu
e Pomdhame v rozvijeni pratelskych vztahti ve tfidach, mezi tfidami spolecnymi akcemi
e Vytvafime pozitivni klima, které zakiim usnadiiuje komunikaci s détmi riznych vékovych skupin, dospélych
Kompetence socialni a personélni:
e Srozumitelnou formou seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi
e  Modelovymi situacemi u¢ime zaky k vhodnému chovani a navazovani vztaht a respektovani druhych lidi

e Pii kazdodennich ¢innostech vedeme zaky k orientaci v prostredi
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Kompetence obcanské

e  Vhodnymi metodami seznamujeme zaky s jejich pravy, povinnostmi a odpovédnosti

e Prostiednictvim prednasek, exkurzi a informa¢nimi materialy se snazime vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

e Vedeme zaky k respektovani individudlnich rozdilii mezi lidmi (mentalni, narodnostni, kulturni)

e Upozoriiujeme na smysl pravidel a povinnosti obsazenych ve §kolnim fadu a na respektovani spole¢enskych norem
Kompetence pracovni

e Ucime zaky zakladnim pracovnim dovednostem a vytvarime u nich pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

e Soustavnym pfipominanim a upozornovanim vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti a hygiené pfi praci

e Modelovymi situacemi a hranim rtiznych roli vedeme zaky k osvojovani hygienickych navykt a sebeobsluze

Prurezova témata:

Se vzdélavacim obsahem pifedmétu jsou propojena tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:

e Socialni rozvoj — spoluprace a soutézivost: spoluprace a soutézivost, rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro zvladani
soutéze a konkurence (V1. — IX., oblast Cinnosti podporujici pohybové uéeni)

e Osobnostni rozvoj — sebepoznani a sebepojeti: moje t€lo, moje vztahy k druhym lidem (IX., oblast Vychova ke zdravi)

e Osobnostni rozvoj — seberegulace a sebeorganizace: cvieni sebekontroly a sebeovladani, regulace vlastniho jednani i prozivani
(IX., oblast Vychova ke zdravi)

Multikulturni vychova:

e Lidské vztahy: tolerantnost vztahl a rozvoj spoluprace s jinymi lidmi, uplatiiovani principu slusného chovani, mezilidské vztahy

(V1. — IX., oblast Cinnosti podporujici pohybové uéeni)
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TELESNA VYCHOVA I. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak

Skolni vystupy
Zak by mél:

U¢ivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a

Poznamky

by mél: prufezovym tématim

e mit kladny postoj e projevovat pfiméfenou Télesna vychova e vhodny odév a obuv
k pohybovym aktivitim radost z pohybovych aktivit e vyznam pohybu pro e vyuziti sportovniho nacini,

e zvladat podle pokyni o aktivné se ucastnit zdravi naradi, vybaveni a
pfipravu na pohybovou pohybovych aktivit e spontanni pohybové pomicek
¢innost i netradi¢nich pohybovych ¢innosti a hry e vyuziti CD

e  mit osvojeny zakladni aktivit e piiprava organismu pied a magnetofonového
pohybové lokomoce, o dodrzovat pokyny pohybovou ¢innosti prehravace

dovednosti a
prostorovou orientaci
podle individualnich
predpokladt

dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech
a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

uplatiiovat spravné
zpusoby drzeni téla
Vv riznych polohach pfi
pracovnich ¢innostech

k zékladni ptipraveé
organismu pted pohybovou
aktivitou

o zvladat zakladni
nejjednodussi prvky chuze,
béhu, skokt, hazet a chytat

o zvladnout orientaci pfed a
Za

o dodrzovat pravidla
bezpecnosti a zasady
hygieny pfi sportovani
Vv télocvi¢ne, na hiisti a
V piirodé

e pouzivat vhodné sportovni
obleceni a obuti

e dodrzovat zasady
sportovniho chovani

e zvladat spravné drzeni téla,
dychani

e uplatiovat spravné
zpusoby drzeni téla
Vv riznych polohach pfi
pracovnich ¢innostech

o zakladni pohybové
lokomoce

e prostorova orientace

e bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech
V rizném prostiedi

o zasady sportovniho
chovani

Zdravotni télesna vychova
e zasady spravného drzeni
téla
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e vyuziti videozdznami ze
sportovnich utkani, soutézi

e vystroj a pomucky
k sezonnim sportum

e zakladni vybaveni pro
turistiku a pobyt v piirodé

e pomicky na zakladni
zdravotni péci vystroj
a pomucky k sezon.
sportim

e vyuziti nasténnych obrazt

o praktické a nazorné
ukazky

e ucebnice, encyklopedie
atd.

e sledovani vybranych
televiznich potadii a DVD

e foto, obrazovy material

¢ zrcadlo na korekci
techniky cviceni

e hygiena vyucovani

e dle moznosti vyuzivat
hiporehabilitaci



TELESNA VYCHOVA II. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

U¢ivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prufezovym tématim

Poznamky

e mit kladny postoj
k pohybovym aktivitim

e reagovat na zékladni
pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

e mit osvojeny zékladni
pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle
individualnich
predpokladi

e dodrzovat zékladni
zasady bezpecnosti pti
pohybovych ¢innostech a
mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

e  zaujimat spravné cvicebni

polohy

eprojevovat piimétenou
radost z pohybovych aktivit

eaktivné se ucastnit
pohybovych aktivit
i netradi¢nich pohybovych
aktivit

erozpoznavat a reagovat na
smluvené pokyny, povely,
signaly pro organizaci
¢innosti

ezvladat a zlepSovat zaklady
chtize, béhu, skoky, hazet a
chytat

ecvicCit s vyuzitim
jednoduchého naradi

ezvladat jednoduchy
stre¢ink

ezaklady sportovnich her

edodrzovat pravidla
bezpecnosti a zasady
hygieny pfi sportovani
V télocvicn€, na hiisti
a Vv ptirodeé

epouzivat vhodné sportovni
obleceni a obuti

edodrzovat zasady
sportovniho chovani

esnazit se zaujimat spravné
cvicebni polohy

Télesna vychova

e Spontanni pohybové
¢innosti a hry

e komunikace v TV

e smluvené povely a
signaly

o pohybové hry
S vyuzitim nacini

e zakladni pohybova
lokomoce

o bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech
V rizném prostiedi

o zasady sportovniho
chovani a jednani

Zdravotni télesna vychova
e zdkladni cvicebni polohy
o zakladni technika cviceni
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¢ vhodny odév a obuv

e vyuziti sportovniho nacini,
naradi, vybaveni a
pomicek

e vyuziti CD
a magnetofonového
prehravace

e vyuziti videozdznami ze
sportovnich utkani, soutézi

e vystroj a pomucky
k sezonnim sportum

e zakladni vybaveni pro
turistiku a pobyt v piirodé

e pomucky na zakladni
zdravotni péci

e vystroj a pomucky
k sezonnim sportim

e vyuziti nasténnych obrazt

e praktické a nazorné
ukazky

¢ ucebnice, encyklopedie
atd.

e sledovani vybranych
televiznich potadii a DVD

e foto, obrazovy material

e zrcadlo na korekci
techniky cviceni

¢ hygiena vyucovani

e dle moznosti vyuzivat
hiporehabilitaci



TELESNA VYCHOVA IIL.ROCNIK

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Vztahy a vazby k dalSim Poznamky
vychazejici z RVP ZSS ik Zak by mél: predmétiim, projektim a
by mél: prufezovym tématim
e  mit kladny postoj . projevovat pfiméfenou | Télesna vychova ¢ vhodny odév a obuv
k pohybovym aktivitam radost z pohybovych e  pohybovy rezim e vyuziti sportovniho nagini,
e mit osvojeny zakladni aktivit e  sopontani pohybové nafadi, vybaveni a
pohybové lokomoce, . aktivné se ucastnit ¢innosti a hry pomicek
dovednosti a prostorovou pohybovych aktivit i e  motivacni, tvofivé a e vyuziti CD
orientaci podle netradi¢nich napodobivé hry a magnetofonového
individualnich pohybovych aktivit e  zakladni zdsady prehravace
predpokladt o zvladat zékladni prvky bezpecnosti a hygieny pii e vyuziti videozdznamu ze

dodrzovat zakladni
zéasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a
mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

zvladat jednoducha
specialni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

chtize, béhu, skok,
hazet a chytat

. cvicit s vyuzitim
jednoduchého natradi

(] orientace v prostoru
pred a za spoluzakem

. zaklady sportovnich her

. dodrzovat pravidla
bezpecnosti a zasady
hygieny pfi sportovani
V télocvi¢né€, na hiisti a
Vv pfirodé

. pouzivat vhodné
sportovni obleceni a
obuti

. dodrzovat zasady
sportovniho chovani

. zvladat spravné drzeni
téla, dychani

e zvladat jednoducha
specialni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

sportovnich hrach

Zdravotni télesna vychova

konkrétni zdravotni
oslabeni

prevence

pohybovy rezim
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sportovnich utkani, soutézi
vystroj a pomuicky

k sezonnim sportum
zakladni vybaveni pro
turistiku a pobyt v piirodé
pomiucky na zakladni
zdravotni péci

vystroj a pomucky

k sezonnim sportim
vyuziti nasténnych obrazl
praktické a nazorné
ukazky

ucebnice, encyklopedie
atd.

sledovani vybranych
televiznich potadii a DVD
foto, obrazovy material
zrcadlo na korekci
techniky cviceni

hygiena vyucovani

dle moznosti vyuzivat
hiporehabilitaci



TELESNA VYCHOVA IV.ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prufezovym tématim

Poznamky

zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni
téla

rozvijet zakladni
pohybové dovednosti
podle svych pohybovych
moznosti a
schopnosti

zvladat podle pokynu
zakladni piipravu
organismu pied
pohybovou ¢innosti

i klidnéni organismu po
ukonéeni ¢innosti
uplatiiovat hygienické

a bezpecnostni zasady
pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

zvladat zékladni techniku
specialnich cviceni,
korigovat techniku
cviceni podle pokynt
ucitele

e zlepSovat sviij pohybovy
projev

e spravné drzet télo
s ohledem na své télesné
moznosti

e rozvijet chlizi, béh, skoky,
hazeni a chytani

e rozvijet zaklady
gymnastickych cviceni

e rozvijet zaklady
sportovnich her

e provadét dechova,
protahovaci, relaxacni,
uvolnovaci cviceni

e provadét zdravotné
vhodné pohybové ¢innosti
provadét bezpecné
pohybové ¢innosti

e snazit se korigovat
techniku cviceni podle
pokynt ucitele

Télesna vychova

e  zdravotné zaméfené
¢innosti

e spravné drzeni téla

e  prapravna cvi¢eni

e ziklady gymnastiky

e  zéklady sportovnich her

e  prapravné hry

e pfiprava na pohybovou
¢innost

e uklidnéni po zatézi

e protahovaci a relaxaéni
cvifeni

e zdravotn€ zaméfené a
bezpecné pohybové
¢innosti

Zdravotni télesna vychova

e zakladni technika cviceni

e cviceni zaméfena na —
spravné drzeni hlavy,
protazeni §ijovych svala,
posileni oslabenych svala
Sijovych
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e vhodny odév a obuv

e  vyuziti sportovniho
nacini, naradi, vybaveni
a pomticek

e vyuziti CD
a magnetofonového
prehravace

e vyuziti videozdznami ze
sportovnich utkani,
soutézi

e  vyystroj a pomtucky
Kk sezonnim sportim

e zakladni vybaveni pro
turistiku a pobyt
V ptirodé

e pomicky na zakladni
zdravotni péci vystroj
a pomticky k sezéonnim
sportim

e  vyuziti nasténnych
obrazl

e praktické a ndzorné
ukazky

e ucebnice, encyklopedie
atd.

e sledovani vybranych
televiznich potadi
aDVD

e foto, obrazovy material

e zrcadlo na korekci
techniky cviceni



TELESNA VYCHOVA V. ROCNIK

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucéivo Vztahy a vazby k dal§im Poznamky
vychazejici z RVP ZSS Zak | zak by mél: predmétiim, projektim a
by mél: prifezovym tématim

podle pokynu uplatfiovat
V pohybovém rezimu
korektivni cvieni

v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim
rozvijet zakladni
pohybové dovednosti
podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti
rozumét zakladnim
terminiim télocvicné
terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni
vlastni pohybové
¢innosti

uplatiiovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

zvladat zakladni
techniku specialnich
cviceni, korigovat
techniku cvi¢eni podle
pokynii ucitele

reagovat na pokyny
ucitele

uplatiiovat
korektivni cvi¢eni
V pohybovém rezimu
rozvijet zaklady
gymnastickych
cviceni a jejich
modifikace

rozvijet zaklady
sportovnich her a
jejich modifikace
znat a pouzivat
zakladni terminy
télocvicné
terminologie
reagovat na pokyny
ucitele

provadét zdravotné
vhodné pohybové
¢innosti

provadét bezpecné
pohybové Cinnosti

umét korigovat
techniku cviceni
podle pokynii ucitele

Télesna vychova

e Zdravotné zaméfené
¢innosti — koordina¢ni,
kompenzaéni, relaxaéni
a psychomotoricka
cviceni

o Zaklady gymnastiky —
cviCeni s na¢inim a na
vybraném naradi

e Sportovni hry —
manipulace s mi¢em,
hry s upravenymi
pravidly

e Organizace a
komunikace pti TV

e Hygiena pii TV

e Hygiena cvicebniho
prostiedi, vhodné
obleceni a obuti

Zdravotni télesna vychova

e Cvifeni zaméfend na —
protazeni a posileni
svalstva, rozvoj
hlavnich a pomocnych
dychacich svali
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vhodny odév a obuv
vyuZiti sportovniho
nacini, naradi,
vybaveni a pomicek
vyuziti CD a
magnetofonového
prehravace

vyuziti
videozadznami ze
sportovnich utkani,
soutézi

vystroj a pomuicky
k sezonnim sportim
zakladni vybaveni
pro turistiku a pobyt
V ptirodé

pomicky na
zékladni zdravotni
péci

vystroj a pomicky
k sezonnim sportim
vyuziti nasténnych
obrazil

praktické a nazorné
ukazky

ucebnice,
encyklopedie atd.
sledovani vybranych
televiznich potadl a
DVD



TELESNA VYCHOVA VI. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

U¢ivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektiim a
prifezovym tématim

Poznamky

. rozvijet zakladni
pohybové
dovednosti podle
svych pohybovych
moznosti a
schopnosti

. vyuzivat osvojené
pohybové
dovednosti pti hrach
a soutézich

. uplatiiovat
hygienické a
bezpecnostni zasady
pro provadéni
zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové
¢innosti

. zvladat zakladni
techniku specialnich
cviceni, korigovat
techniku cviceni
podle pokynt ucitele

e zvladat zaklady
chiize, béhu, skoki,
hazeni a chytani a
jejich modifikace

e  vyjadfit rytmus
pohybem

e zvladat zéklady
sportovnich her a
jejich modifikace

e vyuZzivat pohybové
dovednosti pti
sportovnich hrach

e provadét zdravotné
vhodné pohybové
¢innosti

e provadét bezpecné
pohybové ¢innosti

e  zvladat zakladni
techniku specialnich
cviceni

Télesna vychova

e pohybové ¢innosti a hry

¢ rytmickd a kondi¢ni
cviceni

e vyjadfeni rytmu
pohybem

e sportovni a prupravné
hry

e bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech

e pravidla
zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych ¢innosti a
her

Zdravotni télesna vychova
e zakladni techniky
cviceni
e relaxacni cviceni —
celkova a lokalni
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e  Osobnostni a socialni
vychova

e  Multikulturni
vychova

e vhodny odév a obuv

e  vyuziti sportovniho
nadini, naradi,
vybaveni a pomiicek

e vyuwitiCDa
magnetofonového
prehravace

e vyuziti videozdznami
ze sportovnich utkani,
sout&zi

e  vystroj a pomucky
k sezonnim sportim

e zakladni vybaveni pro
turistiku a pobyt
V prirodé

e pomucky na zakladni
zdravotni péci

e  vystroj a pomuicky
k sezonnim sportim

e  vyuziti nasténnych

obrazil

e  praktické a ndzorné
ukazky

e ucebnice, encyklopedie
atd.

e sledovani vybranych
televiznich potadl a
DVD

o foto, obrazovy material

e zrcadlo na korekci
techniky cviceni

e hygiena vyucovani



TELESNA VYCHOVA VII. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

U¢ivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

Poznamky

e usilovat o zlepSeni a
udrzeni Grovné
pohybovych
schopnosti a o
zdokonalovani
zakladnich lokomoci
a pohybovych
dovednosti

e cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a
jeji ukonéeni

e zvladat v souladu
s individualnimi
piedpoklady
osvojované
pohybové
dovednosti a
vyuzivat je ve hte,
soutézi, pfi
rekreacnich
¢innostech

e cvicit cviky pro
spravné drzeni téla

e cvicit protahovaci,
posilovaci a
kompenzacni cviceni

e  zvladat chizi, béh,
skoky, hazet a chytat
a jejich modifikace

e  cvicit zakladni
zdravotni cviky

e cviCit dechova a
posilovaci cvi¢eni

e  cvicit strecink,
protahovaci cviky

e zvladat pohybové
hry s riznym
zaméfenim

e zaklady atletiky —
start a beh na draze

Cinnosti ovliviujici zdravi

e vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy rezim,
pohybové aktivity

e rozvoj rychlostnich
vytrvalostnich a
koordina¢nich schopnosti

e prevence a korekce
svalov. dysbalanci,
prupravna, kondicni,
koordinaé¢ni, koncentra¢ni
a postiehova cviceni,
kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni
cviceni ke spravnému
drZeni téla a jina zdravot.
zameétena cviceni

Cinnosti ovliviiujici aroveii

pohybovych dovednosti

e pohybové hry s riznym
zaméfenim, pohybové hry
s netradi¢nimi pomtickami

e sportovni hry
S upravenymi pravidly

o atletika — starty, béh na
draze
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e vhodny odév a obuv

e vyuziti sportovniho
nacini, naradi, vybaveni a
pomicek

e vyuzitiCDa
magnetofonového
prehravace

e vyuziti videozdznami ze
sportovnich utkani,
sout&zi

e vystroj a pomucky
k sezonnim sportim

e zakladni vybaveni pro
turistiku a pobyt v ptirodé

e pomicky na zakladni
zdravotni péci

e vystroj a pomticky
k sezonnim sportim
vyuziti nasténnych obrazl
vyukové programy na PC

e praktické a ndzorné
ukazky

¢ ucebnice, encyklopedie
atd.

e sledovani vybranych
televiznich potadiia DVD

e foto, obrazovy material

¢ zrcadlo na korekci
techniky cviceni

e hygiena vyucovani

e dle moznosti vyuzivat
hiporehabilitaci



e sledovat uréené
prvky pohybové
¢innosti a vykony

e mit odpovidajici
vytrvalost pfi
korekci zdravotniho
oslabeni

zvladat a chapat
zakladni télocvicné
terminologii

snazit podat co
nejlepsi vykon

mit odpovidajici
vytrvalost pfi
korekci zdravotniho
oslabeni

Cinnosti podporujici

pohybové uceni

e komunikace v TV,
smluvené povely, signaly,
gesta, zaklady odborné
terminologie, vzajemna
komunikace pfi
osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Zdravotni télesna vychova

e zékladni terminy
osvojovanych ¢innosti

e prevence a korekce
oslabeni

Osobnostni a socialni
vychova
Multikulturni
vychova
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TELESNA VYCHOVA VIIL.ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak

by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Udivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prufezovym tématim

Poznamky

usilovat o zlepSeni a
udrzeni Grovné
pohybovych
schopnosti a o
zdokonalovani
zakladnich lokomoci
a pohybovych
dovednosti
vyuzivat zakladni
kompenzacni a
relaxa¢ni techniky

zvladat v souladu
s individualnimi
predpoklady
osvojované
pohybové
dovednosti a
vyuzivat je ve hte,
soutézi, pfi
rekreaCnich
¢innostech

sledovat urCené
prvky pohybové

e  cvicit cviky pro
spravné drzeni téla

e  cvicit protahovaci,
posilovaci a
kompenzacni cviceni

e  cvicit zékladni
zdravotni cviky

e  cvicit zékladni
zdravotni cviky

e  cvicit kompenzacni a
relaxacni cviceni

e  cvicit cviky pro
spravné drzeni téla

e zvladat pohybové hry
ruzného charakteru

e  zvladat chuzi, béh,
skoky, hazet a chytat a
jejich modifikace

e projevovat zdjem
historii 1 sou¢asnost

o  Cinnosti ovliviiujici
zdravi

e kompenzaéni,
vyrovnavaci a relaxacni
cviceni

e cviceni ke spravnému
drzeni téla

e zdravotné zamérena
cviceni

Cinnosti ovliviiujici uroveii

pohybovych dovednosti

e sportovni hry
S upravenymi pravidly

e atletika — skok do dalky,
skok do vysky, hod
mickem

Cinnosti podporujici
pohybové uceni
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e  (Osobnostni a socialni
vychova

e vhodny odév a obuv

e  vyuziti sportovniho
nacini, nafadi, vybaveni
a pomtcek

e vywitiCDa
magnetofonového
prehravace

e vyuziti videozdznami
ze sportovnich utkani,
soutézi

e  vystroj a pomucky
k sezonnim sportim

e zakladni vybaveni pro
turistiku a pobyt
V prirodé

e pomicky na zakladni
zdravotni péci

e  vystroj a pomuicky
k sezonnim sportim

e  vyuziti nasténnych
obrazil

e vyukové programy na
PC

e praktické a ndzorné
ukazky

e ucebnice, encyklopedie
atd.

e sledovani vybranych
televiznich poradl a
DVD

o foto, obrazovy material

o zrcadlo na korekci



¢innosti a vykony

zafazovat do svého
pohybového rezimu
specialni
kompenzaéni
cviceni souvisejici
s vlastnim
oslabenim, snazit se
0 jejich optimalni
provedeni

sportu

byt seznamen

S vyznamnymi
sportovnimi
soutézemi —
olympijské hry, MS

seznamit se se
specialnim kompenza
¢nim cviceni
souvisejicim s
zakovym oslabenim

historie a soucasnost
sportu

vyznamné sportovni
soutéZze

Zdravotni télesna vychova

soubor specialnich
cviéeni podle typu
oslabeni
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Multikulturni
vychova

techniky cviceni
hygiena vyucovani
dle moznosti vyuzivat
hiporehabilitaci




TELESNA VYCHOVA IX. ROCNIK

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Vztahy a vazby k dal§im Poznamky
vychazejici z RVP ZSS zak Zak by mél: predmétiim, projektim a
by mél: prifezovym tématim

usilovat o zlepSeni a
udrzeni Grovné
pohybovych
schopnosti a o
zdokonalovani
zakladnich lokomoci
a pohybovych
dovednosti
uplatiiovat bezpecné
chovani v pfirod¢ a
Vv silni¢nim provozu

zvladat v souladu

s individudlnimi
predpoklady
osvojované
pohybové dovednosti
a vyuZivat je ve hfe,
soutézi, pfi
rekreacnich
¢innostech

dodrzovat
dohodnutou
spolupraci v druzstvu
pfi kolektivnich
hrach

zatfazovat do svého
pohybového rezimu

cvicit cviky pro
spravné drzeni téla
cvicit protahovaci,
posilovaci a
kompenzacni cviceni
zvladat chuzi, béh,
skoky, hazet a chytat
a jejich modifikace
cvicit zakladni
zdravotni cviky

znat zasady
bezpecného chovani
v piirod¢, BESIP

zvladat zaklady
micovych her

znat zasady pohybu v
prirodé

dodrzovat pokyny

k ¢innosti
spolupracovat a
komunikovat pii he
se spoluhraci

dle pokynt cvicit

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e  kondi¢ni, koordinac¢ni,
koncentra¢ni a
postiehova cviceni

e kompenzacni a
vyrovnavaci cviceni

e  bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

e vhodny odév a obuv ve
specifickém prostiedi

Cinnosti ovliviiujici uroveii

pohybovych dovednosti

e sportovni mi¢ové hry

e pobyt v piirodé

e chovani v pfirodé,
ochrana pfirody

e chiize v terénu

Cinnosti podporujici

pohybové uceni

e Komunikace v TV

e  Smluvené povely,
signaly, gesta

e  Vzijemna komunikace
pfi pohybovych
¢innostech

Zdravotni télesna vychova
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Osobnostni a socialni
vychova
Multikulturni
vychova

vhodny odév a obuv
vyuziti sportovniho
nacini, naradi,
vybaveni a pomiicek
vyuziti CD a
magnetofonového
prehravace

vyuziti
videozaznamu ze
sportovnich utkani,
soutézi

vystroj a pomuicky
k sezonnim sportum
zakladni vybaveni
pro turistiku a pobyt
V prirodé

pomiucky na zakladni
zdravotni péci
vystroj a pomticky
k sezonnim sportum
vyuziti nasténnych
obrazil

vyukové programy
na PC

praktické a nazorné
ukazky

ucebnice,
encyklopedie atd.
sledovani vybranych
televiznich potadu a
DVD

foto, obrazovy



specialni
kompenzaéni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se
o0 jejich optimalni
provedeni

chépat zakladni
zivotni potfeby jejich
napliiovani ve shodé
se zdravim
respektovat zdravotni
stav svij 1 svych
vrstevnikd, umét
popsat své zdravotni
problémy a potize
uplatiiovat osvojené
socialni dovednosti
pti kontaktu se
socialné
patologickymi jevy
pouzivat dulezita
telefonni cisla

Vv piipadé pomoci
fidit se pokyny
odpovednych osob
pfi mimofadnych
udalostech

specialni
kompenzaéni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o
jejich optimalni
provedeni

mit utvotreny zakladni
znalosti o osobni
hygiené

znat zasady zdravého
stravovani

zaklady sexualni
vychovy

znat svij zdravotni
stav

respektovat zdravotni
stav svych vrstevniki
dokazat popsat své
zdravotni problémy a
potize

rozliSovat co je
spravné a co Spatné
umét odmitat pfti
kontaktu se socialné¢
patologickymi jevy
znat a umét pouzit
Cislo 112

umét pozadat a
pfivolat pomoc
reagovat na pokyny
odpovédnych osob pfi
mimotadnych
udalostech

Soubor specialnich
cviceni pro ur€ity typ
zdravotniho oslabeni
Denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni

Vychova ke zdravi

T¢lesna hygiena, zasady
osobni a intimni
hygieny

Zasady zdravého
stravovani

Détstvi, puberta,
dospivani

Telesné zmény

Vztahy ve dvojici,
kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy
a rodiCovstvi

Vztahy a souziti

Vv prostiedi Skoly,
vrstevnické skupiny
Socialni dovednosti
Zdravotni a socialni
rizika zneuzivani
navykovych latek
Telefonni ¢isla
Dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi

Bezpecné prostiedi ve
skole

Ochrana ¢lovéka za
mimofadnych udalosti
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Osobnostni a socialni
vychova

material

zrcadlo na korekci
techniky cviceni
hygiena vyucovani
dle moznosti
vyuzivat
hiporehabilitaci




TELESNA VYCHOVA X. ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Udivo

Vztahy a vazby k dal§im
predmétiim, projektim a
prifezovym tématim

Poznamky

usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych
schopnosti a o
zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

znat zasady oSetfeni
drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

zvladat v souladu

S individudlnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
vyuzivat je ve hie, soutézi,
pfi rekreaénich ¢innostech
snazit se o co nejspravngjsi
provedeni pohybové
¢innosti

dodrzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

zafazovat do svého
pohybového rezimu
specialni kompenzacni
cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim, snazit

e cviCit protahovaci,
posilovaci a kompenzacni
cviceni

e zvladat chtzi, béh, skoky,
hazet a chytat a jejich
modifikace

e cvicit zaklad.zdravot.cviky

o dokazat osetfit drobna
poranéni

e dokazat pozadat o pomoc

e dokazat zavolat pomoc

o zvladat zakladni techniky a
pravidla plavani

o zvladat zakladni techniky
jizdy na sanich a bobech

e soustfedit se na provadéni
cvikl

e znat a dodrzovat zakladni
pravidla kolektivnich her

e umgét zarazovat do svého
pohybového rezimu
specialni kompenzacni
cviceni souvisejici

pohybovy rezim

pohybové aktivity

rozvoj rychlostnich,

vytrvalostnich, silovych

a koordinac¢nich

schopnosti

e zasady 1. pomoci pfi
drobnych poranénich

o [ékafska pomoc

Cinnosti ovlivitujici zdravi
[ ]
L]

Cinnosti ovliviiujici uroveii

pohybovych dovednosti

o zakladni techniky jizdy na
sanich a bobech

e pobyt v zimni ptirodé

e bezpecnost pohybu
Vv zimni krajing a pfi
pohybovych aktivitach na
sné¢hu a ledu

Cinnosti podporujici

pohybové uceni

e pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti,
zakladni pravidla her

Zdravotni télesna vychova

e denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni
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vhodny odév a obuv
vyuziti sportovniho
nacini, naradi,
vybaveni a pomiicek
vyuziti CD a
magnetofonového
prehravace

vyuziti
videozaznamu ze
sportovnich utkani,
soutézi

vystroj a pomuicky
k sezonnim sportum
zakladni vybaveni
pro turistiku a pobyt
V prirodé

pomiucky na zakladni
zdravotni péci
vystroj a pomtcky
k sezonnim sportum
vyuziti nasténnych
obrazil

vyukové programy
na PC

praktické a nazorné
ukazky

ucebnice,
encyklopedie atd.
sledovani vybranych
televiznich potadu a
DVD

foto, obrazovy



se o jejich optimalni
provedeni

veédét o vyznamu dobrého
souziti mezi vrstevniky i
Cleny rodiny

veédét o souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi
uplatiovat zplisoby
bezpecného chovani

V socialnim kontaktu

S vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a védét,
kde v ptipadg€ potieby
hledat pomoc

zaujimat odmitavé postoje
ke vSem formam brutality a
nasili

znat spravné stravovaci
navyky v ramci svych
moznosti dodrzovat a
uplatiiovat zasady spravné
VyZivy

s vlastnim oslabenim, snazit
se 0 jejich optimalni
provedeni

mit respekt a tictu

K rodi¢am

respektovat sourozence a
vrstevniky

snazit se o harmonické
souziti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny

védét o partnerskych
vztazich, vzniku rodiny
znat dopad alkoholu, drog a
jinych navykovych latek na
lidsky organismus

veédet o moznostech 1écby
veédet o nebezpeci kontaktu
s neznamymi lidmi

znat nebezpeci zneuzivani,
sexualni kriminality

veédet jak se zachovat pti
konfliktnich situacich

znat zékladni slozky
zachranného systému, umeét
si je privolat

rozliSovat riizné formy
brutality a nasili

odmitat vSechny formy
brutality a nasili

znat zékladni zasady
spravné zivotospravy
védet o vlivu zivotnich
podminek a zptisobu
stravovani na zdravi

¢ soustiedéni na cviceni

e nevhodna cviéeni a
¢innosti (kontraindikace
zdravotniho oslabeni)

Vychova ke zdravi

o vztahy a souziti v prostredi

rodiny, Skoly a vrstevnické

skupiny

sexualni dospivani

prevence rizikového

sexualniho chovani

manzelstvi, rodi¢ovstvi

zdravotni a socialni rizika

zneuzivani ndvykovych

latek

sluzby odborné pomoci

bezpecné chovani,

komunikace s vrstevniky a

neznamymi lidmi

skryté formy a stupné

individualniho nasili a

zneuzivani, sexualni

kriminality

Sikana a jiné projevy nasili

formy sexualniho

zneuzivani déti

komunikace se sluzbami

odborné pomoci

e civilizacni choroby,
zdravotni rizika

e preventivni lékar'ské
pomoc

e vyziva a zdravi, zasady
zdravého stravovani

¢ vliv zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na
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material

zrcadlo na korekci
techniky cviceni
hygiena vyucovani
dle moznosti
vyuzivat
hiporehabilitaci




zdravi
e specifické druhy vyzivy

5.8.2 Vyutovaci piredmét: VYCHOVA KE ZDRAVi

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Piedmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny pfedmét na 2.stupni v 9. a 10. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyuka bude
organizovana formou besed, diskuzi, exkurzi i projektii v prostorach Skoly (napt. kmenové ttidé, ucebné PC, cvi¢né kuchyiice) i mimo

skolu.

Vzdélani je zaméteno na:
> na poskytovani zékladnich informaci o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou zdravi
> naupeviovani si hygienickych, stravovacich, pracovnich i jinych zdravotné preventivnich navyka
> nauceni se odmitat Skodlivé latky

> uci se predchazeni Urazim a ziskavaji védomosti a dovednosti poskytnout zékladni prvni pomoc v rdmci svych moznosti a
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schopnosti hravou formou, programy v pocitaci, s vyuzitim v praxi
> na ziskavani orientace v zakladnich otdzkéch sexuality

> vedeni ke zdravému zplisobu zivota, k péci o zdravi

Predmétem prolinaji priiFezova témata:

OSV — obecné modely feseni problémt, zvladani rozhodovacich situaci, poznavani sebe sama a lidi a jednani ve specifickych situacich
MKY - schopnost zapojovat se do diskuze, u¢i se komunikovat ve skupiné s ptislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, jsou vedeni
k odpovédnosti za své chovani a jednani

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni

Zaci

= jsou vedeni k efektivnimu uceni, vytvari si komplexné€j$i pohled na ptirodni a spolecenské jevy

* Vramci svych moZnosti planuji, organizuji a fidi vlastni uceni

Ucitel
* se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zaka
= zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkil z riznych predmétl, vlastni iniciativu Zakl, zafazuje metody, pii kterych
dochdézeji k feSenim sami

» sleduje pii hodin€ pokroky vsech zakt, vhodné motivuje, chvali
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Kompetence K fe$eni problému

Zaci
» vnimaji nejriznéjsi problémové situace, planuji zpisob fesSeni problémi
» vyhledavaji informace vhodné k feSeni problémi

* Vramci svych moznosti jsou schopni obhajit sva rozhodnuti
Ucitel
» klade oteviené otazky zamétené na problémové situace, témata

» ukazuje zédkovi cestu ke spravnému feSeni prostfednictvim modelovych situaci

Kompetence komunikativni

Zaci
» komunikuji na odpovidajici tirovni s ohledem na postiZeni jednotlivych individualit

= osvojuji si kultivovany Ustni projev s vyuzitim individualniho ptistupu
Ucitel
» vede zaky ke kultivovanému projevu s ohledem na moznosti zakt

= vytvaii ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socidlni a personalni

Zaci

= jsou vedeni ke spolupraci ve skupiné
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podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu

Vv piipad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

zadava tkoly, pii kterych mohou Zaci spolupracovat
vede zaky k ohleduplnosti k druhym

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obéanské

Zaci

Ucitel

respektuji ndzory ostatnich
rozhoduji se v z4jmu podpory a ochrany zdravi

formuji si volni a charakterové vlastnosti

vede zaky k ohleduplnosti k druhym
zpusob vyuky, formy komunikace piizpisobuje individualité kazdého zaka

svym chovéanim, jedndnim a vystupovanim jde ptikladem zakim
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Kompetence pracovni

Zaci
= jsou vedeni k efektivité pti organizovani vlastni prace

®  vyyuzivaji znalosti v bézné praxi

Ucitel
* umoziuje Zakm vyhledavat informace z riiznych zdrojh (encyklopedie, PC, tisk apod.)
* vede Zéky k dodrZovani obecnych pravidel bezpe¢nosti

vytvaii pro zaky pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich
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Vychova ke zdravi IX. a X. ro¢nik

Ocekavané vystupy . Skolni vystupy Ucivo Vztahy a vazby k dal§im Poznamky

vychazejici z RVP ZSS zak Zak by mél: predmétiim, projektim a

by mél: prifezovym tématim

- uvédomuje si zakladni | - védét o vyznamu Vztahy mezi lidmi a| OSV - vztah Kk sobé

rozdily mezi | dobrého souziti mezi formy souziti samému i druhym,

kamaradstvim a laskou | vrstevniky i ¢leny rodiny e vztahy ve dvojici, | poznavani sebe sama a
kamaradstvi, druhych lidi a jednani

- Jje informovan o | - chapat zakladni zivotni pratelstvi, laska, | ve specifickych

vyznamu dobrého | potieby a jejich partnerské vztahy, | situacich,  dovednosti

souziti mezi vrstevniky i | naplilovani ve shodé€ se manzelstvi a | zvladani zatéZovych

¢leny rodiny zdravim rodicovstvi situaci, mezilidské

- uplatiiuje zpisoby e vztahy a souziti | Vztahy

bezpe¢ného chovani | - respektovat zdravotni vV prostiedi rodiny,

v socialnim  Kkontaktu | stav sviij 1 svych Skoly, vrstevnické | VL — rodina, mezilidské | K-centrum

s vrstevniky vrstevnikil, umét popsat skupiny (istavni x vztahy DVD, video

- vi, jak se chovat pri | své zdravotni problémy a rodinna péce) Besedy

komunikaci potize casopisy

s neznamymi lidmi

- vi, ktera telefonni ¢isla
miZe v pripadé potreby
pouzit

- uvédomuje si zakladni
Zivotni potfeby a snazi
se je naplnovat ve shodé
se zdravim

- chape rozdily mezi
jednotlivymi  etapami
lidského Zivota

- znat spravné stravovaci
navyky a v rdmci svych
moznosti dodrzovat a
uplatiovat zasady
spravné vyzivy

- uplatiiovat zptisoby
bezpecného chovani
V socialnim kontaktu
s vrstevniky, pfi
komunikaci

e rodinné konflikty
a jejich vliv na
dité, partnery

e Dbezpetné chovani
komunikace
S vrstevniky a
nezndmymi lidmi

Zmény v zZivoté clovéka
a jejich reflexe
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MKV - schopnost
zapojovat se do
diskuze, uci se
komunikovat ve

skupiné i s prislu$niky
odliSnych
sociokulturnich skupin,
odpovédnost za své
chovani a  jednani,
mezilidské vztahy




- je seznamen s rozdily

sexualniho chovani
jednotlivcu
(homosexexualni,
bisexualni)

- seznamuje s ochranou
pred nechténym
otéhotnénim a

pohlavnimi chorobami

- zna spravné
stravovaci navyky a
V ramci svych moznosti
dodrZuje a uplatiiuje
zasady spravné vyzivy
- dodrzuje zasady
osobni hygieny

- respektuje zdravotni
stav.  sviij i svych
vrstevniki, snazi se
popsat své zdravotni
problémy a potize

- pouzije  dilezita
telefonni Cisla v pripadé
potieby pomoci (dle
svych moZnosti)

- TFidi se pokyny
odpovédnych osob pri
mimoradnych
udalostech

- V ramci svych

S neznamymi lidmi,

Vv konfliktnich a
krizovych situacich a
veédét, kde v ptipadé
potieby vyhledat pomoc

- uplatiiovat osvojené
socidlni dovednosti pii
kontaktu se socialné
patologickymi jevy

- zaujimat odmitavé
postoje ke vSem formam
brutality a nasili

- védét o souvislosti mezi
konzumaci ndvykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

- pouzit dalezita
telefonni Cisla v pfipadé
potieby pomoci

- fidit se pokyny
odpoveédnych osob pfi
mimotadnych udélostech

e Jja a moje budoucnost

(zebricek hodnot,
osobnost,
zodpovédnost)

e jaatidruzi

o détstvi, puberta,
dospivani (t€lesné,
dusevni zmény a

spolecenské zmény)
o sexualni dospivani a

reprodukéni  zdravi,
prevence  rizikového
sexualntho  chovani,
predCasna sexualni
zkuSenost,
antikoncepce,
téhotenstvi a
rodicovstvi

mladistvych, poruchy
pohlavni identity
« zdaklady péce o dité

Zdravy zpisob Zivota —
péce o zdravi
e vyziva a zdravi,

zasady zdravého
stravovani,  vliv
zivotnich
podminek a
zpusobu
stravovani na

zdravi, specifické
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VL - volny Cas

PR — lidské t&lo

PV — prace
vV domécnosti,  zéklady
vareni

VL — volny cas, socialné
patologické jevy

TV — hygiena pfi sportu,
relaxacéni techniky

PR — lidské t&lo




moznosti poskytne
prvni pomoc pri
drobnych poranénich

- uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti pri
kontaktu se socidlné
patologickymi jevy

- vi o souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
posSkozenim zdravi

- zaujimaji odmitavé
postoje ke vSem
formam brutality a
nasili

druhy vyzivy
télesnd  hygiena,
zasady osobni a
intimni  hygieny,
otuzovani,
vyznam pohybu
pro zdravi, rezim
dne

civilizaéni
choroby,
zdravotni  rizika,
preventivni a

1ékarska péce
relaxacni techniky

dodrZovani
pravidel
bezpecnosti a
ochrany  zdravi,
bezpecné

prostiedi ve Skole,
ochrany zdravi pii
ruznych
cinnostech,
ochrana cCloveka
za mimotadnych
situaci, udalosti,

chovani

V situacich Urazu
a zivot
ohroZzujicich stavl
(Grazy

Vv domdacnosti, pfi
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sportu, na

pracovisti,
V doprave)

e ochrana pred
pfenosnymi i
nepfenosnymi
chorobami,
chronickym
onemocnénim a
urazy, bezpecné
zpusoby chovani

Socialné patologické
jevy

e zdravotni a
socialni rizika
zneuzivani
navykovych latek

e skryté formy a stupné
individualniho nasili
a zneuzivani,
sexualni kriminalita a
Sikana a jiné projevy
nasili, formy
sexualniho
zneuzivani déti,
komunikace se
sluzbami odborné
pomoci — praktické
dovednosti
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OSV - wvztah Kksobé
samému i druhym,
poznavani sebe sama a
druhych lidi a jednani

ve specifickych
situacich, dovednosti
zvladani zatéZovych
situaci, mezilidské
vztahy




5.9. CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Tato vzdé€lavaci oblast zahrnuje nejen manualni Cinnosti, ale 1 ¢innosti, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zdkladnich
pracovnich dovednosti a ndvyku v rtiznych oblastech ¢innosti lidi. Poznatky a dovednosti z této oblasti zaci ziskaji v pfedmétu pracovni

vyucovani.

Obsah vzdélavaci ¢innosti je rozd€len na tématické okruhy:
Sebeobsluha
Prace s drobnym materidlem
Prace montézni a demontazni
Péstitelske prace
Prace v domacnosti

Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni).
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5.9.1 Vyucovaci predmét: Pracovni vyucovani

Charakteristika a obsahové, asové a organiza¢ni vymezeni:

V predmétu pracovni vyucovani vedeme zaky k ziskani zédkladnich védomosti o materialu, nastrojich a pracovnich postupech,
ucime je praci spravné organizovat, udrzovat poradek na pracovisti, dbat hygienickych a bezpecnostnich pravidel a osvojovat si kulturni
navyky.

Cilem je zaméfit se a systematicky ovliviiovat rozvoj komunikaénich, motorickych a tvotivych schopnosti, zmiriiovat motorické
poruchy, zdokonalovat kognitivni funkce, stimulovat fe¢ a mysleni. Zaci jsou vedeni k dobrému vztahu k praci, aby se snaze orientovali
a uplatnili v dal$im Zivoté a snaze se integrovali do spole¢nosti.

Zaci se udi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji ses funkci a uzivanim vhodnych pomiicek a
nafadi. Vzdé¢lavaci oblast je realizovana v priibéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku jako povinny pfedmét.
Pracovni vyu€ovani je rozdéleno na tématické celky. Na prvnim stupni se jednd o : ,,Sebeobsluha, Prace v domacnosti, Prace s drobnym
materidlem, Prace montazni a demontdzni, Péstitelské prace a Pfiprava pokrmt*. Na druhém stupni se jedna o tématické celky: ,,Prace
s technickymi materialy, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace a chovatelstvi, Prace v domécnosti a pfiprava pokrmu.*

Tomuto pfedmétu je v 1.-3. ro¢niku je v€novano po 3 vyucovacich hodinach tydné, ve 4.-6. ro¢niku je vénovano po 4
vyu€ovacich hodinach tydné€, v 7.-9.ro¢niku je to po 6 vyucovacich hodinach tydné, v 10. rocniku byly pfidany ke 4. vyucovacim

hodinam jesté 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace. Vyuka bude realizovana na zahradé Skoly, ve tfidach, v dilnég, v Sici dilné.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni
e  Vhodnym hodnocenim a motivaci vedeme zaky k poznani vlastnich pokrokui
e Vzhledem Kk individualnim zvlastnostem zaki obménujeme a stiidame ¢innosti, které se uskute¢tiuji formou her, soutézi a pohybovych
aktivit
e Snazime se jit zaktim ptikladem a vytvaiime klidnou atmosféru ve tridé
Kompetence k feseni problému
e Vytvarenim vhodnych modelovych situaci trénujeme s zaky feSeni problémi
e Vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali disledky svého jednani a chovani
Kompetence socialni a personalni
e Vstépujeme zaklim zékladni mravni hodnoty a slusné chovani ke spolecnosti i k dospélym
e Srozumitelnou formou seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi
Kompetence pracovni
e Ucime zaky zakladnim pracovnim dovednostem a vytvatime u nich pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
e Seznamujeme zaky s riznymi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi.
e Pti praktickych cvicenich je u¢ime zakladnim domacim pracim
e Soustavnym pfipominanim a upozornovanim vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti a hygien¢ pfi praci

e Modelovymi situacemi a hranim rtiznych roli vedeme zaky k osvojovani hygienickych navyku a sebeobsluze
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Prirezova témata:

Vzdélavaci obsah pfedmétu pracovni vyucovani bude propojen s prafezovymi tématy:

Osobnostni a socialni vychova:

e Osobnostni rozvoj — seberegulace a sebeorganizace: cviceni sebeovladani, organizace vlastniho ¢asu (VI. — X., oblast Prace

montazni a demontazni)

e Socialni rozvoj — spoluprace a soutézivost: rozvoj socidlnich a individualnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici

komunikace, feseni konfliktt, podtizeni se (VI. — X., oblast Prace v domacnosti)
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Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

PRACOVNI VYUCOVANI I.LROCNIK

Vztahy a vazby k
prufiezovym tématim

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Poznamky

e  zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti
zvladnout oblékani a
svlékani odévu, skladani
a uloZeni odévu,
obouvani

pecovat o své osobni véci
a Skolni pomtcky
zachovavat Cistotu
spravné pouzivat WC
dodrzovat osobni
hygienu-umyvat si ruce a
oblicej, Cistit si zuby,
pouzivat kapesnik,
hteben
pecovat o svij zevnéjSek
spravn¢ stolovat ve
Skolni jidelné
svlékat a oblékat pradlo a
odévy
rozepinat a zapinat
knofliky, zdrhovadla,
hacky a patentky
$nérovat a upeviovat
pasky

e obouvat a zouvat obuv

Sebeobsluha

e  zékladni hygienické
navyky, osobni hygiena
péce o osobni véci,
uklizeni a ukladani
osobnich véci
svlékani a oblékani
odévu, skladani odévu,
obouvani
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jidelni nadobi, piibory

rucniky, kapesniky, hfeben
ubrousky, sklenicky

o tématické obrazky

snurky, koralky v rizné barvé
atvaru

rtzné suché plody
podlozka pro praci

ruzné druhy papiru, kartonu
lepidlo
potraviny(téstoviny,obilniny)
hygiena vyucovani

krabice

sklenice, sacky, kosicky
zéasuvky

folie

modelovaci hmota

textil

drat

slama

vina

civky

kvétniky

hrabé

motyCky

konvicky




tfidit rizné druhy
drobného materialu
podle velikosti, tvaru,
barev

zvladat zakladni
manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi
materidly a pomickami

zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

tfidit rizné druhy
drobného materialu
(pfirodniny, kaminky,
koralky, hracky
manipulovat s drobnym
materidlem
(ptesypani,piekladani)
sbirat a nalepovat listy
ukladat roztfidény
material do riznych
krabic

ukladat rozttidény
material do riznych
zasuvek

manipulovat s drobnym
materidlem

stavét z kostek kominy,
mosty, zdi, domy

skladat kostky do krabice
skladat
stavebnice(hfibky,
mozaika, plastové a
dievéné stavebnice)

Prace s drobnym
materialem

rizné drobné materialy a
jejich uziti(pfirodniny,
koralky)

ruzné drobné materialy a
jejich uziti

Prace montazni a
demontazni

stavebnice plosné,
prostorové, sestavovani
jednoduchych model
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provadét pozorovani
ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobi

pecovat o nenarocné
rostliny v byté i na
zahradé

pouzivat lehké zahradni
nacini

upravit sttl pro
jednoduché stolovani
ptipravit jednoduchy
pokrm

chovat se vhodn¢ pfi
stolovéani

orientovat se

v zakladnim vybaveni
kuchyn¢

zvladat drobné uklidové
prace

pozorovat ptirodu

Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

pozorovat podminky pro
zivot rostlin — voda,
svétlo, teplo, ptda,
vzduch

zalévat pokojové rostliny
pozorovat kliceni rostlin
v koutku zivé ptirody
pracovat se
zahradnickym nac¢inim —
hrabé, motycka

hrabat listi

veédét, kam davame
1zi¢ku, vidlicku, nuz
umét pripravit
jednoduchou svacinu —
chleba s maslem

znat, pouzivat a
dodrzovat zasady
slusného chovani pfi
stolovani

dokazat popsat zakladni
prvky kuchyné

umét po sobé uklidit

Péstitelské prace

zakladni podminky pro
péstovani rostlin
zakladni podminky pro
péstovani rostlin, ptida a
jeji zpracovani
péstovani pokojovych
rostlin, podminky pro
péstovani

Prace v domacnosti

stolovani, jednoducha
uprava stolu, pravidla
spravného stolovani
prace s drobnym
kuchynskym nac¢inim,
bezpecnost pii zachazeni
s kuchynskymi
pomuckami

stolovani, pravidla
spravného stolovani
zakladni vybaveni
kuchyné

drobné uklidové prace
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PRACOVNI VYUCOVANI II.ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak

Skolni vystupy
Zak by mél:

U¢ivo

Vztahy a vazby k
prufezovym tématim

Poznamky

by mél:
e zvladnout zakladni e peCovat 0 své osobni véci | Sebeobsluha e jidelni nadobi, ptibory
hygienické navyky a a skolni pomucky e zakladni hygienické o rucniky, kapesniky, hieben

sebeobsluzné ¢innosti

e zvladnout oblékani a
svlékani odévu, skladani
a ulozeni odévu,
obouvani

e zachovavat Cistotu

e spravné pouzivat WC

e dodrzovat osobni
hygienu-umywvat si ruce a
oblicej, Cistit si zuby,
pouzivat kapesnik,
hieben

e pecovat o svij zevnéjSek

e spravné stolovat ve Skolni
jidelng

e svlékat a oblékat pradlo a
odévy

e rozepinat a zapinat
knofliky, zdrhovadla,
hacky a patentky

e S$nérovat a upeviiovat
pasky

e obouvat a zouvat obuv

e skladat odévy

navyky, osobni hygiena
e péce o osobni véci,
uklizeni a ukladani
osobnich véci
e svlékani a oblékani
odévu, skladani odévu,
obouvani

184

e ubrousky, sklenicky

etématické obrazky

e Sitrky, koralky v rizné barveé a
tvaru

ruzné suché plody

podlozka pro praci

rizné druhy papiru, kartonu
lepidlo

potraviny(téstoviny,obilniny)
hygiena vyucovani

krabice

sklenice, sacky, kocicky
zasuvky

folie

modelovaci hmota

textil

drat

slama

vina

civky

buzirka

stal

pribory

talife

sklenicky

potraviny

ovoce

zelenina

hygiena vyucovani



e tfidit rizné druhy
drobného materialu
podle velikosti, tvaru,
barev

e zvladat zakladni
manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi
materidly a pomtickami

e zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnicemi

tfidit rizné druhy
drobného materialu
(ptirodniny, kaminky,
koralky, hracky) podle
velikosti, tvaru
(ptitazovani)
manipulovat s drobnym
materidlem (pfesypani,
prekladani)

sbirat, nalepovat listy
ukladat roztfidény
material do riznych
nadob

ukladat material do
ruznych krabic

ukladat roztfidény
material do riznych
zasuvek

manipulovat s drobnym
materidlem

stavét z kostek kominy,
mosty, zdi, domy

skladat kostky do krabice
skladat stavebnice(hiibky,
mozaika, plastové a
drevéné stavebnice)
skladat, rozkladat a
Sroubovat hracky a
predméty

Prace s drobnym

materialem

e ruzné drobné materidly a
jejich uziti

e rlUzné drobné materialy a
jejich uziti

Prace montazni a

demontazni

e stavebnice plosné,
prostorové, sestavovani
jednoduchych modelu

e montaz a demontaz
jednoduchych predméta

e prace podle slovniho
navodu

e vybaveni kuchyné
e smetacek, lopatka
e utérka
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provadét pozorovani
ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobi

pecovat o nenarocné
rostliny v byté i na
zahradé

pouzivat lehké zahradni
nacini

upravit stdl pro
jednoduché stolovani

ptipravit jednoduchy
pokrm

chovat se vhodné pfti
stolovani

orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

zvladat drobné uklidové
prace

pozorovat ptirodu
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

pozorovat podminky pro
zivot rostlin — voda,
svétlo, teplo, ptuda,
vzduch

zalévat pokojové rostliny
a rostliny na pozemku

pozorovat kli¢eni rostlin
v koutku zivé ptirody

ucit se pracovat se
zahradnickym nac¢inim —
hrabé, motycka

hrabat listi

veédét, kam davame
1zi¢ku, vidlicku, nuz

umét prostiit stil k obédu

umét piipravit
jednoduchou svadinu —
chleba s maslem

znat, pouzivat a
dodrzovat zasady
slusného chovani pfi
stolovani

dokazat popsat zakladni
prvky kuchyné

umét po sobé uklidit

umét utirat stil

Péstitelské prace

e zakladni podminky pro
péstovani rostlin

e zakladni podminky pro
péestovani rostlin, piida a
jeji zpracovani

e péstovani pokojovych
rostlin, podminky pro
péestovani

e zakladni podminky pro
péstovani rostlin, pida a
jeji zpracovani

e péstovani pokojovych
rostlin, podminky pro
pestovani

e zasady bezpecné prace s
rostlinami

Prace v domacnosti

e stolovani, jednoducha
uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

e prace s drobnym
kuchynskym nacinim,
bezpecnost pii zachazeni
S kuchyniskymi
pomuckami

e stolovani, pravidla
spravného stolovani

o zakladni vybaveni
kuchyné

e drobné uklidové prace
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Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

PRACOVNI VYUCOVANI III.ROCNIK

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Vztahy a vazby
priiezovym tématim

Poznamky

e zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

o udrzovat potadek ve
svych vécech i ve svém
okoli

e zvladnout oblékani a
svlékani odévu, skladani
a uloZeni odévu,
obouvani

pecovat o své osobni
véci a Skolni pomiticky
zachovavat Cistotu
spravn¢ pouzivat WC
dodrzovat osobni
hygienu-umywvat si ruce
a oblicej, Cistit si zuby,
pouzivat kapesnik,
hieben

pecovat o svij
zevnéjsek

spravn¢ stolovat ve
Skolni jidelné

snazit se udrzovat
poradek ve svych
vécech i ve svém okoli
svlékat a oblékat pradlo
a odévy

rozepinat a zapinat
knofliky, zdrhovadla,
hacky a patentky
Snérovat a upeviovat
pasky

obouvat a zouvat obuv

Sebeobsluha

e  zédkladni hygienické
navyky, osobni hygiena
péce o osobni véci,
uklizeni a ukladani
osobnich véci
svlékani a oblékani
odévu, skladani odévu,
obouvani
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jidelni nadobi, ptibory
ru¢niky, kapesniky, hifeben
ubrousky, sklenicky
tématické obrazky

snurky, koralky v riizné

barvé a tvaru

ruzné suché plody
podlozka pro praci
ruzné druhy papiru, kartonu
lepidlo
potraviny(téstoviny,obilniny)
hygiena vyucovani
krabice

sklenice, sacky, kocicky
zasuvky

folie

modelovaci hmota

textil

drat

slama

vina

civky

buzirka

stul

ptibory

talite

sklenicky

potraviny

ovoce

zelenina




o tfidit rizné druhy
drobného materialu
podle velikosti, tvaru,
barev

o zvladat zakladni
manualni

e dovednosti pfi ~ praci
S jednoduchymi
materidly a pomtckami

o vytvaret jednoduchymi
postupy ruzné predméty
z tradi¢nich i
netradiénich materialt

e pracovat podle slovniho
navodu

tfidit rizné druhy
drobného materialu
(pfirodniny, kaminky,
koralky, hracky) podle
velikosti, barvy, tvaru
(zékladni barvy)
manipulovat s drobnym
materidlem (pfesypani,
prekladani)

sbirat a nalepovat listy
ukladat rozttidény
material do riznych
nadob

ukladat material do
ruznych krabic

ukladat roztfidény
material do riznych
zasuvek

manipulovat s drobnym
materidlem

navlékat koralky(stiedni
velikost)

stiihat provazky, slamu,
vinu, hadtiky

navijet provazek na
civku

navijet vlnu a vytvaret
jednoduché vyrobky
dokazat pracovat dle
slovniho navodu ucitele

Prace s drobnym
materialem

rizné drobné
materialy a jejich uziti
ruzné drobné
materialy a

jejich uziti

prace se slovnim
navodem
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hygiena vyucovani
vybaveni kuchyné

smetacek, lopatka

utérka




o zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnicemi

e provadét pozorovani
ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobi

e pecovat o nenarocné
rostliny v byté i na
zahradé

e pouzivat lehké zahradni
nacini

stavét z kostek kominy,
mosty, zdi, domy
skladat kostky do
krabice

skladat
stavebnice(hiibky,
mozaika, plastové a
drevéné stavebnice)
skladat, rozkladat a
Sroubovat hracky a
rizné predméty
sestavovat tvary ze
drivek

pozorovat pfirodu

Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

pozorovat podminky
pro zivot rostlin — voda,
svétlo, teplo, ptida,
vzduch

zalévat pokojové
rostliny a rostliny na
pozemku

pozorovat kli¢eni rostlin
v koutku zivé ptirody
pracovat se
zahradnickym nacinim —
hrab¢, motycka

hrabat listi

Prace montazni a
demontazni

stavebnice plosné,
prostorové, sestavovani
jednoduchych model
montaz a demontdz
jednoduchych predméti
prace podle slovniho
navodu

Péstitelské prace

zakladni podminky pro
péstovani rostlin, ptida
a jeji zpracovani,vyziva
rostlin, osivo
péstovani pokojovych
rostlin, podminky pro
pestovani

péstovani rostlin na
zahradé&(okrasné
rostliny)

zasady bezpecné prace
s rostlinami
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e upravit stil pro
jednoduché stolovani

e pripravit jednoduchy
pokrm

e chovat se vhodné pii
stolovani

e orientovat se
v zékladnim vybaveni
kuchyné

o zvladat drobné tklidové
prace

védét, kam davame
1zi¢ku, vidli¢ku, ntiz
umét prostit stil

k obédu

upravit stal pro
jednoduché stolovani
umét pripravit
jednoduchou svacinu —
chleba s maslem

umét opracovat ovoce a
zeleninu k pokrmu
znat, pouzivat a
dodrzovat zasady
slusného chovani pfi
stolovani

dokazat popsat zakladni
prvky kuchyné

vEédét, na co se
jednotlivé pristroje
pouzivaji

dokazat se v prostorach
kuchyné bezpecné
pohybovat a dodrzovat
bezpecnost prace

umét po sobé uklidit
umét utirat stal, nadobi
zvladnout zametat

Prace v domacnosti

stolovani, jednoducha
uprava stolu, pravidla
spravného stolovani
prace s drobnym
kuchynskym nacinim,
bezpecnost pfi
zachazeni

s kuchyiiskymi
pomickami

potraviny a jejich vybér
stolovani, pravidla
spravného stolovani
zakladni vybaveni
kuchyné

drobné uklidové prace
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PRACOVNI VYUCOVANI IV. ROCNIK

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Vztahy a vazby k Poznamky

vychazejici z RVP ZSS Zak by mél: prifezovym tématim

Zak by mél:

e pecovat o své télo, o znat dilezitost Sebeobsluha e  obrazky, Casopisy, tématicky tisk
svij zevngjSek 1 své sprchovani, myti celého | e  zéakladni hygienické e smetadek, lopatka
osobni véci téla navyky e papirové utérky

e zvladat béznou udrzbu | e pecovat o sviij e gvlékani a oblékani e  hygiena vyudovani

odévu 1 obuvi
dodrzovat zasady
ucéelného oblékani

pracovat podle
predlohy a vytvaret
primétenymi
pracovnimi postupy
ruzné vyrobky

z drobnych materiala
vyuZzivat pti tvotfivych
¢innostech vlastni
fantazii i prvky
lidovych tradic

volit vhodné pracovni
pomiicky, nastroje a
nacini vzhledem

k pouzitému materialu

zevnéjsek

o skladat odévy na uréené
misto

e rozliSovat Cisté a
$pinavé odévy

¢ ukladat obuv

e dodrZovat zasady
ucelného a vkusného
oblékani

e pracovat s vinou,
namotavat vinu,
vytvaret vyrobky z viny

e pracovat s provazkem,
namotavat provazek na
klubko

e vazat uzle a klicky

¢ navlékat koralky podle
vzoru

e propichovat a navlékat
papir rizné kvality na
nit

e proplétat buzirky,
provazky, vinu

e vytvafet nahrdelniky a
naramky z koralki dle
vlastni fantazie

e vytvaret ndhrdelniky a

odévu, skladani odévu,
obouvani

péce o osobni véci,
uklizeni a ukladani
osobnich véci
rozliSovani obleceni
podle dané situace

Prace s drobnym
materidlem

rizné drobné materialy a
jejich vyuziti(papir a
karton, textil, provazky,
vlana)

pracovni pomicky a
nastroje, funkce a
vyuziti

jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace
jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

lidové zvyky, tradice,
femesla, uziti nékterych
jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materialll
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bézné omyvatelné hracky
$narky, koralky v rizné barveé a
tvaru

ruzné suché plody

podlozka pro praci

rizné druhy papiru, kartonu
lepidlo
potraviny(téstoviny,obilniny)
hygiena vyucovani

krabice

sklenice, sacky, kocicky
zasuvky

folie

modelovaci hmota

textil

drat

slama

vina

civky

Spejle

dievéné a plastové stavebnice
stavebnice z plasti, ze dieva
mozaika

matice, Srouby

maticové klice

Spejle, diivka

provazky



provadet pfi praci se
stavebnicemi
jednoduchou montaz a
demontaz

pracovat podle
slovniho navodu,
ptredlohy

spojovat a rozpojovat
jednoduché predméty
udrZovat poradek na
svém pracovnim
misté, dodrzovat
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

naramky z té€stovin dle
vlastni fantazie
pracovat dle predlohy i
vlastni fantazie

znat a umet pojmenovat
zakladni pracovni
pomucky, nastroje a
nacini

znat a umet pojmenovat
material, se kterym
pracuje

umét zvolit vhodné
pracovni pomicky,
nastroje a nacini
vzhledem Kk pouzitému
materialu

sestavovat modely ze
stavebnic (Sroubovat,
spojovat prvky
stavebnic)

demontaz modeld
ukladani stavebnic do
krabic

pracovat podle slovniho
navodu

pracovat podle ptedlohy
sestavovat ze stavebnic
podle slovniho navodu
sestavovat ze stavebnic
podle predlohy
spojovat stavebnice
pomoci Sroubkl
spojovat jednotlivé
prvky stavebnic
udrzovat poradek na
svém pracovnim misté
uklizet si po skonc.¢inn.

lidové zvyky , tradice,
femesla, uziti nékterych
jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materialti

pracovni pomicky a
nastroje, funkce a
vyuziti

Prace montazni a
demontazni

stavebnice plosné,
prostorové, sestavovani
jednoduchych modelt
montaz jednoduchych
predmétu

prace podle slovniho
navodu

montaz a demontdz
jednoduchych predméti
stavebnice plosné,
prostorové, sestavovani
jednoduchych modelt
stavebnice plosné,
prostorové, sestavovani
jednoduchych modelu
montdz jednoduchych
predmétt

organizace prace
hygienické navyky
uklizeni,ukladani
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kvétniky

hrabé

motycky
konvicky

0sivo

sazenice

koliky s provazky
misky

hadiiky

Stétce

ptibory

talife

sklenicky
potraviny

ovoce

zelenina

hygiena vyucovani
vybaveni kuchyné
smetacek, lopatka
utérka

casopisy

knihy




znat zakladni
podminky a postupy
pro péstovani
vybranych rostlin
oSetfovat a péstovat
nenarocné pokojové i
venkovni rostliny
volit podle druhu
pestitelskych
¢innostech spravné
pomicky, nastroje a
nadini

veédet o lécivkach i
jedovatych rostlinach
dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
prace prii praci

s rostlinami na
zahradé

e dodrzovat zasady

hygieny a bezpeénosti
prace

znat ptipravu pudy pred
setim

znat podminky pro zivot
rostlin

umét sit do radkt a
jamek

plit zahony

osetfovat pokojové
rostliny

zalévat kvétiny,
vymyvat misky,
odstrafiovat odumielé
Casti rostlin a kofend,
kypteni pidy, omyvani
listd

znat a pracovat

S lehkym zahradnim
nacinim

umét zvolit spravné
pomucky, nastroje,
nacini podle druhu
péstitelské ¢innosti

mit vytvorenou
predstavu o 1éCivkach
mit vytvorenou
predstavu o jedovatych
rostlinach

sbirat 1é¢ivky podle
mistnich podminek a za
pritomnosti ucitele
znat a respektovat
zéasady pfi praci

s rostlinami

znat a respektovat
zasady bezpec€nosti pri

stavebnic

Péstitelské prace

zakladni podminky pro
péstovani rostlin, ptida a
jeji zpracovani,vyziva
rostlin, osivo

péstovani rostlin na
zahradé(okrasné
rostliny,kofeni,jedovaté
rostliny, zelenina)
zasady bezpecné prace

s rostlinami

zakladni podminky pro
péstovani rostlin, puida a
jeji zpracovani,vyziva
rostlin, osivo

péstovani pokojovych
rostlin, podminky pro
péstovani

péstovani pokojovych
rostlin, podminky pro
pestovani

zasady bezpecné prace
zakladni podminky pro
péstovani rostlin, puda a
jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo

péstovani rostlin na
zahradé(okrasné
rostliny, 1é¢ivky,
koteni,jedovaté rostliny,
zelenina)

zasady bezpecné prace
zasady bezpecnosti
prace s rostlinami
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znat zakladni
vybaveni kuchyné
ptipravit jednoduché
pohosténi

uplatiovat zasady
spravné vyzivy
dodrzovat pravidla
spravného stolovani a
spolec¢enského Zivota
zvladnout praci

s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji

praci s rostlinami na
zahradé

dodrzovat bezpecnost
prace

dokézat pojmenovat
jednotlivé pfistroje

v kuchyni

znat zakladni vybaveni
znat funkci jednotlivych
pristroju

zvladat ptipravit
jednoduché pohosténi
byt seznamen se
zasadami spravné
VyZivy

zna dilezitost spravné
VYZivy pro organismus
snazi se uplatiiovat
zasady spravné vyzivy
pfi pfipraveé pokrmu
dodrzovat pravidla
spravného stolovani
dodrzovat pravidla
spolecenského chovani
béhem stolovani
udrzuje cistotu

zvladat jednoduchou
praci s kuchyiiskym
nozem a pouziva ho pod
dohledem ucitele

Prace v domacnosti

e zékladni vybaveni
kuchyné

e potraviny, vybér a
skladovani potravin

e prace s drobnym
kuchynskym nacinim,
bezpecnost pii zachazeni
s kuchynskymi
pomuckami

e potraviny, vybér a
skladovani potravin

e stolovani, jednoducha
uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

e drobné uklidové prace

e prace s drobnym
kuchynskym nacinim,
bezpecnost pii zachazeni
s kuchynskymi
pomuckami
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Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

PRACOVNI VYUCOVANI V. ROCNIK

Vztahy a vazby k
prufiezovym tématim

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Poznamky

e pecovat o své télo, svij
zevnejsek 1 své osobni
véci
zvladat béznou udrzbu
odévu i obuvi
dodrzovat zasady
ucelného oblékani

pracovat podle ptedlohy
a vytvaret pfiméfenymi
pracovnimi postupy
rizné vyrobky

z drobnych materialti
vyuZzivat pti tvotfivych
¢innostech vlastni
fantazii i prvky lidovych
tradic

volit vhodné pracovni
pomticky, nastroje a
nacini vzhledem

K pouZitému materialu
udrzovat poradek na
pracovnim
misté:dodrzovat zasady

eznat dilezitost sprchovani,
myti celého téla

epecovat o svilj zevnéjsek

eudrzovat Cistotu okolniho
prostfedi a osobnich véci

epecovat o0 osobni véci ve
tfide, ve skole i mimo Skolu

eskladat odévy na uréené
misto,véSet na raminko

erozliSovat Cisté a Spinavé
odévy

eukladat obuv

edodrzovat zasady ucelného
a vkusného oblékani

epracovat s vlnou, namotavat
vlnu, vytvafet vyrobky
z viny

epracovat s provazkem,
namotavat provazek na
klubko

evazat uzle a klicky

enavlékat koralky podle
vzoru

epropichovat a navlékat
papir rizné kvality na nit

eproplétat buzirky, provazky,
vinu

evytvaret ndhrdelniky a
naramky z koralki dle
vlastni fantazie

Sebeobsluha

e  zékladni hygienické
navyky
svlékani a oblékani
odévu, skladani odévu,
obouvani
péce o osobni véci,
uklizeni a ukladani
osobnich véci
rozliSovani obleceni
podle dané situace
rozliSovani obleCeni
podle dané situace

Prace s drobnym

materialem

e rizné drobné materialy a
jejich vyuziti(papir a
karton, textil, drat, folie
3j.)
pracovni pomticky a
nastroje, funkce a vyuziti
jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace
jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace
lidové zvyky, tradice,
femesla, uziti nékterych
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obrazky, asopisy, tématicky
tisk

smetacek, lopatka

papirové utérky

hygiena vyucovani

panenka

snurky, koralky v rizné
barvé a tvaru

rizné suché plody

podlozka pro praci

ruzné druhy papiru, kartonu
lepidlo
potraviny(téstoviny,obilniny)
hygiena vyucovani

krabice

sklenice, sacky, kocicky
zéasuvky

folie

modelovaci hmota

textil

drat

slama

vina

civky

Spejle

drevéné a plastové
stavebnice

stavebnice z plasti, ze dieva
mozaika

matice, Srouby




hygieny a bezpec¢nosti
prace

provadet pfi praci se
stavebnicemi
jednoduchou montaz a
demontaz

pracovat podle slovniho
navodu, predlohy
spojovat a rozpojovat
jednoduché predméty
udrZovat poradek na
svém pracovnim miste,
dodrzovat zasady
hygieny a bezpe¢nosti
prace

evytvaret nahrdelniky a
naramky z té€stovin dle
vlastni fantazie

epracovat dle piedlohy i
vlastni fantazie

eznat a umét pojmenovat
zakladni pracovni pomicky,
nastroje a nacini

eznat a umét pojmenovat
material, se kterym pracuje

eumeét zvolit vhodné
pracovni pomticky, nastroje
a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

edodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

esestavovat modely ze
stavebnic (Sroubovat,
spojovat prvky stavebnic)

edemontaz modell

eukladani stavebnic do
krabic

epracovat podle slovniho
navodu

epracovat podle predlohy

esestavovat ze stavebnic
podle slovniho navodu

esestavovat ze stavebnic
podle predlohy

espojovat Spejle dratem,
provazkem

espojovat stavebnice pomoci
Sroubkt

espojovat jednotlivé prvky
stavebnic

eudrzovat poradek na svém

jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materiall

e lidové zvyky , tradice,
femesla, uziti nékterych
jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materialti

e pracovni pomicky a
nastroje, funkce a vyuziti

e jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

e hygienické navyky pfi
praci

Prace montazni a

demontazZni

e stavebnice plosné,
prostorové, sestavovani
jednoduchych modela

e  montaz jednoduchych
predmétu

e prace podle slovniho
navodu

e montaz a demontaz
jednoduchych predméti

e stavebnice plosné,
prostorové, sestavovani
jednoduchych modelt

e stavebnice plosné,
prostorové, sestavovani
jednoduchych modelu

e montaz jednoduchych
predmétt

e organizace prace

e hygienické navyky
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maticové klice
$pejle, diivka
provazky
kvétniky

hrabé

motycky
konvicky

0sivo

sazenice

koliky s provazky
misky

hadtiky

Stétce

stal

pribory

talife

sklenicky

ovoce

zelenina

hygiena vyucovani
vybaveni kuchyné
smetacek, lopatka
utérka

casopisy

knihy




znat zakladni podminky
a postupy pro pestovani
vybranych rostlin
oSetfovat a pestovat
nenaro¢né pokojové i
venkovni rostliny

volit podle druhu
péstitelskych ¢innostech
spravné pomicky,
nastroje a nacini

veédet o 1écivkach i
jedovatych rostlinach
dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
prace pfi praci

S rostlinami na zahradé

pracovnim misté

suklizet si po skonceni
¢innosti

edodrzovat zasady hygieny

epii praci

edodrzovat zasady
bezpecnosti prace

eznat ptipravu pudy pred
setim

eznat podminky pro zivot
rostlin

eumdt sit do fadkd a jamek

eplit zahony

epéstovat rostliny

eoSetfovat pokojové rostliny

ezalévat kvétiny, vymivat
misky, odstrafiovat
odumfelé casti rostlin a
kotent, kypfeni pudy,
omyvani listl

eznat a pracovat s lehkym
zahradnim nacinim

eumeét zvolit spravné
pomucky, nastroje, naéini
podle druhu péstitelské
¢innosti

emit vytvofenou piedstavu o
lé¢ivkach

emit vytvofenou piedstavu o
jedovatych rostlinich

esbirat 1éCivky podle
mistnich podminek a za
pritomnosti ucitele

eznat a respektovat zasady
pfi praci s rostlinami

edodrzovat bezpecnost prace

e uklizeni a ukladani
stavebnic

Péstitelské prace

e  zékladni podminky pro
péstovani rostlin, ptida a
jeji zpracovani,vyziva
rostlin, osivo

e péstovani rostlin na
zahradé(okrasné
rostliny,kofeni,jedovaté
rostliny, zelenina)

e  zasady bezpecné prace
s rostlinami

e  zékladni podminky pro
péstovani rostlin, puda a
jeji zpracovani,vyziva
rostlin, osivo

e péstovani pokojovych
rostlin, podminky pro
pestovani

e  zasady bezpecné prace
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znat zakladni vybaveni
kuchyné

ptipravit jednoduché
pohosténi

uplatiovat zasady
spravné vyzivy
dodrzovat pravidla
spravného stolovani a
spolecenského Zivota
zvladnout praci

S jednoduchymi
kuchynskymi nastroji
védét jakym zplisobem
udrzovat potadek v byté,
ve tiidé

udrzovat poradek a
¢istotu pracovnich ploch,
dodrzovat zaklady
hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti

edokazat pojmenovat
jednotlivé pfistroje
v kuchyni

eznat zakladni vybaveni

eznat funkci jednotlivych
pristrojt

ezvladat pfipravit
jednoduché pohosténi

eznat zasady spravné vyzivy

eznat dilezitost spravné
VYZiVy pro organismus

esnazit se uplatfiovat zasady
spravné vyzivy pfi piipravé
pokrmi

edodrzovat pravidla
spravného stolovani

edodrzovat pravidla
spolecenského chovani

ebchem stolovani udrzuje
Cistotu

ezvladat jednoduchou praci
S kuchynskym nozem a
pouziva ho pod dohledem
ucitele

edokaze nalévat napoje do
sklenic

epouziva skrabku

ezvladat utirat prach

ezvladat zametat

eumét vyhazovat odpadky
eumét udrzovat poradek
eznat praci s vysavacem

Prace v domacnosti

e zakladni vybaveni
kuchyné

e  skupiny potravin

e potraviny, vybér a
skladovani potravin

e prace s drobnym
kuchynskym nacinim,
bezpecnost pfi zachazeni
s kuchynskymi
pomickami

e stolovani, jednoducha
uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

e prace s drobnym
kuchynskym nacinim,
bezpecnost pti zachazeni
s kuchyniskymi
pomickami

e  drobné uklidové prace

e  zékladni bezpe¢nostni a
hygienické zasady
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PRACOVNI VYUCOVANI VI.ROCNIK

Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

U¢ivo

Vztahy a vazby k

prufezovym tématim

Poznamky

e pecovat o své télo, sviyj
zevnéjsek 1 své osobni
véci

e zvladat béznou udrzbu
odévu i obuvi

e dodrzovani zasady
ucelného oblékani

e pracovat podle piedlohy a
vytvaret prfiméfenymi
pracovnimi postupy rtizné
vyrobky z drobnych
materiala

e vyuzivat pfi tvofivych
¢innostech vlastni fantazii
i prvky lidovych tradic

e  volit vhodné pracovni
pomucky, nastroje a
nacini vzhledem
k pouzitému materialu

e udrzovat poradek na
pracovnim
misté:dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
prace

e znat dulezitost sprchovani,
myti celého téla

e pecovat o svilj zevnéjsek

o skladat odévy na urcené
misto, véSet na raminko,
kartacovat odévy

e rozliSovat Cisté a Spinavé
odévy

e (istit a ukladat obuv

e dodrzovani zasady ucelného
oblékani

e pracovat s vinou, namotavat
vinu, vytvaret vyrobky
z viny

e pracovat s provazkem,
namotavat provazek na
klubko

e vazat uzle a klicky

¢ navlékat koralky podle
vzoru

e propichovat a navlékat
papir rizné kvality na nit

e proplétat buzirky, provazky,
vinu

e vytvaret nahrdelniky a
naramky z koralkd dle
vlastni fantazie

e vytvaret ndhrdelniky a
naramky z téstovin dle
vlastni fantazie

e pracovat dle predlohy i

Sebeobsluha

zakladni hygienické navyky
svlékani a oblékani odévu,
skladani odévu, obouvani
péce o osobni véci, uklizeni
a ukladani osobnich véci
béZna udrzba odévu a obuvi,
ukladani, ¢isténi

rozliovani obleceni podle
dané situace

Prace s drobnym material

ruzné drobné materialy a
jejich vyuziti(papir a karton,
textil, drat, folie aj.)
pracovni pomticky a
nastroje, funkce a vyuziti
jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

lidové zvyky, tradice,
femesla, uziti nékterych
jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materialt

hygienické navyky pfi praci
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e  obrazky, Casopisy,
tématicky tisk

o smetacek, lopatka

e  papirové utérky

e hygiena vyucovani

e  bézné omyvatelné

hracky
e Satni raminka
e Kkartacky

e Snarky, koralky
V rlizné barvé a
tvaru

e ruzné suché plody

e podlozka pro praci

e ruzné druhy papiru,
kartonu

o lepidlo

e potraviny(té€stoviny,
obilniny)

e hygiena vyucovani

e krabice

sklenice, sacky,

kocicky

zasuvky

folie

modelovaci hmota

textil

drat

slama

vina

civky

Spejle



provadet pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz
pracovat podle slovniho
navodu, predlohy
spojovat a rozpojovat
jednoduché predméty
udrzovat potadek na svém
pracovnim mistg,
dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

vlastni fantazie

znat a umét pojmenovat
zakladni pracovni
pomucky, nastroje a nacini
znat a umét pojmenovat
materidl, se kterym pracuje
umét zvolit vhodné
pracovni pomicky, nastroje
a nacini vzhledem

k pouzitému materialu
dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

udrzovat Cisté pracovni
prostredi

uklidit si pracovni plochu
po skonéeni ¢innosti

sestavovat modely ze
stavebnic (Sroubovat,
spojovat prvky stavebnic)
demontaz modelt
ukladani stavebnic do
krabic

pracovat podle slovniho
navodu

pracovat podle predlohy
sestavovat ze stavebnic
podle slovniho navodu
sestavovat ze stavebnic
podle predlohy

spojovat $pejle dratem,
provazkem

spojovat stavebnice pomoci
Sroubkt

spojovat jednotlivé prvky
stavebnic

udrzovat pofadek na svém

Prace montazni a

demontazni

e stavebnice plosné,
prostorové, sestavovani

jednoduchych modelu
e  montaz jednoduchych
predméta
e prace podle slovniho
navodu

e montaz a demontaz
jednoduchych predméta

e  organizace prace

e hygienické navyky

e  uklizeni a ukladani
stavebnic
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Osobnostni a socialni
vychova

dievéné a plastové
stavebnice
stavebnice z plastt,
ze dfeva

mozaika

matice, Srouby
maticové klice
$pejle, diivka
provazky
kvétniky

hrabé

motycky
konvicky

0sivo

sazenice

koliky s provazky
misky

hadiiky

Stétce

stul

ptibory

talite

sklenicky

ovoce

zelenina

hygiena vyucovani
vybaveni kuchyné
smetacek, lopatka
utérka

Casopisy, knihy




znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin
oSetiovat a péstovat
nenaro¢né pokojové i
venkovni rostliny

volit podle druhu
péstitelskych ¢innostech
spravné pomucky,
nastroje a nacini

veédét o 1écivkach i
jedovatych rostlindch
dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace pii
praci s rostlinami na
zahradé

pracovnim misté

uklizet si po skonceni
¢innosti

dodrzovat zasady hygieny
pii praci

dodrzovat zasady
bezpecnosti prace

znat ptipravu pudy pied
setim — ryje, hrabe kolikuje
znat podminky pro Zivot
rostlin

umét sit do fadkd a jamek
plit zahony

péstovat rostliny

oSetfovat pokojové rostliny
zalévat kvétiny, vymivat
misky, odstrafiovat
odumfielé ¢asti rostlin a
kotent, kypfeni pudy,
omyvani listl

znat a pracovat s lehkym
zahradnim nacinim

umét zvolit spravné
pomucky, nastroje, naéini
podle druhu péstitelské
¢innosti

mit vytvofenou piedstavu o
lé¢ivkach

mit vytvofenou piedstavu o
jedovatych rostlinach
sbirat 1é¢ivky podle
mistnich podminek a za
pritomnosti ucitele

znat a respektovat zasady
pfi praci s rostlinami
dodrzovat bezpecnost prace

Péstitelské prace

zakladni podminky pro
péstovani rostlin, pida a
jeji zpracovani,vyziva
rostlin, osivo

péstovani rostlin na
zahrad&(okrasné
rostliny,kofeni,jedovaté
rostliny, zelenina)
pracovni nastroje a
pomucky

1é¢ivé a jedovaté rostliny
zasady bezpecnosti prace s
rostlinami
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znat zékladni vybaveni
kuchyné

pfipravit jednoduché
pohosténi

uplatiiovat zasady spravné
VyZivy

dodrzovat pravidla
spravného stolovani a
spolecenského zivota
zvladat praci

S jednoduchymi
kuchynskymi nastroji
védét jakym zpisobem
udrzovat potadek v byté,
ve tfideé

udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch,
dodrzovat zaklady
hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti

dokazat pojmenovat
jednotlivé pfistroje

v kuchyni

znat zakladni vybaveni
znat funkci jednotlivych
piistroji

zvladat ptipravit
jednoduché pohosténi

znat zasady spravné vyzivy
znat dileZitost spravné
VYZiVy pro organismus
snazit se uplatiovat zasady
spravné vyzivy pfi piipravé
pokrmi

dodrzovat pravidla
spravného stolovani
dodrzovat pravidla
spolecenského chovani
béhem stolovani udrzuje
Cistotu

zvladat jednoduchou praci
S kuchynskym nozem a
pouziva ho pod dohledem
ucitele

dokaze nalévat napoje do
sklenicek

pouziva skrabku

zvladat utirat prach
zvladat zametat

umét vyhazovat odpadky
umét udrzovat poradek
znat praci s vysavadem
zvladat uklid své pracovni
plochy
dodrzovat zakl. hygieny
dodrzovat zéklady
bezpeC.prace v domacnosti

Prace v domacnosti

zakladni vybaveni
kuchyné

potraviny, vybér a
skladovani potravin
prace s drobnym
kuchyfiskym nacinim,
bezpecnost pii zachdzeni
S kuchyniskymi
pomuckami

potraviny, vybér a
skladovani potravin
stolovani, jednoducha
uprava stolu, pravidla
spravného stolovani
drobné tklidové prace
zaklady hygieny

zaklady bezpecnosti prace
v domacnosti
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PRACOVNI VYUCOVANI VII. ROCNIK

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Vztahy a vazby k Poznamky
vychazejici z RVP ZSS 74k Zak by mél: prifezovym tématim

by mél:

e rozliSovat riizné druhy pracovat s papirem Priace s technickymi e stavebnice

materialti

ziskat zakladni védomosti
o materialech, nastrojich a
pracovnich postupech
zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracované¢ho materidlu
orientovat se

V jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

vybrat a spravné pouZzivat
vhodné pracovni nastroje a
pomucky

dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii
praci i zasady bezpecnosti
a ochrany pfi praci

S nastroji a nafadim

rozliSovat riizné druhy papiru
pracovat se dievem

veédet, jaké jsou zakladni
materialy a jejich
vlastnosti(papir)

byt seznamen se zakladnimi
nastroji pouzivanymi pii
ruénim opracovani

fezat dievo pilou

natirat, lakovat

byt seznamen s pracovnimi
postupy a nutnosti
dodrzovani bezpec¢nosti
prace

rozliSovat rtizné druhy
nastroju podle souladu

S druhem zpracovaného
materialu

zvladnout jednoduché
pracovni postupy

umét pojmenovat zakladni
pracovni nastroje

umét pojmenovat zakladni
pracovni pomicky
dodrzovat bezpecnost prace
respektovat pokyny ucitele
pracovat s pomtckami a
nastroji, které zna

zvladat Sroubovani a
spojovani prvki stavebnic
sestavovat modely

materialy

e prace s riznym materialem,
materialy, vlastnosti(papir,
drevo)

e prace s riznym materialem,
materialy, vlastnosti(papir,
direvo

e pracovni pomucky a postupy

¢ jednoduché pracovni operace
a postupy

e pracovni pomicky, naradi a
nastroje pro ruéni opracovani

e jednoduché pracovni operace
a postupy

e pracovni pomticky, nastroje
pro ru¢ni opracovani

¢ zasady bezpecnosti prace
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z plasti, ze dfeva
mozaika

matice, Srouby
maticové klice
$pejle, diivka
provazky

kousky difeva
plasty

pila, vrtak

Stétce

pravitko, metr
PC
elektrospotiebice
hygiena
vyucovani
stavebnice
plastové, dievéné
§roubky, matice,
Sroubovaky
zarovky
bezpecnostni
piedpisy
hygieny prace
zasady
bezpecnosti
motyka, hrabé,
zahradni kolecko,
lopata

pokojové kvétiny
konévka

0sivo



sestavit podle navodu,
planu jednoduchy model
zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz pfi
praci se stavebnici
provadét udrzbu
jednoduchych predmétii
dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace a fidit se
bezpecnostnimi predpisy

volit vhodné pracovni
postupy pii péstovani
vybranych rostlin
péstovat a oSetfovat
kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé
znat hlavni zasady
péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni
pomucky pfi praci na
zahradé

znat bézné druhy ovoce
seznamit se s béznymi
l1é¢ivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych
rostlin

veédét o zpuisobu chovu
drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se
zvitaty

dodrzovat zasady hygieny
a bezpec.prace na zahradé

Z konstruk¢nich stavebnic
podle navodu nebo planu

e sestavovat ze

stavebnic jednoduché
modely

zvladat demontovat
vytvorené modely a ukladat
Casti stavebnic do krabice
zvladnout vyménu zarovky
znat bezpeénostni predpisy
znat zasady hygieny

fidit se zasady bezpeénosti a
hygieny prace

ridit se bezpe¢nostnimi
predpisy

znat pracovni postupy pfi
péstovani rostlin

péestovat kvétiny v interiéru
péstovat zeleninu

pracovat s hrabémi
pracovat s koleckem
pracovat s lopatou

znat zakladni ovocné stromy
znat bézné druhy ovoce
znat bézné druhy lécivych
rostlin(hetmanek, kopfivy,
malinové listy)

znat chov kralikt a jeho
potieby

znat chov domdcich zvifat a
jejich potieby(pes, kocka,
papousek, kiecek,)

znat zptisob bezpecného
kontaktu se zvitaty

znat a dodrzovat zasady hyg.

a bezpe¢. prace na zahrade¢

Prace montazni a demontazZni

e stavebnice — sestavovani
modell, montaz a demontaz

e prace s navodem, piedlohou

e stavebnice — sestavovani
modeld, montaz a demontaz

e prace s navodem, piedlohou

eudrzba jednoduchych
predmétt

e bezpednost prace

e bezpecnostni piedpisy

e zasady bezpecnosti

ehygiena prace

Péstitelské prace

e zakladni podminky pro
péstovani

o zakladni podminky pro
pestovani

e péstovani vybranych kvétin

e vyziva rostlin

e zelenina, osivo, sadba,
vypéstky, podminky a zasady
pro péstovani, péstovani
vybranych druht zeleniny

e zakladni zpracovani pidy

e 0Vvoce, druhy ovoce

o [éCivé rostliny

e chov zvifat v domacnosti,
podminky chovu, hygiena a
bezpecnost chovu, kontakt se
zvitaty

e zasady hygieny a bezpecnost
prace na zahrad¢
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vychova

sadba

obrazovy material
knihy

PC

encyklopedie
obrazky

Casopisy

hygiena
vyucovani
uklidové
prostiedky
utérky,
prachovky, hadry
na podlahu
kost’atko, koste,
lopatka, kbelik
vysavac
potraviny
vybaveni kuchyné
knihy(kucharky
ubrousky
prostirani
lékarnicka




zvladat jednoduché
pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v
domacnosti

pouzivat vhodné
prostiedky pii praci v
domacnosti

pouzivat zakladni
kuchynisky inventar a
bezpecné obsluhovat
spotiebice

ptipravit pokrmy podle
danych postupt v souladu
se zasadami zdravé vyzivy
dodrzovat zékladni
principy stolovani a
obsluhy u stolu

dodrzovat zékladni
hygienicka a bezpe€nostni
pravidla a ptedpisy pfi
zachazeni

s elektrospotiebi¢em a
pouzivanymi prostiedky

e zvladat jednoduché prace
vV domécnosti

o zvladat tiklidové prace
v kuchyni-myt a utirat
nadobi, vytirat podlahu

e zvladat zakladni uklidové
prace v domacnosti - utirat
prach, zametat, pouzivat
vysavac

e pouzivat Cistici prostredky

e pouzivat vhodné
elektrospotiebice

e pouzivat kuchynsky niiz

e pouzivat piibor

e pracovat se Skrabkou

e pouzivat varecku, nabéracku

e pfipravit zeleninovou
polévku

e piipravit jednoduché

pomazanky

pripravit stil k stolovani

dodrzovat Cistotu pfi jidle

uklidit stil po stolovani

umyt a uklidit pouzité nadobi

pouzivat ochranné pomucky

dodrzovat zasady

bezpecného chovani pfi praci

S elektrospotiebici

o dodrzovat zasady
bezpeéného chovani pfi praci
s kuchyniskym naéinim

o vedét, jak oSetfit drobna
poranéni

Prace v domacnosti

e Udrzba a uklid v domacnosti,
uklidové prostiedky, postupy,
elektrické spotfebice, funkce
a uziti, ovladani, ochrana a
udrzba, bezpecnost provozu,
nebezpeci urazu elektrickym
proudem

euklidové prostredky

o clektrické spotiebice, funkce
a uziti, ovladani, ochrana a
udrzba, bezpeénost provozu,
nebezpeci urazu elektrickym
proudem

e kuchyné, zakladni vybaveni,
udrzovani potadku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

e piiprava pokrmtl, Uprava
pokrmi za studena, zakladni
zpisoby tepelné upravy,
zasady zdravé vyzivy

e prava stolu a stolovani,
jednoduché prostirani,
chovani u stolu

eudrzovani poradku a Cistoty,
bezpec¢nost a hygiena provozu
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Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

PRACOVNI VYUCOVANI VIII. ROCNIK

Vztahy a vazby k
pruiezovym tématim

Skolni vystupy

Zak by mél:

Poznamky

rozliSovat rizné druhy
materialt

ziskat zakladni védomosti
o materialech, nastrojich
a pracovnich postupech
vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni néstroje
a pomucky

dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti
a ochrany pfi praci

S nastroji a naradim

e pracovat s papirem

e rozliSovat rizné druhy
papiru a jeho uziti
pracovat se dievem
znat znalosti dfeva a jeho
uziti
veédét, jaké jsou zakladni
materialy a jejich
vlastnosti(papir)
byt sezndmen se
zakladnimi nastroji
pouzivanymi pfi rucnim
opracovani
fezat dievo pilou
natirat, lakovat
mefit
byt sezndmen s pracovnimi
postupy a nutnosti
dodrzovani bezpecnosti
prace
umét pojmenovat zakladni
pracovni nastroje
umét pojmenovat zakladni
pracovni pomicky
umét rozliSovat pracovni
pomticky a nastroje
dodrzovat bezpecnost prace
respektovat pokyny ucitele
pracovat s pomickami a
nastroji, které zna

Prace s technickymi

materialy

e  prace s riznym
materidlem, materialy,
vlastnosti(papir, dfevo)
prace s riznym
materialem, materialy,
vlastnosti(papir, dievo
pracovni pomiicky a
postupy
jednoduché pracovni
operace a postupy
pracovni pomticky,
nastroje pro rucni
opracovani
zésady bezpecnosti prace

206

stavebnice z plasttl, ze
dreva

mozaika

matice, Srouby
maticové klice

$pejle, diivka
provazky

kousky difeva

plasty

pila, vrtak

Stétce

pravitko, metr

PC

elektrospotiebice
hygiena vyucovani
stavebnice plastové,
dfevéné

§roubky, matice,
Sroubovaky

zarovky

bezpecnostni pedpisy
hygieny prace

zasady bezpecnosti
motyka, hrabé, zahradni
kolecko, lopata
pokojové kvétiny
konévka

0sivo

sadba

obrazovy material




sestavit podle navodu,
planu jednoduchy model
zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz pii
praci se stavebnici
provadét udrzbu
jednoduchych predméti
dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace a fidit se
bezpecnostnimi predpisy

volit vhodné pracovni
postupy pii péstovani
vybranych rostlin
pestovat a oSetfovat
kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé
znat hlavni zasady
péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni
pomicky pfi praci na
zahradé

znat bézné druhy ovoce
seznamit se s béznymi
1é¢ivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych
rostlin

veédeét o zptisobu chovu
drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se

zvladat Sroubovani a
spojovani prvkid stavebnic
sestavovat modely

z konstrukénich stavebnic
podle navodu nebo planu
sestavovat ze stavebnic
jednoduché modely
zvladat demontovat
vytvorené modely a ukladat
Casti stavebnic do krabice
zvladnout vyménu baterii
V hodinach, radiu, budiku
znat bezpeénostni predpisy
znat zasady hygieny

fidit se zasady bezpecnosti
a hygieny prace

fidit se bezpecnostnimi
predpisy

znat pracovni postupy pfi
péstovani rostlin

znat zaklady piipravy pudy
k seti a sazeni

péstovat kvétiny v interiéru
zalévat, kypfit oSetfovat
kvétiny v interiéru
péstovat zeleninu

péestovat brambory
pracovat s hrabémi
pracovat s koleCkem
pracovat s lopatou
motyCkou

znat zakladni ovocné
stromy

znat bézné druhy ovoce
znat bézné druhy 1é¢ivych
rostlin(hefmanek, kopfivy,

Prace montazni a
demontazni

stavebnice — sestavovani
modeld, montaz a
demontaz

prace s navodem,
ptedlohou

stavebnice — sestavovani
modeld, montaz a
demontaz

prace s navodem,
ptredlohou

udrzba jednoduchych
predmétt

bezpecnost prace
bezpecnostni piedpisy
zasady bezpecnosti
hygiena prace

Péstitelské prace

zakladni podminky pro
péstovani, zakladni
zpracovani pudy
zakladni podminky pro
pestovani

péstovani vybranych
kvétin

vyziva rostlin
pokojové kvétiny
zelenina, osivo, sadba,
vypéstky, podminky a
zasady pro péstovani,
pestovani vybranych
druhti zeleniny
zékladni zpracovani pidy
ovoce, druhy ovoce
1écivé rostliny, kofenti,
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Osobnostni a socialni
vychova

knihy

PC

encyklopedie

obrazky

PC

Casopisy

hygiena vyucovani
uklidové prostiedky
utérky, prachovky, hadry
na podlahu

kostatko, kosté, lopatka,
kbelik

vysavac

uklidové prostiedky

utérky, prachovky, hadry
na podlahu

kostatko, kosté, lopatka,
kbelik

vysavac

potraviny

vybaveni kuchyné
knihy(kucharky
ubrousky

prostirani

Iékarnicka




zvitaty

dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace na
zahradé

zvladat jednoduché
pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v
domaécnosti

pouzivat vhodné
prostiedky pti praci v
domacnosti

pouzivat zékladni
kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat
spotiebice

ptipravit pokrmy podle
danych postupi v souladu
se zasadami zdravé
VyZivy

dodrzovat zakladni
principy stolovani a
obsluhy u stolu
dodrzovat zakladni

hygienicka a
bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi zachazeni

malinové listy)

dokazat je poznat na
obrazcich

znat chov kraliki a jeho
potieby

znat chov domacich zvirat
a jejich potieby(napf. pes,
kocka, papousek, kiecek,
zakrsly krélicek, morce,
piskomil)

znat zpisob bezpecného
kontaktu se zvifaty

znat a dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
prace na zahradé

zvladat jednoduché prace
Vv domacnosti

zvladat uklidové prace

v kuchyni-myt a utirat
nadobi, vytirat podlahu
zvladat zékladni uklidové
prace v domacnosti-, utirat
prach, zametat, pouzivat
vysavac

zvladat zaklady Siti-prisivat
knofliky

pouzivat Cistici prostredky
pouzivat vhodné
elektrospotiebice

pouzivat kuchynsky ntiz
pouzivat piibor

pracovat se Skrabkou
pouzivat vafecku,
nabéracku

pouzivat rychlovaznou
konvici

péstovani vybranych
rostlin, rostliny a zdravi
¢loveka, rostliny jedovaté

e chov zvifat v domacnosti,
podminky chovu,
hygiena a bezpecnost
chovu, kontakt se zvifaty

e zasady hygieny a
bezpecnost prace na
zahradé

Prace v domacnosti

e udrzba a uklid
Vv domacnosti, uklidové
prostiedky, postupy,
elektrické spotiebice,
funkce a uziti, ovladani,
ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu,
nebezpeci Grazu
elektrickym proudem,
udrzba odévi

e uklidové prostredky

o clektrické spotfebice,
funkce a uziti, ovladani,
ochrana a drzba,
bezpecnost provozu,
nebezpeci Grazu
elektrickym proudem

e  kuchyné, zakladni
vybaveni, udrzovani
potadku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena
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s elektrospotiebi¢em a
pouzivanymi prostiedky

ptipravit zeleninovou
polévku

pfipravit jednoduché
pomazanky

pripravit sttl k stolovani
dodrzovat Cistotu pii jidle
uklidit stal po stolovani
umyt a uklidit pouzité
nadobi

pouZivat spravné obleceni a
obuti pii praci v kuchyni
pouzivat ochranné
pomucky

dodrzovat zasady
bezpecného chovani pii
praci s elektrospotiebici
dodrzovat zasady
bezpecného chovani pii
praci s kuchynskym
nacinim

veédét, jak oSetfit drobna
poranéni

védét, jak se chovat

Vv piipad€ poranéni
elektrickym proudem

provozu

ptiprava pokrmu, Uprava
pokrmi za studena,
zakladni zptsoby tepelné
upravy, zasady zdravé
VyZivy

uprava stolu a stolovani,
jednoduché prostirani,
chovani u stolu
udrzovani poradku a
Cistoty, bezpecnost a
hygiena provozu,
nebezpeci Grazu
elektrickym proudem
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Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

PRACOVNI VYUCOVANI IX. ROCNIK

Vztahy a vazby k
pruiezovym tématim

Skolni vystupy
Zak by mél:

Poznamky

e rozliSovat rizné druhy
materialt
ziskat zakladni védomosti
o materialech, nastrojich
a pracovnich postupech
zvolit vhodny pracovni
postup v souladu
S druhem zpracovaného
materialu
orientovat se
Vv jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

e pracovat s papirem

o rozliSovat rizné druhy
papiru a jeho uziti
pracovat se dievem
znat znalosti dieva a jeho
uziti
prace s plasty
znat vlastnosti plastt a jeho
uziti
vedet, jaké jsou zakladni
materidly a jejich
vlastnosti(papir)
byt seznamen se
zakladnimi nastroji
pouzivanymi pii ruénim
opracovani
fezat dfevo pilou
natirat, lakovat, méfit
byt seznamen
S prac.postupy a nutnosti
dodrzovani bezpec. prace
zachazet s elektrospotiebici
rozliSovat rizné druhy
nastroju podle souladu
S druhem zpracovaného
materialu
zvladnout jednoduché
pracovni postupy
zvladat jednoduché navody
orientovat se
Vv jednoduchych nakresech

Prace s technickymi

materialy

e prace s riznym
materidlem, materialy,
vlastnosti(papir, dievo)
pracovni pomicky a
postupy
jednoduché pracovni
operace a postupy
zakladni dovednosti
rucnich praci
femesla a tradice
pracovni pomicky,
naradi a nastroje pro
ruéni opracovani
jednoduché pracovni
operace a postupy
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stavebnice z plasttl, ze
dreva

mozaika

matice, Srouby
maticové klice

S$pejle, diivka
provazky

kousky difeva

plasty

pila, vrtak

Stétce

pravitko, metr

PC

elektrospotiebice
hygiena vyucovani
stavebnice plastové,
dfevéné

§roubky, matice,
Sroubovaky

zarovky

bezpecnostni pedpisy
hygieny prace

zasady bezpecnosti
mobil

motyka, hrabé, zahradni
kolecko, lopata
pokojové kvétiny
konévka

0sivo

sadba




sestavit podle navodu,
planu jednoduchy model
zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz pii
praci se stavebnici
provadét udrzbu
jednoduchych predméti
dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace a fidit se
bezpecnostnimi predpisy

volit vhodné pracovni
postupy pii péstovani
vybranych rostlin
pestovat a oSetfovat
kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé
znat hlavni zasady
péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni
pomicky pfi praci na
zahradé

znat bézné druhy ovoce
seznamit se s béznymi
1é¢ivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych
rostlin

veédeét o zptisobu chovu
drobnych zvitat a zasad
bezpecného kontaktu se

zvladat Sroubovani a
spojovani prvkd stavebnic
sestavovat modely

z konstrukénich stavebnic
podle navodu nebo planu
sestavovat ze stavebnic
ruzné modely

zvladat demontovat
vytvofené modely a ukladat
¢asti stavebnic do krabice
zvladnout vyménu zarovky
zvladnout vyménu baterii
v hodinach, radiu, budiku
znat bezpecénostni predpisy
znat zasady hygieny

fidit se zasady bezpecnosti
a hygieny prace

znat pracovni postupy pii
péstovani rostlin

znat zaklady pripravy pady
k seti a sazeni

znat ryti, kypfeni,
urovndvani, ptipravu sadby
péstovat kvétiny v interiéru
zalévat, kypfit oSetfovat
kvétiny v interiéru

zvladat zaklady aranzovani
kvétin v interiéru

péstovat zeleninu

pestovat brambory

znat teoretické zasady
péstovani zeleniny
pracovat s hrabémi
pracovat s koleCkem
pracovat s lopatou

Prace montazni a
demontazni

stavebnice — sestavovani
modeld, montaz a
demontaz

prace s ndvodem,
predlohou

stavebnice — sestavovani
modeld, montaz a
demontaz

prace s navodem,
predlohou

udrzba jednoduchych
predméta

bezpecnost prace
bezpecnostni predpisy
zasady bezpecnosti
hygiena prace

Péstitelské prace

zakladni podminky pro
péstovani, zakladni
zpracovani pudy
zakladni podminky pro
péstovani

péestovani vybranych
kvétin

vyziva rostlin

pokojové kvétiny

vyuziti kvétin v interiéru,
aranzovani

zelenina, osivo, sadba,
vypéstky, podminky a
zéasady pro péstovani,
péstovani vybranych
druhti zeleniny

zakladni zpracovani pidy
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Casopisy, knihy

PC

hygiena vyucovani
encyklopedie

obrazky

uklidové prostiedky
utérky, prachovky, hadry
na podlahu

kostatko, kosté, lopatka,
kbelik

vysavac

Sici potieby

potraviny

vybaveni kuchyné
knihy(kuchatky,ubrousky
prostirani

Iékarnicka




zvitaty

dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace na
zahradé

pracovat motyckou
pouzivat vhodné pracovni
pomicky vzhledem

k provadéné ¢innosti

znat zakladni ovocné
stromy

znat bézné druhy ovoce
znat bézné druhy lécivych
rostlin(hefrmanek, kopfiivy,
malinové listy)

dokazat je poznat na
obrazcich

znat nebezpedi jedovatych
rostlin

vedet jak se chovat pii
poziti jedovatych rostlin
veédet, jak zavolat pomoc
znat chov kralikti a jeho
potieby

znat chov domacich zvifat
a jejich potteby(pes, kocka,
papousek, kiecek, zakrsly
kralicek, morce, piskomil)
znat zplsob bezpecného
kontaktu se zvifaty

veédet o nebezpedi poranéni
zvitaty

veédet, jak poskytnout a
zavolat prvni pomoc

znat a dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
prace na zahrad¢

ovoce, druhy ovoce
1é¢ivé rostliny, kofeni,
péstovani vybranych
rostlin, rostliny a zdravi
¢loveka, rostliny
jedovaté, 1é¢ivé ucinky
rostlin

chov zvifat v doméacnosti,
podminky chovu,
hygiena a bezpecnost
chovu, kontakt se zvifaty
zasady hygieny a
bezpecnost prace na
zahradé
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zvladat jednoduché
pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v
domaécnosti

pouzivat vhodné
prostiedky pfi praci v
domaécnosti

pouzivat zékladni
kuchynisky inventaf a
bezpecné obsluhovat
spotiebice

ptipravit pokrmy podle
danych postupi v souladu
se zasadami zdravé
VyZivy

dodrzovat zakladni
principy stolovani a
obsluhy u stolu
dodrzovat zakladni
hygienicka a
bezpeénostni pravidla a
ptedpisy pfi zachazeni

s elektrospotiebi¢em a
pouzivanymi prostiedky

zvladat jednoduché prace
vV domacnosti

zvladat uklidové prace

v kuchyni-myt a utirat
nadobi, vytirat podlahu
zvladat zékladni uklidové
prace v domacnosti- utirat
prach, zametat, pouzivat
vysavac

zvladat zaklady Siti-priSivat
knofliky

zvladat jednoduché opravy
odévi

pouzivat Cistici prostfedky
pouzivat vhodné
elektrospottebice

pouzivat kuchynsky ntiz
pouzivat piibor

pracovat se Skrabkou
pouzivat varecku,
nabéracku

pouzivat rychlovaznou
konvici

zvladnout pouzivat sporak
ptipravit zeleninovou
polévku

ptipravit jednoduché
pomazanky

varit ryzi a dal$i ptibory
ptipravit stil k stolovani
dodrzovat Cistotu pii jidle
uklidit stdl po stolovani
umyt a uklidit pouzité
nadobi

pouzivat spravné obleceni a
obuti pfi praci v kuchyni
pouzivat ochranné

Prace v domacnosti

udrzba a uklid

v domacnosti, tklidové
prostedky, postupy,
elektrické spotiebice,
funkce a uziti, ovladani,
ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu,
nebezpeci urazu
elektrickym proudem,
udrzba odévi a textilii
uklidové prostiedky
elektrické spotiebice,
funkce a uziti, ovladani,
ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu,
nebezpeci urazu
elektrickym proudem
kuchyné, zékladni
vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena
provozu

ptiprava pokrmti, Giprava
pokrmil za studena,
zakladni zpUsoby tepelné
upravy, zasady zdravé
VyZivy

uprava stolu a stolovani,
jednoduché prostirani,
chovani u stolu

udrzovani poradku a
Cistoty, bezpec¢nost a
hygiena provozu,
nebezpeci trazu
elektrickym proudem,
elektrické spotiebice,
funkce a uziti, ochrana a
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pomicky

dodrzovat zasady
bezpecného chovani pfi
praci s elektrospotiebici
dodrzovat zasady
bezpecného chovani pii
praci s kuchyiiskym
nacinim

veédet, jak oSetfit drobna
poranéni

védét, jak se chovat

Vv piipadé poranéni
elektrickym proudem

udrzba
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Ocekavané vystupy
vychazejici z RVP ZSS zak
by mél:

PRACOVNI VYUCOVANI X. ROCNIK

Skolni vystupy
Zak by mél:

Vztahy a vazby k
priiezovym tématim

Poznamky

rozlisovat rizné druhy
materialt

ziskat zakladni védomosti
o materialech, nastrojich a
pracovnich postupech
zvolit vhodny pracovni
postup v souladu

S druhem zpracovaného
materialu

orientovat se

Vv jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje
a pomucky

dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti
a ochrany pfi préci

S nastroji a nafadim

pracovat s papirem

rozliSovat rizné druhy papiru

a jeho uziti

pracovat se dievem

znat znalosti dfeva a jeho
uziti

prace s plasty

znat vlastnosti plastti a jeho
uziti

pracovat s kovem

znat vlastnosti kovu a jeho
uziti

veédet, jaké jsou zakladni
materialy a jejich
vlastnosti(papir, dievo, plast,
kov)

byt seznamen se zakladnimi
nastroji pouzivanymi pii
ruénim opracovani

fezat dievo pilou

natirat, lakovat,

méfit

byt sezndmen s pracovnimi
postupy a nutnosti
dodrzovani bezpecnosti
prace

zachazet s elektrospotiebici
vrtat ruénim vrtdkem
rozliSovat rizné druhy
nastroju podle souladu

S druhem zpracovaného
materialu

Prace s technickymi
materialy

prace s riznym
materidlem, materialy,
vlastnosti(papir, dievo,
plasty, kov)

prace s riznym
materialem, materialy,
vlastnosti(papir, dievo,
plast, kov)

pracovni pomicky a
postupy

jednoduché pracovni
operace a postupy
zakladni dovednosti
rucnich praci

femesla a tradice
jednoduché pracovni
operace a postupy
zakladni dovednosti
rucnich praci

zasady bezpecnosti prace
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stavebnice z plasti, ze
dreva

mozaika

matice, Srouby
maticové klice

$pejle, diivka
provazky

kousky dieva

plasty

pila, vrtak

Stétce

pravitko, metr

PC

elektrospotiebice
hygiena vyucovani
kov

stavebnice plastové,
dreveéné

Sroubky, matice,
Sroubovaky

zarovky

bezpecnostni predpisy
hygieny prace

zasady bezpecnosti
mobil

motyka, hrab¢, zahradni
kolecko, lopata
pokojové kveétiny
konévka

0sivo




sestavit podle navodu,
planu jednoduchy model
zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz pii
praci se stavebnici
provadét udrzbu
jednoduchych predméta
dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace a fidit se
bezpecnostnimi predpisy

zvladnout jednoduché
pracovni postupy
zvladat jednoduché navody

orientovat se v jednoduchych

nakrescich

pracovat podle nadvodu a
nakresu

umét pojmenovat zékladni
pracovni nastroje

umét pojmenovat zékladni
pracovni pomuicky

umét rozliSovat pracovni
pomicky a nastroje

umét vhodné volit pracovni
pomicky nebo nastroje

v souvislosti s pracovnim
materidlem

dodrzovat bezpec¢nost prace
respektovat pokyny ucitele
pracovat s pomtckami a
nastroji, které zna

zvladat Sroubovani a
spojovani prvki stavebnic
sestavovat modely

z konstrukénich stavebnic
podle nadvodu nebo planu

e sestavovat ze
stavebnic modely podle

individualnich schopnosti
zaka

zvladat demontovat
vytvorené modely a ukladat
casti stavebnic do krabice
zvladnout vyménu zarovky
zvladnout vyménu baterif

V hodinach, radiu, budiku
zvladnout sestavit
dohromady mobil

Prace montazni a
demontazni

stavebnice — sestavovani
modell, montaz a
demontaz

prace s navodem,
predlohou

stavebnice — sestavovani
modeld, montaz a
demontaz

prace s navodem,
predlohou

udrzba jednoduchych
predmét

bezpecnost prace
bezpecnostni predpisy
zasady bezpecnosti
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sadba

casopisy, knihy

PC

hygiena vyucovani
obrazovy material
uklidové prostiedky
utérky, prachovky, hadry
na podlahu

kostatko, kosté, lopatka,
kbelik

vysavac

Sici potieby

Cistici a praci prostiedky
potraviny

vybaveni kuchyné
knihy(kuchatky
ubrousky

prostirani

1ékarnicka




volit vhodné pracovni
postupy pii péstovani
vybranych rostlin
pestovat a oSetfovat
kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé
znat hlavni zasady
péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni
pomicky pfi praci na
zahradé

znat bézné druhy ovoce
seznamit se s béznymi
1é¢ivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych
rostlin

védét o zptisobu chovu
drobnych zvitat a zasad
bezpecného kontaktu se
zvitaty

dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace na
zahradé

znat bezpecnostni predpisy
znat zasady hygieny

tidit se zasady bezpecnosti a
hygieny prace

tidit se bezpe¢nostnimi
predpisy

znat pracovni postupy pii
péstovani rostlin

znat zéklady ptipravy pidy
k seti a sazeni

znat ryti, kopani, kypteni,
urovnavani, pfipravu sadby
péstovat kvétiny v interiéru
zalévat, kypfit oSetfovat
kvétiny v interiéru

zvladat zaklady aranzovani
kvétin v interiéru

péstovat zeleninu

péstovat brambory

znat teoretické zasady
péstovani zeleniny
pracovat s hrabémi
pracovat s koleCkem
pracovat s lopatou
pracovat motyckou
pouzivat vhodné pracovni
pomicky vzhledem

k provadéné ¢innosti

znat zakladni ovocné stromy
znat bézné druhy ovoce
poznavat ovoce podle hmatu
poznavat ovoce podle chuti
znat bézné druhy 1éCivych
rostlin(hefmanek, kopfivy,
malinové listy)

dokazat je poznat na
obrazcich

veédet o nebezpeci jedovatych

hygiena prace

Péstitelské prace

zéakladni podminky pro
péstovani, zakladni
zpracovani pudy
zakladni podminky pro
péstovani

péstovani vybranych
kvétin

vyZziva rostlin

pokojové kvétiny
vyuziti kvétin v interiéru,
aranzovani

zelenina, osivo, sadba,
vypéstky, podminky a
zasady pro péstovani,
péstovani vybranych
druhti zeleniny
zakladni zpracovani pudy
ovoce, druhy ovoce
1é¢ivé rostliny, koteni,
péestovani vybranych
rostlin, rostliny a zdravi
¢loveka, rostliny
jedovaté, 1é¢ivé ucinky
rostlin

chov zvifat v domacnosti,
podminky chovu, hygiena
a bezpecnost chovu,
kontakt se zvifaty

zasady hygieny a
bezpecnost prace na
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zvladat jednoduché
pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v
domacnosti

pouzivat vhodné
prostiedky pti praci v
domaécnosti

pouzivat zakladni
kuchynisky inventaf a
bezpecné obsluhovat
spotiebice

pfipravit pokrmy podle
danych postupii v souladu
se zasadami zdravé

VyzZivy

dodrzovat zakladni
principy stolovani a
obsluhy u stolu

rostlin

veédet jak se chovat pii poziti
jedovatych rostlin

veédet, jak zavolat pomoc
znat chov kralikd a jeho
potieby

znat chov domacich zvifat a
jejich potieby(pes, kocka,
papousek, kiecek, zakrsly
kralicek, morce, piskomil)
znat zpusob bezpecného
kontaktu se zvitaty

veédet o nebezpeci poranéni
zvitaty

veédet, jak poskytnout a
zavolat prvni pomoc

znat a dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace
na zahradé

zvladat jednoduché prace
vV domécnosti

zvladat uklidové prace

v kuchyni-myt a utirat
nadobi, vytirat podlahu
zvladat zakladni uklidové
prace v domacnosti-, utirat
prach, zametat, pouZzivat
vysavac

zvladat zaklady Siti-pfisivat
knofliky

zvladat jednoduché opravy
odévi

prat a susit pradlo
pouzivat Cistici prostiedky
pouzivat vhodné
elektrospotiebice

pouzivat praci prostiedky
pouzivat kuchynsky ntiz

zahradé

Prace v domacnosti

udrzba a uklid

v domdcnosti, tklidové
prostiedky, postupy,
elektrické spotfebice,
funkce a uziti, ovladani,
ochrana a udrzba,
bezpecénost provozu,
nebezpeci urazu
elektrickym proudem,
udrzba odévu a textilii,
udrzba odévi a
textilii,praci a Cistici
prostiedky a zachazeni s
nimi

uklidové prostredky
elektrické spotiebice,
funkce a uziti, ovladani,
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dodrzovat zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a pfedpisy pfi
zachazeni

s elektrospotiebicem a
pouzivanymi prosttedky

pouzivat piibor
pracovat se Skrabkou
pouzivat varecku, nabéracku
pouzivat rychlovaznou
konvici

pouzivat sporak
pfipravit zeleninovou
polévku

pfipravit jednoduché
pomazanky

vafit ryZi a dalsi pfibory

vafit brambory, bramborovou

a krupicovou kasi
pfipravit stil k stolovani
dodrzovat Cistotu pfi jidle
uklidit stil po stolovani

umyt a uklidit pouzité nadobi

pouzivat spravné obleceni a
obuti pfi praci v kuchyni
pouzivat ochran. pomticky
dodrzovat zasady

bezpecného chovani pii praci

s elektrospotiebici
dodrzovat zasady

bezpecného chovani pii praci

s kuchynskym nac¢inim
veédet, jak oSettit drobna
poranéni

veédet, jak se chovat pfi
poranéni el. proudem

ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu,
nebezpeci urazu
elektrickym proudem
kuchyné, zékladni
vybaveni, udrzovani
potadku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena
provozu

pfiprava pokrmt, Giprava
pokrmu za studena,
zakladni zpUisoby tepelné
Upravy, zasady zdravé
VyZivy

Uprava stolu a stolovani,
jednoduché prostirani,
chovani u stolu
udrzovani potadku a
Cistoty, bezpecnost a
hygiena provozu,
nebezpeci urazu
elektrickym proudem,
elektrické spotiebice,
funkce a uziti, ochrana a
udrzba
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6. HODNOCENI ZAKU

CiL
Poskytnout zakovi zpétnou vazbu prostiednictvim niz ziskava informace o tom, jak danou problematiku zvlada, jak dovede zachazet

S tim, co se naucil, v ¢em se zlepSil. Hodnocenim se snazime zdka motivovat.

PRAVIDLA PRO HODNOCENI A KLASIFIKACI ZAKU
e Vyuzivame kombinované hodnoceni:
Slovni: u zakt s individualnim vzdélavacim planem.
Klasifikace: u zaki ZSP.
e Z&ky integrované (ZSS) hodnotime dle slovniho hodnoceni (viz klasifikaéni kritéria pro ZSS), chovani zkii ZSS hodnotime dle
kritérif chovani ZSP.
e Zaky ZSP hodnotime péti klasifika¢nimi stupni.

e V prvnim pololeti je zaklim V. a IX. tfidy spolu s pololetnim vysvédcenim pfedano vystupni hodnoceni.

Zasady pro hodnoceni chovani a prospéchu:
1. otevienost k détem,
2. stanoveni jasnych kritérii,
3. moznost zaka se ke svému hodnoceni vyjadfit,
4

Vv pribehu vzdélavani a vychovy jsou rodice a vychovatelé zakl informovani.
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Pravidla klasifikace:

znamka z vyucovaciho predmétu nezahrnuje hodnoceni zadkova chovani;

klasifikujeme jen probrané a procvic¢ené ucivo;

ucitel hodnoti zaka komplexn¢ (védomosti, dovednosti, postup, praci s informacemi, urovenn komunikace, tvofivost apod.);
vyuzivame péti klasifika¢nich stupni (zndmky 1 — 5), na vysvéd€eni u druhého stupné znamky vyjadiené slovy (vyborny,
chvalitebny, dobry, dostate¢ny, nedostatecny);

pisemné préce jsou zakim vcas ozndmeny, aby méli dostatek ¢asu se na né ptipravit;

ustni zkouSeni je nahrazeno jinymi formami a zplsoby zjiStovani védomosti a dovednosti zakl (napf. samostatnd prace,
skupinova prace, hry, soutéze..);

za velmi dilezité povazujeme praci s chybou.

Pravidla slovniho hodnoceni:

hodnoceni je zaméfeno na poskytovani zpétné vazby;

ucitel hodnoti osobni pokrok Zaka, porovnava jeho aktudlni vykon s pfedchozimi vysledky prace;
hodnoceni je vzdy adresné a osobné se obraci k tomu, komu je uréeno;

ustni slovni hodnoceni probihd béhem celého Skolniho roku;

zéak dostava informace také o tom, jakym zptisobem mutze dosdhnout lepSich vysledkt v problémovych oblastech.
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Kritéria pro hodnoceni chovani:

Pochvala
e Vzorné plnéni Skolnich povinnosti, ucast na skolnich soutézich, reprezentace Skoly, ochota pomahat druhym (détem i dospelym),
dobr¢ skolni vysledky.
Napomenuti tFidniho ucitele
e Nekazen ve tfid¢, zapominani pomucek, nepotadnost.
Diitka tfidniho ucitele
e Opakovana nekazen, neplnéni skolnich povinnosti, odmitani Skolni prace, vulgarni vyjadifovani, nepotradnost.
Diitka reditele

e NedodrZovani Skolniho fadu, neplnéni Skolnich povinnosti, agresivita, vulgarni vyjadfovani, ni€eni vybaveni a pomicek.

e Stupeini 1 — velmi dobré
Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a vnitfni ¥ad §koly. M4 kladny vztah ke kolektivu tiidy a 3koly, pfispiva k jeho
upevilovani a k utvafeni pracovnich podminek pro vyucovani. Méné zavaznych prestupkii se dopousti ojedinéle.

e Stupeii 2 — uspokojivé
74k se dopousti zavazného prestupku proti pravidlim chovani nebo fadu $koly. Zpravidla se pies ditku tfidniho ugitele (popf.
teditele Skoly) dopousti dalSich pfestupki, narusuje ¢innost kolektivu nebo se dopousti pokleskit v mravnim chovani.

e Stupei 3 — neuspokojivé
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Chovani zaka ve Skole je v rozporu s pravidly chovéni. Zpravidla se ptes diitku feditele Skoly dale dopousti takovych zavaznych

provinéni, ze je jimi vazné ohroZena vychova ostatnich zakd. Zamérné narusuje ¢innost kolektivu.

Klasifikaéni kritéria pro ZSS (integrované Zaky):

e Stupeii 1 — ¢te samostatné (plynule, s porozuménim) Stupen 1 — pocita piesné a pohotove

e Stupein 2 — ¢te s pomoci ( a ¢astenym porozumeénim) Stupen 2 — pocita s drobnymi chybami

e Stupein 3 — ¢te s pomoci Stupen 3 — pocita s pomoci

e Stupeini 4 — Cte pouze s trvalou pomoci Stupei 4 — pocita jen s trvalou pomoci

e Stupeini 5 —ucivo dosud (jesté, zatim) nezvlada Stupen 5 — ucivo dosud (jesté, zatim) nezvlada
Psani Vécné uceni

e Stupeii 1 — piSe samostatné (Citelng, thledng) Stupen 1 — ucivo chéape a spravné reprodukuje

e Stupen 2 — piSe uhledné (Citelng) Stupeii 2 — uc¢ivu rozumi (na otdzky spravné odpovida)

e Stupeini 3 — piSe s pomoci Stupen 3 — ucivo ¢astecné zvlada

e Stupeii 4 — piSe pouze s trvalou pomoci Stupeti 4 — ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

e Stupen S — ucivo dosud (jeste, zatim) nezvlada Stupen 5 — ucivo dosud (jeste, zatim) nezvlada
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Smyslova vvchova Pracovni a vvtvarna vvchova

e Stupen 1 — ucivo dobfe zvlada Stupen 1 — je tvorfivy a zruény
e Stupen 2 — ucivo zvlada Stupen 2 — je tvofivy, pracuje s malou pomoci
e Stupen 3 — ucivo zvlada s pomoci Stupen 3 — pii praci vyzaduje vedeni
e Stupen 4 —ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci Stupeii 4 — pii praci potifebuje pomoc a vedeni
e Stupen 5 —ucivo dosud (zatim, jesté) nezvlada Stupeii 5 — prace se mu zatim nedafi
Télesna vychova Hudebni vychova
e Stupeii 1 — je obratny a snazivy Stupeni 1 — ma dobry hudebni sluch i1 rytmus, pckné
zpiva
e Stupen 2 — je méné& obratny, ale snaZi se Stupeni 2 —rad zpiva, ma dobry rytmus
e Stupen 3 —snazi se Stupen 3 — rad zpiva a poslouchd hudbu
e Stupeini 4 — je mén¢ obratny, cvici s pomoci Stupen 4 — rad (se zdjmem) posloucha hudbu
e Stupeini 5 — pii cviceni potfebuje velkou pomoc Stupen 5 — dosud nema vztah k hudbé
Nepovinny predmét Redova vychova
e Stupen 1 —ucivo dobfe zvlada Neklasifikuje se

e Stupen 2 — ucivo zvlada
e Stupen 3 — ucivo zvlada s pomoci
e Stupeii 4 — ucivo zvlada pouze s trvalou pomoci

e Stupeii 5 —ucivo dosud (jesté, zatim) nezvlada
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7. AUTOEVALUACE SKOLY

Oblasti Podminky ke Priibéh vzdélavani Spoluprace Vysledky Rizeni §koly Uroveil
autoevaluace vzdélavani a jeho klima s vychovateli, rodici vzdélavani a personalni oblast p\;a}i]z:eegli:lly
a jinymi subjekty
e vytvaieni e r0zvoj osobnosti e spoluprace dosazeni o dobfe fungujici eudrZovat
Cile optimalniho zaka. s vychovateli a maximalné zatizeni a vylepSovat

klimatu skoly e pfizplisobeni rodici externich mozného stupné | e vytvofeni uroven Skoly

e vybavenost Skoly vyuéovaciho zakt celkového optimélnich a celého
didaktickou procesu vzhledem | e komunikace rozvoje zaka podminek pro praci zafizeni
technikou individudlnim s rodi¢i zakh s ptihlédnutim uditeli e prezentace
a pomtickami moznostem Z4kii s nafizenou ustavni k jeho o odborny riist $koly na

e Grovef stravovani | e kvalita vyuCovani. | vychovou individuélnim pedagogickych vefejnosti

e zlepSovani prostiednictvim zvlaStnostem pracovnikii
stavajicich socialni pracovnice poskytnout e Uplna kvalifikovanost
podminek ke zafizeni zéklad pro
vzdélavani e spokojenost rodict uspésnou

e vyuziti ICT ve i vychovatelt se integraci
vyuce Skolou V bézném Zivote

e prevence socialné
patologickych
jeva

e vztahy zak — zak, postupné pokroky | e srozumitelné e vyro¢ni

Kritéria zak — ucite, ucitel — | ® kazen zaku, véasné | ezajem o zaka ve vzdélavani predstaveni zameéra zprava

ucitel, ucitel — feSeni vychovnych | e poskytnuti jednotlivych zakt Skoly e analyza
vychovatel (rodic) problému dostate¢nych zlepSovani e podpora tymové Skolni

e dostatek finan¢nich | e individualni a pravdivych jednotlivych zaka prace dokumenta
zdroju,vyuzivani pristup k zaktim informaci dle individudlnich | e zabezpeteni ce

sponzorskych dari | e materidlni e zpétna vazba mezi schopnosti materialnich
pro zlepSovani zabezpeceni, uciteli a interakce zak, podminek
vybavenosti motivace zaku vychovateli. uditel. e podpora dalsiho
a prostiedi Skoly | e hygiena vyucovani individualni vzdglavani

o kvalifikovanost e kreativita piistup. e vytvorfeni prostoru
pedagogickych vyu€ujiciho pro samostatnou praci
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pracovnikl e posilovani uciteld
e individualné mezipfedmétovych e Vyuziti pracovniho
vzdélavaci plany, vztah potencialu celého
cile SVP, zajmové shoru
¢innosti a krouzky, o aplikace ziskanych
Skolni akce, poznatkti v praxi
reprezentace Skoly, e vzajemna spoluprace,
podpora podpora a pomoc
predprofesni pedagogickych
orientace pracovnikl
e prub¢h hodin v ICT e vyuzivani novych
ucebné metod a forem
e absence vyskytu vyuéovani
Sikany a uzivani
navykovych latek
ve Skole
e pripominky zakt, |e vyuzivani e Komunikace komunikace e pozorovani eevidence a
Nistroje ucitelt vhodnych metod a | e Rozhovor rozhovor e rozhovor dokumentace
e zapisy z porad a forem vyucovani | epedagogické rady diskuse e zpétna vazba ¢innosti
schiizek e praktické ¢innosti | ez4pis do 1. ro¢niku. | e analyza o diskuse

eped.rady 4x rocné.
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e rozhovory e Pozorovani zakovskych praci e dotaznik
® pozorovani
e vzijemna

komunikace
¢ dotaznik
¢ hospitace
o besedy
e projekty

¢ prubézny rozhovor e dle potieby
Casové rozvrieni ol s x ol 5¢ soc.prac_ovnici, o w * pribézné 5

e prubézné e pribézné vychovateli o pribézné e Cerven ay
e 1x mésicné (rodici) zati kazdy
o 4x ro¢né e 1X ro¢né zapisy $kolni rok




